


ནང་དོན་གནད་བསྡུས།  

མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་

དེབ་ཐེར་དཀར་བོའྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞྱིར་བཟུང་སེ་ངོ་བོ་མཆན་

འགེལ་དང་སོང་ཆ་ཁ་སོང་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གསལ་

བར་བཤད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  

རོམ་སྒྱིག་པ།    

ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་དཔེ་མཛོད་རོམ་སྒྱིག་

ཁང་།    

དུས་ནམ་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ།    

སྤྱི་ལོ།     ༢༠༡༣      རྒྱལ་ལོ།       ༢༡༤༠

དེབ་དབང་།    

ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་གཞུང་སྒྲུབ་ཁང་།    



འབེལ་བ་བེད་ཡུལ།  

སྤྱིའྱི་ལྟ་སྐུལ་བ།     15208425221

གཞུང་ལས་ཁང་།     028-87422886

གེང་མོལ།    1095661700

ཡྱིག་སྒམ།   himalayanc @163.com

དྲ་ཚིགས།   www.himalayane.com

རོམ་པ་པོའྱི་མཛད་བསྡུས།  

འཁྲུངས་ཡུལ།   སྱི་ཁོན་རྔ་བ།  

འཁྲུངས་ལོ།    ༡༩༧༤

ཐོབ་ཐང་།   དགེ་རྒན།    རོམ་པ་པོ།   སོབ་གསོ་བ།    



སོབ་སྦོང་།  
           སོབ་ཆུང་མཐར་ཕྱིན་རེས་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་དགོན་

པའྱི་ཚོགས་འདོན་དང་བཅའ་བཟོ་སོགས་ཞྱིབ་རྒྱས་སུ་

བསབས་རེས་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་

སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་བསེན་ནས་མདོ་སྔགས་རྱིག་

གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསན།  སྤྱི་

ལོ༡༩༩༣ལོར་བླ་བང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྱིས་རམས་པ་རེ་བསམ་

འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒ་དང་ཚད་མ།  ནང་

དོན་རྱིག་པ།  རྱིས་དཀར་ནག་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཤྱིང་

དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་སོར་མང་དུ་སོབ་གཉེར་གཤའ་མ་

བས།  

གསུང་རོམ།  

          ཁོང་གྱི་གསུང་རོམ་ལ༼བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེའྱི་སྤྱི་རྣམ་བློ་

གསལ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སོང་ཐུན་ངག་གྱི་

ལེ་མྱིག ༼སྙན་འགེལ་ཡང་གསལ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་

ངག་རྱིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱུ།   ༼བོད་ཆེན་



པོའྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོའྱི་མཆན་འགེལ་དཔོད་

ལན་སྨྲ་བའྱི་འབབ་སེགས།  ༼བོད་ཀྱི་སར་རྱིས་རྱིག་པའྱི་

བྱུང་འཕེལ་སོགས་གསུང་དེབ་མང་བོ་ཡོད་པ་མ་ཟད།   ད་

དུང་དཔད་རོམ་དང་སྙན་རོམ།   ལྷུག་རོམ།  སྤྱི་ཚོགསགེང་

བརོད་བརམས་ཆོས་མང་བོ་བཞུགས།  

མཛད་སྤོད།  

       རྔ་ཡུལ་སྒོ་མང་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་པ་སོང་ཕྲག་

གཉྱིས་ལ་ཉེ་བའྱི་དབུས་སུ་བང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོ་

ཡོངས་རོགས་བློ་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ།  སྤྱི་ལོ༡༩༩༥ལོར་གངས་

ལོངས་ཤེས་རྱིག་ནོར་བུའྱི་སོབ་གྱིང་གྱི་དགེ་རྒན་དུ་གདན་

འདྲེན་ཞུས།  ད་ལྟ་སོབ་གྱིང་དེའྱི་རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་

དང་སྤྱི་གཉེར་སོབ་གཙོ་གཞོན་པའྱི་འགན་བཞེས་ཡོད།  

ལས་ཞོར་དུ་ས་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཅྱིག་གྱིས་གདན་

འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་དུས་ཐུང་འཆད་ཁྱིད་ལ་ཕེབས་གནང་

མཛད་བཞྱིན་ཡོད།  



སྙན་སྒོན།  
འཛམ་གྱིང་ཧྱིལ་མོ་ཁད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིའྱི་ཁོར་ཡུག་དང་

ནང་བསམ་བློ་སོགས་དུས་རབས་དང་དཔུང་བ་མཉམ་

གཤྱིབ་ངང་ཉྱིན་རེ་ནས་ཉྱིན་རེར་གནམ་ས་བླ་འོག་ལྟ་

བུའྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས།    མྱི་ཕལ་མོ་ཆེས་འདྱི་ལ་

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ཐྱིག་ཅྱིག་ཏུ་འཛིན་བཞྱིན་པའྱི་སབས་

སུ།      ཡོད་ཚད་བརྡ་འཕྲྱིན་དུས་རབས་ཀྱིས་བདག་དབང་

བསྒྱུར་ཏེ།    ཆེ་ས་ནས་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་།    འཛམ་

གྱིང་གྱི་འབྱུང་འགྱུར།    མ་མཐའ་སྒེར་མྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཚོ་

གནས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀང་བརྡ་འཕྲྱིན་དང་ནམ་

ཡང་རྒྱང་བཀེད་ཐབས་མེད་པའྱི་དུས་སུ་གྱུར་པ་དང་།     

རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་སོ་སོའྱི་རང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་

དང་སད་ཡྱིག་སོགས་རེས་སུ་ལུས་པར་དོགས་ནས་ཐབས་

བརྒྱ་ཇུས་སོང་གྱིས་བརྡ་འཕྲྱིན་དྲག་ཏུ་འཕོ་བའྱི་རླབས་

རྒྱུན་དང་འགོགས་ནས་གཅྱིག་རེས་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱིས་



སྔོན་ཐོན་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གལ་དུ་བཞུར་གྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།     

རྱིག་གནས་འཛམ་གྱིང་ཅན་ལ་གོམ་འགོས་བཤྱིབས་དང་

གཤྱིབ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་དུས་འདྱིར།      ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་

དང་རྱིག་གནས་འདྱི་བརྡ་འཕྲྱིན་གྱི་གཞུང་ལམ་ལ་ཤུགས་

ཀྱིས་བསྐོད་མ་ཐུབ་པར་རྐང་ཆག་ལག་ཞ་རུ་སོང་བས་

གཞན་རེས་མ་ཆོད་པ་ཁ་གསལ་མཐྱིལ་རོགས་ལགས་

ན།    ངེད་ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱིག་མཛོད་ཁང་གྱིས་སྙྱིང་སོབས་

དཔུང་བའྱི་ཤུགས་ཕྱུང་སེ་འཇྱིག་ལ་ཉེ་བའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་

གནས་འདྱིའྱི་སོག་ར་མྱུར་སྐོབ་ཀྱི་ཆེད་དང་།     ང་ཚོ་བོད་

ཀྱི་ཆོས་རྱིག་འདྱི་བརྡ་འཕྲྱིན་གྱི་ལམ་ལ་བཞག་སེ་འཛམ་

གྱིང་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་རྱིག་གནས་ཤྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཆེད་

དང་།   

ཡང་གཅྱིག་བཤད་ན་སྤྱིར་རྒྱལ་བསན་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་ཆེན་

པོའྱི་ཁོན་ཀུན་ལ་དར་སེལ་བས་ནས་སོག་ལན་ཡོངས་

ལ་གནས་སབས་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ཞྱི་བདེ།    མཐར་ཐུག་

གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པ་འབྱུང་ཆེད།    སྒོས་བོད་གངས་



ཅན་གྱི་ཆོས་རྱིག་མཐའ་དག་གྱི་རྒུད་པ་བསྐར་གསོ་དང་

གནས་པ་བརྒྱུད་སེལ།    ཆད་པ་ཁ་སོང་གཏོང་ཆེད་

དུ༢༠༡༢ལོ་ནས་བཟུང་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་

དག་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་འཚོལ་སྡུད་བས་ཏེ་ཧྱི་མ་ལའྱི་

རྱིག་མཛོད་ཆེན་མོའྱི་འཕྲུལ་དེབ་དཔེ་མཛོད་གསར་བ་

འདྱི་བཟོས་ཏེ་བརྡ་འཕྲྱིན་དུས་རབས་གསར་བའྱི་ལམ་

ལ་བསྐོད་ནས།    བོད་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ཡོངས་རོགས་འཛམ་

གྱིང་ཧྱིལ་བོས་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་ཀོག་བེད་

ཐུབ་པར་བ་རྒྱུར་དམྱིགས་ནས་དེ་རྱིང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་

བཞྱིན་ཡོད།  མ་ཟད་ལས་རྱིགས་འདྱི་ལྷག་བསམ་གཙང་

མས་ཞབས་ཕྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཕྱིན།  ཀོག་པ་པོ་དག་གྱིས་དྲ་

ལམ་ནས་འཕྲུལ་དེབ་དཔེ་གཟྱིགས་དང་བརྒྱུད་འགོད་

ཕབ་ལེན་གནང་སབས་སོགས་བ་བ་འདྱིའྱི་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྱིན་མེད་གཟྱིགས་འབུལ་དུ་གནང་

རྒྱུ་ཡྱིན།      ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཀོག་པ་པོ་

ཡོངས་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ནྱི།    ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱིག་



མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་ཀྱི་མ་ཡྱིག་མང་ཆེ་བ་ད་སྔོན་དཔེ་

སྐྲུན་བེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡོད་པའྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་

མོའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་སབས།     མ་ཡྱིག་དཔེ་རྱིང་ཡྱིན་པའྱི་

རྐེན་གྱིས་རྱིང་རུལ་དུ་སོང་བ་དང་།    དཔེ་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་

གསལ་བ་ཆ་ཚང་མྱིན་པ།     བརྡ་སྤོད་པའྱི་གཞུང་དང་

མྱི་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་ཆ་མང་བ་དང་།    ད་དུང་མ་

ཡྱིག་འཚོལ་བསྡུའྱི་ཕོགས་ནས་ཀང་དཀའ་ཁག་གང་མང་

ཞྱིག་གྱི་འགག་འཕྲང་བརྒལ་དགོས་བྱུང་།   འོན་ཏེ་ང་ཚོ་

ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱིག་མཛོད་ཁང་གྱིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སོང་

གྱིས་འཚོལ་སྡུད་དང་།  དག་བཅོས་ལེགས་སྒྱིག་བེད་ཁུལ་

བས་ཡོད།      ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་བཀོད་སྒྱིག་གྱིས་མ་ལོང་

བ།     དག་བཅོས་ཞན་པ།  མ་བཅོས་པ་དང་བཅོས་ནོར་

སོགས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་མཆྱིས་པས།  རྒྱ་ཆེ་

བའྱི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཀོག་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་དོགས་

མེད་པར་སྐོན་ཆ་དག་ལ་མཛུབ་སོན་དང་གསལ་འདེབས་

སོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ཐད་ཀར་གནང་རོགས་དང་ང་



ཚོའྱི་རྱིག་མཛོད་ཁང་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ད་དུང་མུ་མཐུད་

ནས་བསྐར་བཟོ་ཡང་ཡང་བཏང་སེ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་

སུ་གཏོང་རྒྱུར་གཏན་འབེབས་བས་ཏེ་སྒུག་ནས་ཡོད་པས་

ཐུགས་དབུས་སུ་འཛིན་རོགས།  

ཞེས་ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱིག་མཛོད་འཕྲུལ་དེབ་རོམ་སྒྱིག་ཚན་ཆུང་

གྱིས།      རྒྱལ་ལོ༢༡༤༠ སྤྱི་ལོ   ༢༠༡༣-༡-༡ལའོ།  །  

དཀར་ཆག
སྔོན་འགོའྱི་གསལ་བཤད།  

བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་རབས་

དེབ་ཐེར་དཀར་བོ།  

མཆོད་བརོད།  

སོབ་གཉེར་བེད་ཡུལ་ཕོགས་ཙམ་བསན་པ།  

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་དབེ་བ།  

ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མྱིན་གྱི་དགེ་སྐོན།  

གནའ་དེང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས།  



དེབ་དཀར་མཛད་པ་པོའྱི་ཆེ་བ།  

དེབ་དཀར་ཇྱི་ལྟར་བརམས་ཤྱིང་དེ་རོམ་འཕྲོར་ལུས་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན།  

སོན་འགོའི་གསལ་བཤད།     
    མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའྱི་

བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་རབས་

དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་སད་གགས་ཆེ་

བ་ཞྱིག་སེ།  ཟོལ་གྱིས་བཅོས་པའྱི་སྱིན་མ་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་

།  །  ཕོགས་སུ་ལྷུང་བའྱི་ཟུར་མྱིག་མྱི་ལྟ་བ།  །  རང་བཞྱིན་

གཤྱིས་ཀྱིས་འཛུམ་པའྱི་མེ་ཏོག་འདྱིས།  །  དཔོད་ལན་སྐེ་

བོའྱི་ཡྱིད་དབང་ཅྱིས་མྱི་འཕྲོག།  ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྱིགས་ཞེན་གྱི་མེ་ལྕེ་དགོང་དུ་མཆེད་བཞྱིན་པའྱི་དུས་

སབས་འདྱིར་ལྷག་པར་དུ་དོ་སྣང་དང་གཙིགས་འཛིན་

ཆེན་པོ་བེད་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ།  སོབ་ཆེན་པའྱི་ལོ་

རྒྱུས་སོབ་དེབ་ཀང་དེབ་དཀར་ཀྱིས་བེད་བཞྱིན་པ་སོགས་

འཕྲྱིན་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་སེབས་འདུག  གངས་



ལོངས་ཤེས་རྱིག་ནོར་བུའྱི་སོབ་གྱིང་གྱིས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་

ཀྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་དེབ་དཀར་གཏན་འཁེལ་བས་པ་བཞྱིན་

སབས་གཉྱིས་པའྱི་བོད་ཡྱིག་ཆེས་མཐོའྱི་འཛིན་གྲྭར་བདག་

གྱིས་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་གཟུགས་བརན་ཙམ་འཛིན་ཁུལ་བས་

ཚེ།  དཀའ་གནས་དང་བརྡ་རྱིང་སོགས་མང་བོ་ཞྱིག་ལ་

མཆན་འགེལ་རེ་མྱི་འགོད་ཐབས་མེད་དུ་འདུག་པས།  ཉྱིན་

རེའྱི་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་འགོས་དང་བསྟུན་ནས་སྒོ་སམ་ངོས་ལ་

ས་སྨྱུག་གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་སོབ་བུ་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོས་

ཡྱི་གེར་བཀོད་པས་འདྱིར་སྣོན་འཕྲྱི་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་

གེགས་བམ་དུ་བསེབས་པ་ཡྱིན།  གེགས་བམ་འདྱི་དོན་

ཚན་བདུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཙོ་ཆེར་མཆན་འགེལ་གྱི་

སོར་ཡྱིན་ཏེ།  འབྲུ་འགེལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཅུང་རྒྱས་པར་

འགེལ་ཁུལ་བས་ཡོད་ལ།  ལོ་ཚིགས་སོགས་དོགས་གནས་

ཅན་རེ་འགའ་འདུག་པ་ལ་འང་རང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྷུག་བརོད་

བས་ཡོད།  འགྱིག་མྱིན་གཟུར་གནས་དཔོད་ལན་ཚོས་ཞྱིབ་

པར་གསུང་འདུན་ཆེ།  སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་གལ་འགང་ཆེ་ཞྱིང་



རོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པས་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད་མྱི་

ཐུབ་པའམ་མྱི་ཕོད་པའྱི་གནས་མང་དུ་མཆྱིས་མོད།  རང་

གྱི་རྣམ་དཔོད་ཀྱིས་མ་འདང་བ་ནྱི་དེ་ག་རང་དུ་ཟད་པ་

ལས་གཞན་ཇྱི་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་ལས་ལ་སོབས་པ་ཆེན་

པོས་བརོན་པ་བསེན་ཡོད།  

    དེབ་དཀར་ཁྱིད་པའྱི་ཞོར་ལ་འབེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་པོད་

བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཞྱིབ་མཇལ་བེད་སལ་ལན་ཞྱིང་མཆན་

འགེལ་རྒྱས་ཤོས་ཀྱི་གེགས་བམ་ཞྱིག་ཀང་ཟས་རྱིན་ཙམ་

དུ་མྱི་ཡུལ་ལ་འཇོག་ཐུབ་སོང་བ་ནྱི།  བཀའ་དྲྱིན་འཁོར་

མཐའ་བལ་བའྱི་སོབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་དཔེ་ཁྱིད་བེད་

ཡུལ་གྱི་སོབ་མ་ཚོའྱི་ཐུགས་རེ་དང་འབལ་ཐབས་མེད་པ་

ཡྱིན་ན།  འདྱིར་ཆེད་དུ་བཀའ་དྲྱིན་ཚོར་བའྱི་གུས་འདུད་

ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  ཅེས་ལོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྔ་ཡུལ་སྒོ་

མང་དགོན་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠.༦.༣ཉྱིན་བྱིས།  



༄༅།  །  བོད་ཆེན་པོའི༼༡༽སིད་ལུགས་
དང་འབེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་

བོ༼༢༽ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །  
རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོ།  

    

ན་མ་སྟྲཻ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐཱ་ཡ༼༣༽།  འདྲེན་པ་འགོ་བའྱི་ལེགས་

བས་འོ་མའྱི་མཚོར།  །  དགེས་པའྱི་རྦ་རླབས་འཁྱིལ་བའྱི་

ཞལ་སྒོ་ནས།  །  ཟླ་བའྱི་མདངས་ལན་ཐགས་བཟང་བཞྱི་

བཅུའྱི་ཚེམས།  །  འཛུམ་པའྱི་འོད་ཀྱིས་ཁེད་ལ་སྲུང་གྱུར་

ཅྱིག།  རྱིགས་ཀྱི་མུ་ཏྱིག་ཆེ་བའྱི་འོད་ལན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡྱི་

གདུང་རྒྱུད༼༤༽འཛིན།  །  སེ་བཞྱིའྱི༼༥༽ལྷུན་ཆགས་སྱིད་ཀྱི་

གངས་རྱི་གངས་ཅན་དབུས་ན་མཐོ་བར་བས།  །  བཀའ་

ཡྱིས་བསྐངས་པའྱི་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བདེ་ལན་ཞྱིང་



གྱི་རེས་འགོར་མཛད།  །  ཀུན་རྱིག་འཕྲུལ་མངའ༼༦༽སྱིད་

པའྱི་མེས་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ༼༧༽རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག།  ལྷ་

གཅྱིག་ཕག་ན་པད་མོ༼༨༽མྱི་རེའྱི་ཚུལ།  །  ལུགས་གཉྱིས༼༩༽

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།  །  སྱིད་གསུམ༼༡༠༽

ཟྱིལ་གནོན་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡྱིས།  །  མཐའ་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་

ཁམས་དབང་དུ་བསྡུས༼༡༡༽པའྱི་ཚུལ།  །  ངེས་པའྱི་སྒོས་

དང་གསལ་བའྱི་ལོ་ཚིགས་སུ།  །  བཀོད་པའྱི་ཡྱིག་རྱིང་ཇྱི་

སྙེད་བསྒྱིགས་པ༼༡༢༽ལས།  །  བོད་ཁམས་དང་བོའྱི་སྱིད་

དང་དབང་གྱི་ཚད༼༡༣༽།  །  ཅུང་ཟད་འཇལ་པའྱི་སོབས་

པ་བདག་ལ་སྐེས།  །  སྙྱིང་སོབས་དགུ་འགྱུར་སོག་གྱི་

དབྱུག་པ་ལ།  །  ར་མཆོག་ཁོས་པའྱི་བཀའ་ཡྱི་རྒྱས་བཏབ་

པའྱི༼༡༤༽།  །  སྱིན་པོ་གདོང་དམར་བོད༼༡༥༽ཀྱི་དམག་

དཔུང་གྱིས།  །  སུམ་ཉྱིས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང༼༡༦༽

ཞེས་གགས།  །  

    མཐོ་རྱིས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་།  

ལུགས་ཟུང་ཐབས་ཤེས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡངས་པའྱི་



ས་ཆེན་གྱི་ཁོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་༧གོང་མ་འཕྲུལ་གྱི་

ལྷ་བཙན་པོ་དེ་དག་ནྱི།  ངེས་པའྱི་དོན་དུ་འཕགས་མཆོག་

རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མྱིའྱི་རྣམ་པར་བོན་པ༼༡༧༽ཙམ་དུ་

མ་ཟད་ཀྱི།  ཐུན་མོང་སྐེ་བོའྱི་སྣང་ངོར་ཡང་།  རྒྱ་གར༼༡༨༽

གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྲྱི་ཧཪྵ༼༡༩༽།  རྒྱ་ནག༼༢༠༽ཐང་གུར་གྱི་གོང་མ་

ཐེ་ཙུང༼༢༡༽།  ཏ་ཟྱིག༼༢༢༽གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྲཻཥྚྱི་གེརྡ་སོགས་ལས།  

ཆབ་སྱིད་མངའ་ཐང་དཔུང་སོབས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་གང་

ཐད་ནས་ཀང་དམན་པ་མ་ཡྱིན་པས།  རང་རེ་རྣམས་ལ་

ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ།  རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གྱིས་ལོ་དང་ཟླ་བ་

རེ་བཞྱིན་ཅྱི་མཛད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ལ།  འོན་ཀང་ལྷ་སས་དར་མའྱི༼༢༣༽

རེས་སུ་འབངས་གེན་ལོག་བྱུང་བ༼༢༤༽ནས་བཟུང་བོད་

ཁམས་སྱིལ་བུར་འཐོར་ཏེ།  རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ས་

ཡུལ་དུ་མར་སོས༼༢༥༽པ་དང་།  སོད་སད་ཀྱི་ཧོར་དམག་

གྱི་འཇྱིགས་པ་ལན་གཉྱིས་སམ་གསུམ་དུ་བྱུང༼༢༦༽བ་

སོགས།  ཁམས་ཀྱི་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའྱི་བར་ལ་



རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀང་ར་མེད་དུ་ཡལ་ཏེ།  དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་

ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་མཛད་ཕྲྱིན་ཅྱི་གནང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་

ལས་ལྷག་མར་མ་ལུས་པ་འདྱི་ལྟར་གྱུར་ཅྱིང་།  དེའྱི་ཕྱིར་

ཆེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་བྱུང་བ་དཔེར་ན།  བོད་དམག་

རྒྱ་གར་དུ་སེབས༼༢༧༽ཏེ།  རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་

ཀཱ་ནྱ་ཀུབྫ་བཟུང་ཞྱིང་།  རྒྱལ་པོ་སྱིད་སྒྲུབ་བཙོན་དུ་བཅུག་

སེ།  གོང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བོད་ཀྱི་འབངས་

སུ་ཆུད་པ་དང་།  བལ་ཡུལ་ནྱི་དེའྱི་གོང་སྔ་མོ་ཞྱིག་ནས་

བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུག༼༢༨༽སེ་མྱི་རབས་གཅྱིག་ལྷག་

ཙམ་དེ་མུས་སུ་བསད་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་རྱི་བོ་རེ་ལྔ༼༢༩༽

ལས་ཀང་བརྒལ་ནས་བོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་སེབས་ཏེ།  གོང་

མ་རང་ཡང་ལན་གཅྱིག་ཁྱི་ལས་ཕབ་པ་དང་།  དེ་མཚུངས་

གྲུ་གུ་དང་ལྱི་ཡུལ་དང་ཡུན་ནན་སོགས་ཀང་བོད་ཀྱི་འོག་

ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་གནས་པ༼༣༠༽སོགས།  བདེན་

པ་ར་སྤོད་གཏོང་ནུས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརེད་

དུ་ཕངས་བ་འདྱི་འདྲ་དག་ཀང་།  ཐ་ན་ཕྱི་རྒྱའྱི་མཁས་པ་



ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གྱི་ཁོད་ན་ཡང་ཁབ་བརྡལ་དུ་གགས་

མོད་ཀྱི།  རང་ཡུལ་གྱི་མྱི་རྣམས་ལ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུས་ཡོད་

མེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སེབས་ལ།  རྒྱ་གར་དུ་དམག་དྲངས་

པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་རྦ་བཞེད༼༣༡༽དུ་ཡང་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་ཞྱིང་

།  གོང་མ་རྒྱལ་ས་ནས་བོས་ཚུལ༼༣༢༽སོགས་རེ་ཞོལ་གྱི་

རྡོ་རྱིང༼༣༣༽ལྷོ་ངོས་སུ་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་

འགོད་པར་བའོ།  །  

     དེས་ན་འདྱིར་གང་ཞྱིག་ཆེད་དུ་བརོད་པར་བ་བ་ནྱི།  

བཙན་པོ་ཡབ་སས་དེ་དག་གྱིས།  འཇྱིག་རེན་སྱིད་ལུགས་

དང་འབེལ་བའྱི་མཛད་སྒོ་ཅྱི་དང་ཅྱི་གནང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

དང་།  དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་རྒྱལ་ཁམས་

ཀྱི་རྒྱ་ཁོན་ཇྱི་ཙམ་དུ་བསྐེད་པའྱི་མཛད་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་

གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་ལགས་པས།  རྒྱལ་པོ་ཡབ་

ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དག་

དང་།  དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་ཕག་རེས་ཇྱི་ལྟར་བཞག་

པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ནྱི།  ཆེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལགས་པས་



འདྱིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཟློས་པའྱི་ངལ་བ་མ་བས་སོ།  །  

མངའ་བདག་ལྷ་ཡྱིས་མཛད་པའྱི་དབང་ཐང་དང་།  །  

རྒྱལ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ཁམས་གུང་བསྒྱིགས་ཏེ།  །  

ཚུལ་གསུམ་རྱིས་ལ་བབས་པའྱི་བུ་མོ་འདྱི།  །  

གཟུར་གནས་མཁས་པའྱི་བུ་ལ་བག་མར་བྱིན།  །  

ཅེས་བ་བ་ནྱི་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།  །    

  འདྱིར་འོག་གྱི་རྒྱལ་རབས་རོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་

པའྱི་གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ཐོག་མར་དཔད་པ་ལ།  རེ་ཞྱིག་ཡུལ་

གྱི་མྱིང་དང་རྒྱལ་བློན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཚུལ་སོགས་ལ་

བསམ་པར་བ་སེ།  དེ་ཡང་རང་རེའྱི་ཡུལ་འདྱི་ལ་ཆེས་

སྔ་མོ་ཞྱིག་ནས།  རང་སད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བ་བར་

གགས༼༣༤༽།  རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རང་རེ་ལ་བོ་ཊ་བ་བར་

འབོད།  དེ་ནྱི་གནའ་དུས་ཀྱི་ཀོག་ལ་བོད་ཅེས་བརོད་ཚེ་

བོ་དང་ད་སྒ་གཉྱིས་ཀ་གསལ་བར་འཐོན་པའྱི་དབང་གྱིས།  

བོད།  བོད།  བོཊ།  ཞེས་རྱིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས།  དོན་ལ་བོད་

བ་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ག་རང་རྒྱ་སད་དུ་ཕར་ལ་ཟུར་ཆག་པ་



ཡྱིན་གྱི།  རྒྱ་གར་པས་ཚུར་བཏགས་པ་ཞྱིག་ནྱི་མྱིན་པར་

སེམས།  དེ་མྱིན་ཁ་བའྱི་ལོངས་དང་གངས་ཅན་སོགས་ནྱི་

ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་དང་ཧྱི་མ་བནྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་

པས།  འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསན་བཅོས༼༣༥༽ལ་གགས་པའྱི་

ཐ་སྙད་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  བརྡ་དེ་ཡང་སྔ་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལྷོ་

ཕོགས་ན་ཡོད་པའྱི་གངས་རྱིའྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་པུའྱི་མྱིང་ཡྱིན་

ལ།  རྱིམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་སྤྱིའྱི་མྱིང་དུ་ཆགས་པ་སེ།  འདྱི་

འདྲ་བ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན།  དྱིང་སང་རྒྱ་གར་ལ་ཧྱིན་དུ་

སྠན་དུ་གགས་པ་འདྱི་ཡང་པར་སྱིག༼༣༦༽གྱི་ཐ་སྙད་ཡྱིན་

ཞྱིང་།  དེ་དག་གྱི་སད་ལ་སྱིན་ངྷ་ུལ་ཧྱིན་དུ་དང་།  སཔྟ་ལ་

ཧཔྟ༼བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་།  ༽སོགས་སུ་འབོད་པས།  

ཧྱིན་དུ་བ་བ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིནྡྷུ
འྱི་

ཡུལ་གཅྱིག་པུའྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ།  རྱིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་སྤྱིའྱི་མྱིང་

དུ་འཇགས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །  

  ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་མ་གཏོགས་པའྱི་ཡུལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བོད་ཀྱི་

མྱིང་ལ་ཏྱི་བད་བ་བར་གགས།  འདྱི་ནྱི་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་



སྔོན་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མྱིང་ལ་ཏུའུ་ཕན་དུ་འབོད་པ་དང་

།  དེ་མཚུངས་སོག་པོའྱི་སད་དུ་ཐུ་བད་ཅེས་འབོད་པ་

འདྱི་རང་ཟུར་ཆག་པར་མངོན་ལ།  འོན་ཀང་འགའ་ཞྱིག་

ན་རེ།  བརྡ་དེ་ཐོག་མར་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ༼༣༧༽དུ་གགས་ཤྱིང་

།  དེ་ཡང་ཁོང་རྣམས་བླ་དྭགས༼༣༨༽ཕོགས་དང་འབེལ་ཆེ་

བས།  ཡུལ་དེ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་སོད་བོད་དམ་སོད་པ་ཞེས་

འབོད་པ་ལས་བརྡ་དེ་ཉྱིད་ཟུར་ཆག་གོ་ཞེས་ཟེར།  འོ་ན་

བོད་ཅེས་བ་བའྱི་ཚིག་དེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།  རྣམ་པ་

གཅྱིག་ཏུ་ན་དོན་ཅྱི་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའྱི་འདོད་རྒྱལ་

ཙམ་ཡྱིན་པའང་སྱིད།  ཡང་ན་ནྱི་རེ་གཉའ་ཁྱི༼༣༩༽སོགས་

ལ་བོད་དེ་དང་སྤུར་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡང་།  ཡོངས་

གགས་ཀྱི་བསམ་འཁེར་ལྟར་ན།  ཡུལ་གྱི་མྱིང་རེ་ལ་ཐོགས་

པ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི།  དོན་ལ་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་ཡུལ་ལ་

ཐོགས་པ་སོགས་ཀང་སྱིད་དོ།  །  དཔེར་ན།  ཅྱིན་གྱི་རྒྱལ་

རྒྱུད༼༤༠༽ཀྱིས་བཟུང་བའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཅྱིན་བ་

བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བ་ར་ཏས༼༤༡༽བཟུང་བའྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་



ཀུན་ལ་བ་ར་ཏ་ཞེས་གགས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །  

  གཡུང་དྲུང་བོན༼༤༢༽རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན།  ཐོག་མར་བོན་

གྱི་ཡུལ་ཞེས་གགས་པ་ལ་རེས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ཟུར་

ཆག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །  བོད་དང་བོན་གཉྱིས་དོན་

གཅྱིག་གོ་བ་བ་འདྱི་ངེས་པར་བཞད་གད་སོང་བའྱི་གཏམ་

དུ་སྣང་མོད་ཀྱི།  ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བསམ་དགོས་པ་ཡང་ཡྱིན་

ཏེ།  དེ་ཡང་རེ་གནམ་རྱི་སོང་བཙན་ཡན་ཆོད་ལ།  འདྱི་

ཡུལ་གང་བོ་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འབའ་ཞྱིག་

དར་བས།  མྱིང་དེ་སད་གགས་ཀང་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ཆེར་མེད་

ལ།  རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔོན་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ལ་ཕོན་གྱི་

ཡུལ་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་བོན་ཅེས་བ་བའྱི་སྒ་དང་ཉེ་བས་

སོ།  །  དེར་མ་ཟད་གནའྱི་ཐ་སྙད་ལ་རེས་འཇུག་གྱི་ད་ན་

གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བརེས་པ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་མང་སེ།  དཔེན་

ན།  བཙན་པོ་དང་བཙད་པོ།  ཆུན་པོ་དང་ཆུད་པོ་སོགས་

རེས་མོས་སུ་བྱིས་པ་བཞྱིན་བོན་དང་བོད་གཉྱིས་ཀ་ཡང་

ཕན་ཚུན་བརེ་སྱིད་པས་སོ།  །  སོག་ཡུལ་འགར་ཡང་བོན་



ལུགས་བེད་པ་དག་ལ་བོད་དམ་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཆགས་

པར་འདུགའོན་ཀང་ཁ་ཆེའྱི་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཨྱི་ས་

ལེམ་གྱི་ཆོས་ལུགས༼༤༣༽ལ་ཁ་ཆེའྱི་ཆོས་ཞེས་གགས་པ་

བཞྱིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཆོས་དར་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་མྱིང་ཆོས་ལ་ཕར་ཐོགས་པ་ཡྱིན་

ནམ།  ཆོས་ཀྱི་མྱིང་ཡུལ་ལ་ཚུར་བཏགས་པ་ཡྱིན་སོགས་ནྱི་

ལོ་གཉྱིས་སོང་ལོན་པའྱི་རྒན་པོ་འདྲ་ཡོད་ན་དྲྱི་བར་ཟད་

མོད་གཞན་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས།  ནང་གསེས་ཀྱི་

ཡུལ་རྣམས་ལས།  དབུས་དང་གཙང་ཞེས་བ་བའྱི་དབུས་

ནྱི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལ་གཙང་པོར་

འབོད་པ་ལས།  དེའྱི་རྒྱུད་ན་ཆགས་པའྱི་ཡུལ་སེ་རྣམས་ལ་

གཙང་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཐོགས་ཤྱིང་།  སྤྱིར་གཙང་ནྱི་ཡུལ་གྱི་

ཕུ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་བ་སེ།  ལུང་པའྱི་ཕུ་མདོ་བ་བ་ལ།  

གཙང་མདའ་བ་བ་དང་།  ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་ལ་གཙང་ཁང་

དུ་འབོད་པ་དང་།  མགོན་གྱི་གཙོ་བོར་འབུལ་བའྱི་བླ་སེར་

ལ་གཙང་སེར་དུ་གགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །  



    མངའ་རྱིས་སོར་གསུམ་བ་བའྱི་མངའ་རྱིས་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་

ཆབ་འབངས་ཀྱི་མྱིང་སེ།  རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་བདག་དང་

འབངས་ལ་མངའ་རྱིས་སུ་གགས་ཤྱིང་།  དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་

ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་མགོན་གསུམ༼༤༤༽སོགས་ཀྱིས་

ཡུལ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་དབང་མཛད་པ་ན།  ཆབ་འབངས་

ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མངའ་རྱིས་ཞེས་ཟུར་དུ་མྱིང་བཏགས་

པ་ཡྱིན་ནོ།  །  དེའྱི་ཕྱིར་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་བ་བ་ཡང་

།  རྒྱལ་པོའྱི་འབངས་སུ་ཡོད་པའྱི་མངའ་རྱིས་ཙམ་ལ་བོད་

དང་།  དེའྱི་ལྷག་མའྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བོད་ཆེན་པོར་འབོད་

པ་སེ།  འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བོད་བ་བ་དབུས་གཙང་དང་

།  བོད་ཆེན་པོ་བ་བ་མདོ་ཁམས་ལ་བེད་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་

བདེན་ཏེ།  འབོམ༼༤༥༽གྱིས་ཇོ་བོ༼༤༦༽ལ་བོད་ཆེན་པོ་ན་

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང༼༤༧༽དང་དགེ་འདུན་གངས་

མེད་པ་བཞུགས་པས་དེར་གཤེགས་པར་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་

ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ།  །  

  ཁམས་དང་ཨ་མདོ༼༤༨༽བསོམས་པའྱི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་



ཡུལ་བྱིངས་ལ་ཁམས་ཞེས་གགས་ཤྱིང་།  ཁམས་ནྱི་ས་

མཐའ་ལ་བས་པ་སེ།  མཐའྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཕྲན་དུ་འབོད་པ་ལྟ་བུའོ།  །  ཨ་མདོ་བ་བ་ནྱི་མདོ་བ་བའྱི་

ཚིག་འདྱིའྱི་སྔོན་འཇུག་དག་པར་བཀགས་པའྱི་དབང་

གྱིས་ཨ་སྒ་ཞྱིག་སྔོན་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡྱིན་

ལ།  ཨ་མདོའྱི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་སྔ་མོའྱི་དུས་ན་བཙོང་ཁ༼༤༩༽

བདེ་ཁམས་སུ་གགས་ཤྱིང་།  དེ་ལ་ཡང་ད་ལྟའྱི་ཟྱི་ལྱིང་

ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆ་འདྱི་ལ་བཙོང་ཁ་དང་།  དེའྱི་ལྷག་མའྱི་

ཡུལ་ལ་བཙོང་ཁ་ཆེན་པོར་འབོད་དེ།  རེ་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རྱིང་

ལ་ཡང་མྱིང་བྱུང་།  ལྱི་ཡུལ་ནས་རེད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་

དེར་ཡང་།  ཁྱིའྱི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་པོ་བང་རོལ་ཏུ་

གཤེགས།  དགུན་བློན་ཆེན་པོ་ཁྱི་འབྱིངས་ཀྱིས་བཙོང་ཀ་ཆེ་

ཆུང་དུ་དམག་དྲངས།  རྒྱའྱི་དམག་དཔོན་ཐུག་པུ་ཤྱི་བཟུང་

སོགས་བྱུང་།  དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཅྱིག་གྱིས་མངའ་མཛད་

པའྱི་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱིའྱི་མྱིང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་དང་

།  ནང་གསེས་ཀྱི་ཚལ་ཁ་སོ་སོའམ།  བློན་ཆེན་གཅྱིག་གྱིས་



དབང་བའྱི་ས་རྣམས་ལ་བློན་ཁམས་བ་བའྱི་ཐ་སྙད་ཀང་

རྒྱལ་རབས་རྱིང་བ་འགར་སྣང་།  རྒྱ་དང་དམག་འཐབ་

པའྱི་གཡུལ་གྱི་ཞྱིང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནྱི་ཨ་མདོའྱི་ཡུལ་ཆ་འདྱི་

དག་ཡྱིན༼༥༠༽ལ།  རྨ་ཀླུང་བང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་རྣམས་ན་རྒྱ་

ཁག་ཐང་དང་རྒྱ་དུར་ཐང༼༥༡༽ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཆགས་

པའྱི་ས་མྱིང་མང་པོ་ཡོད་ཅྱིང་།  དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་དང་འཐབ་

མོ་བཀེ་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀང་གནས་སོ།  །  དེར་མ་ཟད་

ཨ་མདོའྱི་རྱིགས་དེ་ཕལ་ཆེར་ནྱི་སྔོན་གྱི་དམག་མྱི་ཕོགས་

དེར་སེབས་པ་དག་ལས་མཆེད་པར་མངོན་ཞྱིང་།  གནའ་

དུས་ཀྱི་དབུས་གཙང་གྱིས་རུས་རྱིང་སྐྱི་དང་ཉང་དང་ཁྱུང་

པོ༼༥༢༽ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་མྱི་སེ་ཡང་མང་།  ཅོ་ནེ་

པ་རྣམས་སོང་བཙན་གྱི་དམག་ཡྱིན་སོགས་ངག་སྒོས་ཀང་

སྣང་།  ལྷག་པར་ཡང་སྔོན་གྱི་སོལ་ལུགས་མ་འགྱུར་བར་

གནས་པ་ནྱི་འབོག་སེ་ཁག་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་།  ཁོང་རྣམས་

འབོག་དུད་སོར་རེ་མཉམ་དུ་སོད་པ་ལ་ཡང་རུ་བ་དང་།  

སྒར་ས་ཕན་ཚུན་སོ་བ་ན་ཡང་རུ་འགོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་



བེད་དེ།  རུ་ནྱི་བརྡ་རྱིང་ལ་དམག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན༼༥༣༽ཞྱིང་

།  དམག་དཔོན་ལ་རུ་དཔོན་དང་།  མདུང་ལ་རུ་མཚོན་

སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནྱི་ད་ལྟའྱི་བར་ཡོད།  སྔོན་བོད་ཀྱི་དམག་

རྣམས་སྦྲ་ནག་ཕུབ་ནས་འགོ་བ་ཡང་།  ཐང་ཡྱིག༼༥༤༽ཏུ།  

གྲུ་གུ་ཡུལ་གྱི་ཨོང་དུ་མན་ཆད་དུ།  བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་

སྦྲ་ནག་ཕབ་ནས་ནྱི།  སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།  འདྱིས་

མཚོན་ནས་བོད་ཡུལ་སོད་སད་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཡས་རུ་

དང་གཡོན་རུ།  གུང་རུ་དབུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་

དག་ཀང་།  སྔོན་གྱི་ཚེ་བཙན་པོའྱི་གཡས་གཡོན་མདུན་

རྒྱབ་ཏུ་འགོ་བའྱི་དམག་གྱི་སོར་ཚོ་བཞྱི་དང་།  དེ་དག་གྱི་

ཐོག་མ་འདྲེན་པའྱི་རུ་འདྲེན་སེ་བཞྱི་སོགས་ཡོད་པ་དེའྱི་ཐ་

སྙད་ཡྱིན་ནོ།  །  མདོ་སད་དང་འབེལ་བའྱི་ཤར་དངོས་ཀྱི་

ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་།  ཀ་ཆུ༼༥༥༽།  ཐོ་ཆུ༼༥༦༽།  སྱི་ཆུ༼༥༧༽

ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཡོད་པ་དག་ལ།  འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཀ་

ཇྱི་སོའུ་ཅུ་སོགས་རྒྱ་སད་ཡྱིན་ཚུལ་དུ་བྱིས་ཀང་གདོན་མྱི་

ཟ་བར་གཞུང་ཆུ་ལས་ཡུལ་གྱི་མྱིང་བཏགས་པ།  དཔེར་ན་



ཀླུ་ཆུ༼༥༨༽དང་།  ར་ཆུ༼༥༩༽ལྟ་བུའྱི་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡྱིན་ཏེ།  

དེ་ཡང་ཆུ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཆུ་མགོ་བོད་ན་ཡོད༼༦༠༽པས།  

ཆུ་མགོ་ནས་ཆུ་མཇུག་བར་བོད་ཀྱི་དཔུང་གྱིས་བཟུང་བ་

ན་ཆུ་དེ་གའྱི་མྱིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པར་མངོན།  ཆེས་ཡ་

མཚན་པ་ཐང་ཡྱིག་ཏུ།  རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡང་བེ་ཆུའྱི་རྒྱལ་

བོ་ཞེས་བྱིས༼༦༡༽ཏེ།  དེ་ཡང་བེ་ཧེ་བ་བའྱི་ཆུ་ཆེན་སན་

ཤྱིའྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་ཅྱིང་།  སྔོན་གྱི་གོང་མའྱི་རྒྱལ་ས་ཡང་

ཕོགས་དེར་ཡོད་འདུགདེར་མ་ཟད་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་དག་

ན་ཡང་།  མཛོ་མོའྱི་མཁར༼༦༢༽དང་།  མཁར་སྔོན༼༦༣༽ལ་

སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའྱི་གོང་ཁེར་མང་པོ་ཞྱིག་

སྣང་བ་འདྱི་ཀུན་ཀང་སྔར་ཐང་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་

ཤོར་བའྱི་གོང་ཁེར་དེ་དག་གྱི་གས་ཡྱིན་པར་སེམས།  

    ད་ནྱི་རེ་བློན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན།  

དེ་ཡང་བཙན་པོ་དང་།  རེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  མངའ་

བདག་དང་།  བླ་སོགས་ནྱི་སྔོན་གྱི་བརྡ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  ས་སྐོང་

དང་མྱི་དབང་སོགས་ནྱི་ལེགས་སྦྱར་སད་ཀྱི་བྷཱུ་བཱ་ལ་དང་



ན་རེནྡྲ་སོགས་བསྒྱུར་བར་འདུག་པས་བསན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་

སྙད་ཙམ་ཡྱིན་ནོ།  །  དེ་མཚུངས་སེ་པ་བ་བ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་

ཐ་སྙད་ཡྱིན་ལ།  དེ་ཡང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་

བ་སེ་ལྷ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཟུར་ཆག་ནས།  ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཀྱི་སད་ལ་བདེ་ཝང་དུ་འབོད་པའྱི་ཐ་སྙད་དེ་ག་ཐོག་མར་

མངའ་རྱིས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཆོ་ལོར་སྦྱར་ཞྱིང་།  ཕྱིས་

རྱིན་སྤུངས༼༦༤༽སྣེའུ་གདོང༼༦༥༽གཙང་པ༼༦༦༽སོགས་ལ་

ཡང་སྦྱར་རོ།  །  ཡྱིག་རྱིང་དུ་བཙན་པོ་དང་བཙན་མོ་བ་

བ་ལ།  བཙན་ཕོ་དང་བཙན་མོ་ཞེས་བྱིས་ཏེ།  དེའྱི་ཕྱིར་ཕོ་

བང་བ་བ་ཡང་བཙན་ཕོ་བཞུགས་པའྱི་བང་ས་དང་།  དེ་

བཞྱིན་བླ་བང་བ་བ་བླ་མ་བཞུགས་པའྱི་བང་སའམ་དབུ་

གུར་སོགས་ལ་བེད་དེ།  དམག་སྒར་བཏབ་པ་ལ་དམག་

གྱི་བང་བཏབ་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཞྱིན་

ནོ།  །  བཙན་མོ་བ་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་ལྕམ་གཅྱིག་པུ་ལ་

མྱིན་པར་རྒྱལ་རྱིགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་འོག་གྱི་

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཡང་གསལ།  ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་ཡུལ་



དུ་རྒྱལ་པོ་བློན་ཆེ་བཙན་མོ་བ་བའྱི་སེ་གསུམ༼༦༧༽ཁད་ཉེ་

བར་ཡོད་པ་ཡང་།  སྔོན་གྱི་བརྡ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱལ་པོ་བློན་

ཆེན་བཙུན་མོ་གསུམ་གྱི་མྱིང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པས།  དེ་

ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ལས་དྲས་པར་གོར་མ་ཆག

    བློན་ཆེན་དང་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བ་བ་དག་ཀང་སྔོན་གྱི་

ཐ་སྙད་ཡྱིན་ཞྱིང་།  མདུན་ན་འདོན་ནྱི་པུ་རོ་ཧྱི་ཏ་བ་བའྱི་

རྒྱ་སད་བསྒྱུར་བ་སེ།  རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལས་ཚན་ཙམ་

ཡྱིན་ཞྱིང་།  དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་མདུན་དུ་སར་བཅོས་དང་

རྱིག་བེད་སོགས་འདོན་པའྱི་བམ་ཟེ་བླ་མཆོད་རེ་ཡོད་པ་

དེའྱི་མྱིང་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དེ་བཀའ་

བློན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྣང་།  དེས་ན་སྔོན་

དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་བོན་བ་བ་ཞྱིག་འདུག་པ་དེ་

མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚོད་ཙམ་ཡྱིན།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཞང་བློན་

སྣ་བོ་ཆེ།  བཙན་ཁ་བོ་ཆེ།  ཨ་ཞ་མགོ་བོ་ཆེ་བ་བ་ལྟ་བུ་དག་

ཀང་།  དྱིང་སང་གྱི་ལས་སྣེ་ཆེན་མོ།  ཞལ་ངོ་ཆེན་མོ།  དབུ་

མཛད་ཆེན་མོ་སོགས་དང་དོནའདྲ་བ་ལ།  འགའ་ཞྱིག་གྱིས་



དེ་མ་གོ་བར།  ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་འཁྲུངས་པའྱི་སྔོན་དུས་

ཀྱི་བླ་མ་འགའ་རེའྱི་མཚན་ལ་ཁ་ཆེ་དང་སྣ་བོ་ཆེ་སོགས་སུ་

གགས་པར་བརེན་དོན་མེད་པའྱི་མཚར་གཏམ་སྣ་ཚོགས་

སུ་སྨྲས་ནས་སྣང་།  གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ས་མཚམས་

ལ་མེལ་ཚེ་དང་སོ་བེད་པའྱི་བློན་པོ་དག་འཇོག་ཅྱིང་།  དེ་

ཡང་ཕྱིའྱི་དག་ལ་སོ་བེད་པའྱི་ཕྱི་སོ་བ་བ་ཞྱིག་དང་།  བོད་

སེ་རང་གྱི་ནང་དུ་སོ་བེད་པའྱི་ནང་སོ་བ་བ་གཉྱིས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱི་མ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་གོ་གནས་ཀྱི་མྱིང་དུ་ཡོད་ལ།  དེ་

དག་ལ་སོ་བློན༼༦༨༽བ་བའྱི་ཐ་སྙད་ཀང་རྡོ་རྱིང་སོགས་ལ་

གསལ་ལོ།  །  

    འོ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་འབངས་དེ་དག་གྱི་

ཆས་དང་བཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་འདྲར་ཡོད་སྙམ་

ན།  དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའྱི་ཆ་བད་ཀྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞྱིག་

ནྱི།  རྒྱ་ནག་གྱི་ཕོ་ཉས༼༦༩༽མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན༼༧༠༽

མཇལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལས་ཀང་

ཤེས་པར་ནུས་ལ།  དེ་མྱིན་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཡྱིན་ངེས་པའྱི་སྐུ་



བརན་བྱིས་འབུར་ཅྱི་རྱིགས་ཤྱིག་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡང་

རྣམ་པ་གསལ་བར་འཆར་ནུས་མོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ཡང་རད་

ཆོད་པར་དཀའ།  དེ་དུས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོད་ན་བོད་

དང་མཛའ་འབེལ་ཆེ་བ་ནྱི་ཏ་ཟྱིག་པ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།  ཏ་

ཟྱིག་ཡུལ་དུ་ནྱི་སབས་དེར་ནང་བའྱི་བསན་པ་དར་བར་

མ་ཟད།  ཤེས་རྱིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་ཁོང་རྣམས་

འགན་ཟླ་དང་བལ་གཤྱིས།  བོད་ཀྱི་རེ་བློན་རྣམས་ཀང་

ཕལ་ཆེར་ཏ་ཟྱིག་པའྱི་སོལ་ལུགས་གནང་བ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་

སེ།  སོང་བཙན་གྱིས་དར་དམར་པོའྱི་ཐོད་བཞེས་པ༼༧༡༽

སོགས་ཀང་བཤད་ལ།  ཟ་འོག་གྱི་བེར་དང་།  ཕགས་ལྷམ་

སྣེ་འཁྱིལ༼༧༢༽གོན་པ་སོགས་ཀང་ཏ་ཟྱིག་གྱི་སོལ་དང་

འདྲ།  ལར་ཟ་འོག་ནྱི་སྔོན་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ནག་གཉྱིས་

ཀར་ཡང་གོན་སོལ་མེད་པར་འདུགརེས་སུ་དཔོག་པའྱི་

ཐབས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་འདྱི་ལྟར།  རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོའྱི་ཡུལ་

ལྷ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་དེ་དང་དེའྱི་སྔོན་གྱི་མྱི་གཙོ་བོ་དག་གྱི་

ཆ་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ།  དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་



ཀང་བཙན༼༧༣༽དང་རྒྱལ་པོ༼༧༤༽ཞང་བློན༼༧༥༽སོགས་

སུ་འབོད་པའྱི་ཡུལ་ལྷ་འདྱི་དག་ལ་བལྟས་ནས།  སྔོན་གྱི་

བཙན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་

ཇྱི་ལྟར་མཛད་པའྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཞྱིག་དཔད་ན་མྱི་

འཚམ་པ་ཆེར་མེད་པར་སེམས་ཏེ།  མངའ་རྱིས་བླ་དྭགས་

སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་གགས་པ་ད་ལྟའྱི་བར་ཡོད་

པ་རྣམས་ནས།  ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཆས་ཡྱིན་

ཟེར་ནས་ཞྭ་དམར་བཙན་ཞྭའྱི༼༧༦༽དབྱིབས་ཅན་རེ་མོ་

མཐོ་ཞྱིང་ཕྲ་བའྱི་ཡས་ཟུར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརན་

ཞྱིག་དར་དམར་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ལྷག་མ་མདུན་ནས་

བསྣོལ་བསྒྱིགས་ཏེ་གོན་པ་སོགས་ཡྱིན་འདུགདེར་མ་ཟད་

བཙན་དང་རྒྱལ་པོའྱི་འཁོར་གྱི་རུ་འདྲེན་སེ་བཞྱི་བ་བ་

དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་སོལ་ལ་འདྲ་སེ།  རྒྱལ་པོའྱི་ཐང་

ཡྱིག་ཏུ།  མུ་ཏྱིག་བཙན་པོས༼༧༧༽བང་དུ་དམག་དྲངས་

ཚུལ་བཤད་པ་ན།  མདུན་གྱི་བཤུལ་སེལ་གད་མྱི་ར་ཞོན་

བརྒྱ།  །  གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སག་ཆས་བརྒྱ།  །  



གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ།  །  སད་

ཀྱི་རེས་ཉུལ་ཞུབ་ཆེན༼༧༨༽མདུང་ཐོགས་བརྒྱ།  །  སོགས་

བཤད་པས་སོ།  །  དེ་བཞྱིན་རྡོ་རེ་ལེགས་པ༼༧༩༽དང་

རྒྱལ་པོ་སོགས་ཐང་ཞུ་གོན་པའྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་བས་ལ།  

ཐང་ཞུ༼༨༠༽འདྱི་ཡང་བོད་རང་གྱི་སོལ་ལས་ཡུལ་གཞན་

གང་ལ་ཡང་མྱི་འདུག་ཅྱིང་།  རྒྱ་གར་ཤར་ངོས་ཀྱི་བར་མ་

པ༼༨༡༽རྣམས་ནྱི་བོད་རྱིགས་ལས་མཆེད་པར་ཁོང་ཅག་

གྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་གསལ་བ་བཞྱིན་ལ།  དེ་དག་གྱི་

སྔ་མའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀང་ཐང་ཞུ་གོན་པ་ཡྱིན་འདུག་

པས།  འོ་ན་རང་རེའྱི་བཙན་པོས་ཀང་སབས་འགར་ཐང་

ཞུ་ཡང་གསོལ་བ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  དེ་མཚུངས་དམར་པོ་

རྱི་ལ་ཁྱི་བཙུན་གྱིས་བཞེངས་པའྱི་ཕོ་བང་དམར་པོ༼༨༢༽

རེ་མོ་མདའ་མདུང་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་དཔེ་བས་ནས།  

འབངས་རྣམས་ཀང་བཙན་གྱི་བཞུགས་ས་ལ།  མདའ་དང་

མདུང་གྱིས་སྤས་པའྱི་སྐུ་མཁར་དམར་པོ་དང་ལ་རེ༼༨༣༽

ལ་སོགས་པ་བརྱིགས་པར་སེམས།  མདོར་ན་བཙན་དང་



བཙན་པོ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆས་དང་།  སྐུ་མཁར།  ལ་ཐོད།  རུ་

དར་ལ་སོགས་པ་དམར་ཟྱིང་ངེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་

སྙམ།  

    དམར་པོ་རྱིའྱི་ཕོ་བང་གྱི་དབྱིབས་བཀོད་ཞྱིབ་ཙམ་ཞྱིག་

རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་ཡང་གསལ་ལ།  ད་ལྟ་སྔོན་གྱི་ཕོ་

བང་དེའྱི་དཔེ་རྱིས་ཁུངས་དག་ཅྱིག་རེད་པ་ནྱི།  རེ་ཕོ་བང་

ཤར་ཁམས་ཀྱི་ལེབ་རྱིས་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ།  གོང་ས་ལྔ་བའྱི༼༨༤༽

ལྷ་ལན༼༨༥༽དཀར་ཆག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང༼༨༦༽ན་དཔེ་

རྱིས་རྱིང་པ་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྱིང་སང་དུད་དྲེག་

ཆགས་པས་མྱི་གསལ་མོད།  དེ་དུས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་མོ་

བས་པར་ངེས་པས་སོ།  །  ཕོ་བང་དེ་རྒྱ་དམག་གྱིས་མེ་ལ་

བསེགས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་འགར་བྱིས་ཀང་།  རྒྱ་དམག་དབུས་

སུ་སེབས་པའྱི་གཏམ་ནྱི་རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་གང་ན་ཡང་མེད་

པ་ཡྱིན་འདུག་ལ།  རྭ་ལོ༼༨༧༽སོགས་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་

ཁྱུང་པོའྱི་མཁས་པ་གགས་སེ་བ་བ༼༨༨༽དེ་པོ་ཏ་ལར༼༨༩༽

བཞུགས་ནས་ཚད་མའྱི་འཆད་ཉན་གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་



ཀང་འདུག་པས།  དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་དགོན་གནས་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་གཟྱིམ་ཁང་

དཀར་པོ་ཐོག་སོ་བཅུ་གཅྱིག་ཅན་ཞེས་སྔོན་གྱི་གནས་ཡྱིག་

འགར་ཡང་འདུགད་ལྟའྱི་ཕྲོ་བང་མ་བཞེངས་པའྱི་ལོ་ཉྱི་

ཤུ་ཙམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་དབུས་སུ་སེབས་པའྱི་མཐའ་མྱི་

མཇོན་གུར་བེར་བ་བ་ཞྱིག་གྱིས།  རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་

མཐོང་བའྱི་པོ་ཏ་ལའྱི་དཔེ་རྱིས་ཤྱིག་འདུག་པར་ཡང་

།  ཁང་བརེགས་མང་པོ་དང་ལྕགས་རྱི་ལ་སོགས་པ་ཡང་

སྣང་།  གཞན་ཡང་ཕོ་བང་རླུང་འཚུབ་མ་རུ་ཏ༼༩༠༽དང་

།  འཕང་ཐང་གྱི་ཁང་མོ་ཆེ༼༩༡༽དང་།  བག་དམར་མགྱིན་

བཟང༼༩༢༽ལ་སོགས་པ་སེ།  དེ་དག་གྱི་བཀོད་པ་ཅྱི་འདྲ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དཔད་པའྱི་གཞྱི་མེད།  འོན་ཀང་བཙན་པོ་རེ་

བློན་རྣམས་ཤས་ཆེར་གུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མངོན།  

    བློན་ཆེན་རྣམས་ཀང་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོའྱི་ཆས་འདྲ་བ་

དང་།  དམག་དཔོན་རྣམས་སག་ལྤགས་གོན་པ་སོགས་

འོག་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཞལ་ལ་གསལ།  གཟྱིམ་འགག༼༩༣༽



ཚོས་འཁེར་བའྱི་འབོག་ལྕག༼༩༤༽གམ།  སག་གྱི་ཐོག་བུ་བ་

བ་འདྱི་ཡང་ཁྱི་སོང་གྱི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་བསྩལ་

བའྱི་ཆས་སུ་གགས།  འབངས་བྱིངས་ནྱི་འབོག་སེའྱི་རྣམ་

པར་ཡོད་ལ།  ཁྱིམ་རེ་རེ་བཞྱིན་གྱི་སྒོ་སེང་དུ་དར་མདུང་

རེ་སོང་བ་འདྱི་ཡང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོལ་ལྟ་

བུ་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ཡང་ཐོག་མར་དམག་གྱི་རགས་སུ་མངོན་

ལ།  རེས་སོར་ཆོས་ཀྱི་ལས་སུ་སོང་བས།  སོད་ན་རྒྱ་གར་

དང་འདྲེས་པའྱི་བོད་རྱིགས་རྣམས་ནས།  སད་ན་རྒྱ་ནག་

གྱི་གོང་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་མྱི་ཁྱིམ་གཅྱིག་ཡྱིན་

ཡང་རུང་།  སྒོ་སེང་དུ་དར་ལྕོག༼༩༥༽སོང་བའྱི་སོལ་དེ་ད་

ལྟའྱི་བར་དུ་ཡོད།  ཡུལ་མྱིའྱི་ཆས་དང་སོལ་ལུགས་གཞན་

ནྱི་བང་མཐའ་དང་ལྷོ་མཐའྱི་ལུང་ཁུག་འགོལ་བོ༼༩༦༽དག་

ན།  ད་ལྟ་ཡང་སྔོན་གྱི་མྱིའྱི་སྐུ་བརན་གསོན་པོ་མང་དུ་

བཞུགས་འདུག་པ་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་བས་ཤེས།  

ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་སྔོན་གྱི་མྱི་གཉྱིས་དཔེ་སྦྱར་ནས་དཔད་པ་

བས་པ་འདྱི་འདྲ་ལ།  མང་བོ་དག་བྱིས་པའྱི་རྱིགས་པ་ལྟ་



བུར་སེམས་ངེས་མོད་ཀྱི།  རྒྱ་གར་གྱི་གང་གཱའྱི་ལྷ་མོས༼༩༧༽

རྐང་གདུབ་གོན་པ་ནས།  ཨ་མདོའྱི་རྨ་རྒྱལ་སོམ་རས༼༩༨༽

ཕྱིང་ཞྭ།  རྒྱ་ནག་གྱི་ཀོན་ཡྱིན་ཕུ་སཱས༼༩༩༽བེར་སྔོན་གོན་

པའྱི་བར་ཞྱིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་།  ཡུལ་མྱིའྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བས་

མ་བས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ།  །  

དུས་གསུམ་རེན་པར་གཟྱིགས་པའྱི་མངོན་ཤེས༼༡༠༠༽དང་།  

རློམ་པའྱི་འོལ་ཚོད༼༡༠༡༽སྨྲ་བའྱི་སོབས་པ་གཉྱིས།  །  

གང་ལ་མེད་པའྱི་ཉམས་ཆུང་ང་འདྲ་དག།  

ལོག་གྱུར༼༡༠༢༽ཡུལ་ལ་དཔོད་ཚུལ་འདྱི་ཙམ་ཉྱིད།  །  

ཅེས་བ་བ་ནྱི་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།  །  

ལྱི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་ཚུད་དོ་བ་བའྱི་ལྱི་ཡུལ་དེ་

ཕོགས་གར་ཡོད་སོགས་ཀང་བར་སབས་སུ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བརེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།  ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སོང་

ཞྱིང་།  དེའྱི་བར་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འོལ་ཚོད་བས་ཏེ།  

བལ་ཡུལ་དང་ལྱི་ཡུལ་དོན་གཅྱིག་པར་བས་ནས།  གང་

རུ་ལུང་བསན༼༡༠༣༽གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་ཕོགས་



སུ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་བས་སོ།  །  དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཤམ་

བ་ལ་པའྱི་ཞལ་ནས།  དྱིང་སང་བོད་ན་ལྱི་ཡུལ་ངོས་ཟྱིན་

མཁན་རེད་མདའ་པ༼༡༠༤༽དང་ངེད་གཉྱིས་ལས་མེད་

ཅེས་གསུངས་པར་གགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་

པ་ཡྱིན་ལ།  བལ་ཡུལ་དང་ལྱི་ཡུལ་མྱི་གཅྱིག་པ་ནྱི་གོ་

ལུང་པས༼༡༠༥༽།  རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྱི་དང་བལ་པོའྱི་ཡུལ།  

།  ཞེས་དེ་གཉྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་གསུངས་པས་ཀང་ཤེས་

ལ།  བཅོམ་ལན་རྱིག་རལ༼༡༠༦༽གྱིས་ཀང་།  ས་ནུས༼༡༠༧༽

བཟུང་བའྱི་ལྱི་ཡུལ་དེ།  །  རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་བལ་པོ་མྱིན།  

།  ཞེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།  །  དེས་ན་ལྱི་ཡུལ་

དེ་ནྱི་བོད་ཀྱི་བང་རྒྱབ་དང་།  ཨུ་རུ་སུའྱི་ལྷོ་མཐར་ཆགས་

པའྱི་ཡུལ།  རྒྱ་གར་སད་དུ་ཀཾ་ས་དེ་ཤཡུལ་གཞན་དུ་ཏུར་

ཀྱི་སྠཱན་དང་།  རྒྱ་ནག་པས་སྱིན་ཇང་དུ་འབོད་པ་འདྱི་ཡྱིན་

ཏེ།  འདྱིའྱི་ཤར་མཐའ་མཚོ་སྔོན་པོའྱི་བང་རྒྱབ་དང་འབེལ་

ཞྱིང་།  ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ནྱི་མངའ་རྱིས་བླ་དྭགས་ཕོགས་དང་

ཚོང་འགྲུལ་ཡོད་པའྱི་ཡར་ཀན་བ་བ་དེ་ཡྱིན་ལ།  སྔར་



ཕོགས་འདྱིར་བསན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བ་ལས།  སོང་བཙན་

གྱི་སྐུ་དུས་ཙམ་ན་ཆོས་བསྣུབས་ཏེ།  དགེ་སོང་རྣམས་བོད་

དང་རྒྱ་གར་དུ་བོས།  དེ་ནས་བཟུང་ཀ་ཀོའྱི༼༡༠༨༽རྒྱལ་

ཁམས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡོད་ཅྱིང་།  ད་དུང་ཡང་གོ་

ཤྲངྒ་གང་རུའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཤུལ་དང་།  གཞན་ཡང་

མཆོད་རེན་ཞྱིག་པོ་དང་སྔོན་གྱི་དགོན་རོ་ཤྱིན་ཏུ་མང་

བ་ཡོད་འདུགཡུལ་འདྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་རྣམས་སོག་རྒྱུད་ཡྱིན་

པས།  ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་པས༼༡༠༩༽།  ལྕང་རྭ་སྨུག་པོ་

ལ་སོགས་པའྱི་སོག་ཡུལ༼༡༡༠༽ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན།  ཡུལ་

འདྱི་ལ་མདོ་སད་པ་རྣམས་ཡུལ་ལྱི་ཞེས་འབོད་པ་ཡང་།  

དོན་ལ་ལྱི་ཡུལ་བ་བའྱི་ཚིག་མགོ་མཇུག་ལོག་པའམ།  ཡང་

ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་བ་བ་ལ་སབས་འགར་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཞེས་

བརོད་པ་དང་འདྲ།  ཡུལ་འདྱི་ནྱི་བོད་ལས་ཤྱིན་ཏུ་ཁད་

རྱིང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།  སྔར་བོད་འབངས་སུ་འདུས་སོ་

བ་བ་ཡང་ཡྱིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཙམ་ཡྱིན་མོད།  དག་བཅོམ་

དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལྱི་ཡུལ་ལུང་བསན་དུ་ཡང་གསུངས་



ཏེ།  དེ་ལ་མང་བོ་ཞྱིག་ནྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འཛིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །  ཞེས་དང་།  གང་རུ་ལུང་བསན་གྱི་མདོ་ལས་

ཀང་།  མ་འོངས་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་འདྱིར་བོད་

དང་སུམ་བའྱི༼༡༡༡༽དམག་རྣམས་ཀང་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  

སོགས་གསུངས་སོ།  །  སུམ་བ་དེ་སྔར་བོད་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་

ཕྲན་ཞྱིག་གྱི་ས་ཡྱིན་པ་ལ།  ཁོང་ཚོའྱི་རྱིགས་དེ་དྱིང་སང་

ཨ་མདོའྱི་ཁོད་དུ་འདྲེས་ནས་ཡོད།  

  གཞན་ཡང་སྔ་རགས་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བུར།  ཉེ་དུས་འདྱིར་

ཡུལ་དེའྱི་བེ་མའྱི་གསེབ་ནས་བོད་ཀྱི་རོང་གོག༼༡༡༢༽

མང་པོའྱི་ཤུལ་གསར་དུ་རེད་པ་ལས།  སྔ་མའྱི་བོད་ཀྱི་ཡོ་

བད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡུལ་མྱི་ལས་ཁལ་བསྡུས་པའྱི་བང་

བུ༼༡༡༣༽ཆེ་ཆུང་དུ་མ།  དམག་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་

བཏང་བའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་བོ་ཞྱིག་ཐོན་ནས།  

རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་ཁེར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔོད་པའྱི་མཁས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །  འོག་ཏུ་བཀོད་

པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀང་ཕོགས་དེ་



ནས་རེད་པའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཀྱི་གས་ཡྱིན་ལ།  སྔ་མོའྱི་ལྷ་ཁང་

ཞྱིག་གྱི་འདག་ཞལ་གྱི་ལེབ་རྱིས་ཡོངས་རོགས་བཀོག་སེ།  

རྒྱ་གར་དུ་འཁེར་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ས་དྱི་ལྱི་ན་ཡོད་ཅྱིང་།  དེ་

ནས་རེད་པའྱི་དངོས་ཆས་གཞན་མང་པོ་ཞྱིག་ཀང་དེར་

ཡོད།  རུས་དུམ་དང་བང་བུ་སོགས་ལ་ཁལ་བསྡུས་པའྱི་ཐོ་

བཀོད་པ་དེ་དག་ཀང་ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་བརྡ་རྱིང་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་བྱིས་པ་དཔེར་ན།  

    རང་ནན་ཡམ་གསུམ་དང་རན་ཁུར་གཅྱིགཆང་བེ་

གསུམ་དང་རྩྭ་ཁུར་གཅྱིགབ་བ་སོགས་སྣང་།  བློན་ཆེན་

དང་དམག་དཔོན་ལ་སྙན་འབུལ་གྱི་བཀའ་ལན་གཉྱིས་

ཙམ་ཞྱིག་ཀང་འདྱིར་དཔེར་མཚོན་དུ་བཀོད་ན།  ཨང་༡ཕོ་

བང་ལན་ཀར༼༡༡༤༽ནས།  འབྲུག་ག��་ལོའ��་དགུན་ཟླ་

འབྱིང་པོའྱི་ངོ་ལ།  བཀེའྱི་ཕག་རྒྱ་ཕོག་སེ།  ཤ་ཅུའྱི༼༡༡༥༽རེ་

རེ་ལ་མཆྱིད་སྩལ་པའ།  རྒྱ་ཤ་ཅུ་བའྱི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་

གསོལ་པའ།  ཕོ་བང་དང་ཁོམ་ཆེན་པོར།  ལོ་ཐང་དུ་ཤ་

ཅུ་ནས།  སྤན་གཟྱིགས་ཏོང་ལ��།  དགུང་ལོ་རེ་རེ་ཞྱིང་།  



ལན་རེ་ཙམ་ཞྱིག་རོང་བའ།  བླའ��་ལྡུམ་ར་ཁ་དུ་མ་ཞྱིག་

མངའ་བའྱི་ཐོག་གྱིས་ལྷག་པར་ཡང་འཚལ་ཏེ།  རེ་བློན་

འཕྲུལ་ག��་བཀའ་དྲྱིན་ལ།  བདག་ཅག་ལྷོ་བལ་མགོ་མཐོ་

མཐོས་ཀང་།  སྒོ་སྒོར་ལྡུམ་ར་རེ་རེ་ཙམ་བསྐྲུན་པའྱི་ཐོགལོ་

ཐང་བླ་སྐེས་ཡེ་མ་བྱུང་བར་རེ་རེ་དག་གྱིས་རག་ཏུ་ར་

མར་གནོན་ཅྱིང་ཕྲོགས་པ་སྙམས་ལས་འཆད་ཅྱིང་མཆྱིས་

ན།  སན་ཆད་འབངས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་འཕྲོག་ཅྱིང་འཚེར་མྱི་

གནང་བར།  ནོན་ཐུར་ག��་ཕག་རྒྱ་ཅྱི་གནང་ཞེས་གསོལ་

བ་ལས།  འདྱི་བཞྱིན་དུ་ཕག་རྒྱ་སྩོལ་ཅྱིག་ཅེས།  ཞང་བློན་

ཆེན་པོའྱི་མཆྱིད།  བློན་ཁོམ་བཞེར་དང་།  བློན་ལྷ་བཟང་

གསལ་མཐོང་གྱི་སུག་རྒྱ་འོག་ནས་གཏད་ཀྱིས།  ཕག་རྒྱ་

ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་འཚོལ་ཅྱིག༼མཆན༽ཅེས་པའོ།  །  

  

མཆན།  བཀའ་རྒྱ་དེའྱི་གཤམ་དུ་འཁོད་པའྱི་སུག་རྒྱའམ་

ཕག་རྒྱའྱི་རྱི་མོ།  

      དེ་ལ་ཕོ་བང་ལན་ཀར་ནྱི།  སོང་ཐང་ལན་དཀར་བ་



བའྱི་ཕོ་བང་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཐོག་མར་འབྱི་ས་

དེ་ཡྱིན་པར་སེམས།  ཤ་ཅུ་ནྱི་ལྱི་ཡུལ་མཐོང་ཁབ༼༡༡༦༽

ཀྱི་ནང་ཚན་སེ་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་དུ་སྣང་།  རེ་རེ་ནྱི་ཡུལ་

དེའྱི་བློན་ནམ་རོང་དཔོན་དུ་འདུགཁོམ་ཆེན་པོ་ནྱི་དམག་

དཔོན་དང་།  ལོ་ཐང་བླ་སྐེས་ནྱི་ལོ་དུས་ཀྱི་ཁལ་དང་གོང་

དུ་འབུལ་རྒྱུའྱི་སྐེས་ཏེ་འདུལ་བ་ན་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་

ཡྱིན།  ཏོང་ལྱི་ནྱི་ཤྱིང་འབས་ཤྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  

རེ་བློན་འཕྲུལ་ནྱི་འཕྲུལ་གྱི་རེ་བློན་ཏེ་སྤྲུལ་བའྱི་རྒྱལ་བློན་

བ་བ་དང་དོན་གཅྱིགབདག་ཅག་ལྷོ་བལ་བ་བ་འདྱི།  ལྱི་

ཡུལ་མཐོང་ཁབ་དུ་བལ་པོའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་

སྙམ་སེ།  སྔར་བོད་ཀྱིས་བླངས་པའྱི་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་

མྱི་རྣམས་ས་གཞན་དུ་སོར་བཅུག་པར་འདུག་ཅྱིང་།  བང་

གྱི་གྲུ་གུ་རྣམས་ཕམ་ཚེ།  གྲུ་གུའྱི་མྱི་རྣམས་ལྷོ་མོན་གྱི་

ཡུལ༼༡༡༧༽དུ་སོར་བཅུག་པ་ཐང་ཡྱིག་ཏུ་ཡང་གསལ་བ་

བཞྱིན།  བལ་པོ་མང་པོ་ཞྱིག་ཀང་ལྱི་ཡུལ་དུ་སོར་བཅུག་པ་

ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  



    དེ་ན་གོང་གྱི་བཀའ་གཙིགས་དེའྱི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་

བར་བསྒྱུར་ན་འདྱི་ལྟར།  ཕོ་བང་ལན་དཀར་ནས།  འབྲུག་

ལོའྱི་དགུན་ཟླ་འབྱིང་པོར་གནང་བའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་

སེ།  ཤ་ཅུའྱི་རེ་རེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ་ནྱི།  ཤ་ཅུའྱི་འབངས་

རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར།  ཕོ་བང་དང་དམག་དཔོན་ཆེན་

པོ་ལ།  ལོ་རེ་རེ་བཞྱིན།  སྤན་གཟྱིགས་ཀྱི་ཏོང་ལྱི་ལན་རེ་

འབུལ་སོལ་ཡོད་པར།  རྒྱལ་པོའྱི་ལྡུམ་ར་ཁ་མང་པོ་ཡོད་

པའྱི་འབབ་ཀྱི་སེང་ནས་འབུལ་རྒྱུ་འདང་བར་མ་ཟད་ལྷག་

པར་ཡང་གྱུར་ལ།  སྤྲུལ་བའྱི་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྐུ་དྲྱིན་ལས།  

བདག་ཅག་ལྷོ་བལ་ཉམ་དྲག་པ་ཚོས་ཀང་ཁྱིམ་རེ་བཞྱིན་

ལྡུམ་རྭ་རེ་རེ་བསྐྱིལ་བར།  ལོ་དུས་ཀྱི་ཁལ་མ་བྱུང་བར་

བརེན།  ཤ་ཅུའྱི་རེ་རེ་དག་ནས་རག་ཏུ་དབང་གནོན་བེད་

ཅྱིང་འཕྲོག་སྙམ་ནས་བརོད་ཀྱིན་འདུག་པས།  ཕྱིན་ཆད་

འབངས་ཀྱི་ལྡུམ་རྭ་འཕྲོག་ཅྱིང་གནོད་འཚེ་མྱི་བེད་པར།  

ནན་ཏན་ཅན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཞྱིག་གནང་བར་ཞུས་པ་དེ་

བཞྱིན་བཀའ་རྒྱ་སྩོལ་ཅྱིག་ཅེས།  ཞང་བློན་ཆེན་པོའྱི་བཀའ།  



བློན་ཁོམ་བཞེར་དང་ལྷ་བཟང་གསལ་མཐོང་གྱི་སུག་རྒྱས་

མནན་ཏེ་བཏང་བས།  བཀའ་རྒྱ་ལས་ཅྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་

བཞྱིན་གྱིས་ཤྱིག།  བ་བའོ།  །  

    ཨང་༢བློན་ཆེན་པོས།  འདུན་ས་ལོང་ཅུ༼༡༡༨༽ནས།  

ཕག་ག��་ལོའྱི་དཔྱིད་བཀེའྱི་ཕག་རྒྱ་ཕོག་སེ།  རྒྱ་སེ་

གཉྱིས༼༡༡༩༽ཀྱི་དཔོན་སྣས་གསོལད་པ།  རྒྱ་ཤ་ཆུ་བའྱི་

བུ་སྱིང་ལས།  སྔོན་ཆད།  བོད་སུམ་དང་།  ཞང་བློན་ཡ་

ཡ་ནས།  མཆྱིས་བང༼༡༢༠༽དུ་འཚལ་པ་སད་དུ།  བསྙད་

བཏགས༼༡༢༡༽ནས་འཚལ་ཏེ།  བན་དུ་བགྱིས་པ་ཡང་མང་

།  རྒྱལ་འབངས་ལས་བླ་ཐབས་ཀྱིས་གསོལད་ཏེ།  འདྱི་

འདྲ་བར་འཕྲོག་པ་ཙམ་ཞྱིག་མཐོང་ཁབ་ཀྱི་བུ་སྱིང་ལྟ་

བུ།  གཞན་དུ་གཉེན་མཚལ་དུ་མྱི་གནང་བ་དང་སྦྱར་ཞྱིང་

།  ཁྱི་སེའྱི་ནང་དུ་དགའ་གཅེན་འཚལ་བར།  །  གཏད་དུ་

ཅྱི་གནང་ཞེས་གསོལ་ལོ།  །  བུ་བཟངས་ལྟ་བུར་ཕག་རྒྱ་

དང་གཏད་ཐོགས་ཏེ།  སྤུས་འཛིན་དུ་ནྱི་མྱི་གནང་།  དགའ་

གཉེན་འཚལ་བར་གནང་སེ།  ཕག་རྒྱ་འཆང་དུ་སྩལད་བའ།  



༼མཆན༽ཞེས་པའོ།  །  

  

མཆན།  བཀའ་རྒྱ་དེའྱི་གཤམ་དུ་འཁོད་པའྱི་སུག་རྒྱའམ་

ཕག་རྒྱའྱི་རྱི་མོ།  

    དེ་ལ་བུ་སྱིང་ནྱི་བུ་མོ་སྱིང་མོ་བ་བ་སེ།  མཚོ་སྔོན་པོའྱི་

ཕལ་སད་དུ་བུད་མེད་སྤྱིའྱི་མྱིང་ལ་བུ་སྱིང་མར་འབོད།  བུ་

བཟངས་བ་བ་ནྱི།  ཡ་མེད་དམ་ཁེལ་མེད་ལ་ཟེར།  གཏད་

ནྱི་བཀའ་གཏད་བ་བ་སེ་བཀའ་ཤོག་གནང་བའྱི་དོན་ནོ།  །  

    དེས་ན་དོན་འདྱི་ལྟར།  མདུན་ས་ལོང་ཅུ་ནས།  བློན་

ཆེན་པོས་ཕག་ལོའྱི་དཔྱིད་ལ་གནང་བའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་

པ།  རྒྱ་སེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དཔོན་སྣ་དག་གྱིས་ཞུ་འབུལ་དུ།  

སྔར་བོད་སུམ་དང་།  ཞང་བློན་ཡ་ཡ་གཉྱིས་ནས།  རྒྱ་ཤ་

ཅུ་པའྱི་བུ་མོ་རྣམས།  ཆུང་མར་ལེན་སད་དུ་བས་ནས་

སྙད་བཏགས་ཏེ་འཁེར་ཞྱིང་།  དོན་ལ་གཡོག་མོར་བས་པ་

ཡང་མང་དུ་བྱུང་།  རྒྱལ་པོའྱི་འབངས་ལས་བཙན་ཐབས་

ཀྱིས་ཁེར་ཏེ།  འདྱི་ལྟར་འཕྲོག་པ་ནྱི་སོལ་མེད་པ་ཙམ་



ལགས་ན།  ད་ཕན་ཆད་མཐོང་ཁབ་ཀྱི་བུ་སྱིང་མ་འདྲ་

ཡྱིན་ཕྱིན།  གཞན་ལ་བག་མར་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཁྱིམས་སྦྱར་

ཞྱིང་།  མཐོང་ཁབ་ཁྱི་སེའྱི་ནང་དུ་རང་མོས་བཞྱིན་དགའ་

གཉེན་བས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་གཏད་གནང་བར་ཞུས་པ་

བཞྱིན།  གོང་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཀའ་ཤོག་བཟུང་སེ།  ཁེལ་

མེད་ལྟར་བས་ནས།  བུད་མེད་བདམས་ཏེ་འཛིན་མྱི་ཆོག་

པ་དང་།  དགའ་གཉེན་བས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་རྒྱ་འཛིན་དུ་

གནང་ངོ་།  །  ཞེས་པའོ།  །  རྒྱལ་པོའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐོགས་ནས་

ཁེལ་མེད་དུ་བས་བ་བ།  ཞང་བློན་ཡ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བེད་

ཚུལ་ལྟར་མྱི་ཆོག་པའྱི་དོན་ནོ།  །  

    དེ་ལྟར་ལྱི་ཡུལ་དེ་ཁྱི་སོང་གྱི་དུས་སུ་འབངས་རྣལ་མར་

བཀུག་ཅྱིང་།  མཐོང་ཁབ་ཁྱི་སེ་ལྔ་བ་བ་བཙུགས་ཏེ།  བློན་

ཁམས༼༡༢༢༽གཅྱིག་གྱི་ས་གསར་དུ་བསྐེད་དོ་ཞེས་འོག་གྱི་

རྒྱལ་རབས་ལ་ཡང་གསལ་ལོ།  །  

    བལ་ཡུལ་ནྱི་སོང་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སད་ལ་དབང་དུ་

ཆུག་ཅྱིང་།  དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་ཇྱི་སྱིད་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་



བོད་འབངས་སུ་གནས་པའྱི་ལོ་གངས་སོགས་ལ་ཕྱི་རྒྱའྱི་

མཁས་པ་རྣམས་ཁ་མྱི་མཐུན་ཏེ།  འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདུས་

སོང་མང་པོ་རེའྱི་སྐུ་ཚེ་སད་ལ་བལ་པོ་ངོ་ལོག་ཅེས་ཟེར།  

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་ཡང་གོང་ནས་ཡྱིན་ཟེར།  འོན་ཀང་

ལྱི་ཡུལ་ནས་འཐོན་པའྱི་རྒྱལ་རབས་དེར།  ཁྱི་ལེ་གཙུག་

བཙན༼༡༢༣༽གྱི་ཁྱི་ལོ་འདྲེན་པའྱི་སབས་སུ་ཡང་།  རའྱི་ལོ་

ལ་བཙན་ཕོ་བལ་པོ་ན་བཞུགས་སོགས་ལན་དུ་མར་བྱུང་

བས།  ཕལ་ཆེར་ཁྱི་སོང་གྱི་གོང་རོལ་བར་བོད་འབངས་སུ་

ཡོད་དམ་སྙམ།  ཡུལ་འདྱི་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའྱི་

སྔ་རགས་ལྟ་བུར་ཡང་།  ཁོང་ཚོའྱི་ཁོད་ན་ཙང༼གཙང་

ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  ༽དང་།  བླ་མ་དང་།  རཱ་ཡེ།  ར་མང༼ར་

དམག་བ་བ་ཟུར་ཆག་སྙམ་པ།  ༽ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་

གྱི་དཔའ་རལ་ལན་པའྱི་མྱི་སེ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདྱི་ཀུན།  

ཆོས་ལུགས་ཀང་བོན་དང་འདྲེས་པའྱི་ནང་པ་བེད།  སད་

ཀང་བོད་སད་བརྡ་རྱིང་འབའ་ཞྱིག་སྨྲ།  རྱིགས་རྒྱུད་ཀང་

བོད་ནས་མཆེད་པར་ཁོང་ཅག་རང་ལ་གགས།  དེར་མ་



ཟད་བལ་ཡུལ་མཐྱིལ་དུ་ཡང་།  ཕམ་ཐང་དང་བོད་ཐང་

ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆགས་པའྱི་ས་མྱིག་མང་བོ་

ཡོད།  ཆེས་གསལ་བའྱི་རགས་གཞན་ཡང་།  བོད་རེ་འདུས་

སོང་སོགས་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་བལ་རྒྱལ་ན་རེནྟ་དེ་བ་

མྱི་དབང་ལྷའྱི་སས།  ཤྱི་ལ་དེ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྷའྱི་རྡོ་རྱིང་

ལ་ཡང་།  བོ་ཊ་བྱི་ཥྚྱིཧཾེ་ཏོཿཔྲཏྱི་བཪྵ་བྷཱ་རྱི་ཀཛནཱཿཔཉྩ་

བབསཱཡྱི་ངྷྱིརྒཏ་བཿ།  ༼བོད་ལ་ཁལ་འཇལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་ལོ་ལྟར་ཁུར་ཙ་པ་རྣམས་ལས་བེད་ལྔ་པོར་བཟུང་

བར་བ་སེ།  ༽སོགས་བྱིས་པ་ཡོད།  གཞན་ཡང་བལ་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་རང་སད་དུ་ཡང་།  མྱིག་ལ་མྱི་གསྣ་ལ་སྣེ་པོ།  

ལག་པ་ལ་ལག་སོགས་བོད་སད་ཟུར་ཆག་ཤྱིན་ཏུ་མང་བོ་

འདྲེས་པ་ཞྱིབ་ཏུ་བརག་པས་ཤེས་སོ།  །  

    རྒྱ་གར་ཏྱི་ར་ཧྱི་ཏ་བོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡང་ཐོག་མར་

སོང་བཙན་གྱིས་དུས་ལ་ཡྱིན་པ་འོག་ཏུ་གསལ་ཞྱིང་

།  ཏྱི་ར་ཧྱི་ཏ་ནྱི་གང་གཱའྱི་བང་ནས་རྱི་ནག་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཐུག་གྱི་བར་ཡུལ་སྤྱི་ལ་ཟེར་ཞྱིང་ད་ལྟ་ཡང་མྱིང་དེ་ཀར་



གནས།  ཡུལ་དེའྱི་ཁོངས་སུ།  གད་དང་།  ཤཀ་དང་།  ལྱི་

ཙ་བྱི།  བྱི་ཛི།  ཀནྱ་ཀུབྫ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་མྱིང་ཆེན་དུ་

མ་ཡང་འདུས།  འོན་ཀང་ཕོགས་དེ་ཙ་བའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་

གཤྱིས་བོད་དམག་རྒྱུན་སོད་བེད་པ་སོགས་ཡུན་རྱིང་

དུ་མ་བྱུང་བར་མངོན་ལ།  སར་ཡང་ཁྱི་སོང་གྱི་དུས་སུ་

བསམ་ཡས་མཆོད་རེན་དཀར་པོའྱི༼༡༢༤༽ནང་རོངས་སུ་

རྱིང་བསེལ༼༡༢༥༽སྤན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ག་

ད༼༡༢༦༽ལ་བོད་དམག་དྲངས་ཚུལ་རྦ་བཞེད་དུ་གསུངས་

ཏེ།  རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་ར་རྔོག་ཆགས་སྒས་མནན་པ་གཅྱིག་

ཀང་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བསྔོས་ཏེ།  འགོས་ཀྱིས་ཕག་རྱིར་

དུས་བཏབ༼༡༢༧༽།  ར་པའྱི་དམག་རྣམས་དཔའ་མོ་དཔལ་

ཐང་དུ་གངས་ལ་བཏབ།  རྒྱ་གར་ཐང་དུ་བརོལ་བ་དང་

།  ཡུལ་དེའྱི་རྒྱལ་པོ་བེད་ནས།  མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

དེའྱི་ར་པ་འདྱི་འདྲ་ན།  དཔུང་བུ་ཆུང༼༡༢༨༽དང་།  ཤྱིང་

ར་དང་།  གང་པོ་ཆེའྱི་ཚོགས་ཇྱི་འདྲ་ན་ཞེས།  ཕོ་བང་གྱི་

ཡ་ལད་ལ་བཙན་པོའྱི་ལྷམ་བཏགས་ཏེ།  དེའྱི་འོག་ན་ཕར་



འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛུལ་ནས།  ངའྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྱི་

བཙན་པོ་ཁོད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བས།  ཁོད་ཀྱི་ཆབ་

སྱིད་བེད་དེ།  བཅའ་དང་སྐེས་ལོ་ཐང་དུ་འཇལ་ལོ་ཞེས་

ཁས་བླངས་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས།  དེ་ནས་གང་གཱ་

བརྒལ་ནས་མ་ག་དར་དམག་དྲངས་པ་དང་།  མ་ག་ད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རྱིར༼༡༢༩༽༼མ་

ག་དའྱི་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རྱིའྱི་ཤུལ་ཡོད།  ༽

བསྐལ་ནས།  མྱི་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་སུ་བོས་

པས་གཡུལ་སྤོད་མ་དགོས་པར་བང་ཆུབ་ཤྱིང༼༡༣༠༽ལ་

མཆོད་པ་ཕུལ།  ཞེས་སོགས་ནས།  གང་གཱའྱི་འགམ་དུ་བོད་

ཀྱི་མྱི་བསོས་ནས།  འདྱི་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་བཅད་ཡྱིན་

པས་རྡོ་རྱིང་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞྱིན་བེ་ཁུང་

དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ།  ཕྱིས་བྲུ་ཤའྱི་དམག༼༡༣༡༽

གྱིས་དེ་བཤྱིག་པས།  མ་ཞྱིག་པར་མེ་ལ་བཞུས་པའྱི་འཕྲོ་

ཡོད་དོ།  །  དེའྱི་ལུང་ཁུག་ན་ཀ་བ་སྲུང་བའྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་

ལས་མཆེད་པ་འབོ་ཊ་ཐང་གུ་རའྱི་རྱིགས་ཞེས་བ་བའྱི་གོང་



ཁེར་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་དོ།  །  སོགས་གསུངས་སོ།  །  

    འདྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡྱིན་གསལ་བར་མ་སོས་

ཀང་།  དུས་བསྒྱིགས་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་པཱ་ལ༼༡༣༢༽

ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  ཐ་གུ་ར་བ་བ་སྤྱིར་ལྷ་དང་རྒྱལ་རྱིགས་

ཀྱི་མྱིང་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དེ་འདྲའྱི་གོང་ཁེར་ཡོད་པ་ནྱི་མ་

ཐོས་མོད།  ཐ་གུ་ར་བ་བའྱི་རྱིགས་ནྱི་རྒྱ་གར་བའྱི་ཁོད་ན་

མང་དུ་ཡོད་ལ།  དེ་དག་གྱི་ཐོག་མའྱི་རུས་ཁུངས་ཀང་ཀ་

ཀོ་དང་བམ་ཟེ༼༡༣༣༽གཉྱིས་འདུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

གགས་པས་ངེས་པར་དཔད་དགོས་པ་ཞྱིག་འདུགདུས་འདྱི་

ཙམ་ན་བཙུགས་པའྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞྱིག་ཀང་ད་ལྟ་ངྷྱི་

ལེའྱི་ཕོགས་ན་ཡོད་ཅྱིང་།  སེང་གྱི་ཡྱི་གེ་རྣམས་ནྱི་རྒྱལ་པོ་

ཙནྡྲ་ཟླ་བ་བ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བཀོད་པ་ཡྱིན་འདུག་ལ།  འོན་

ཀང་རྒྱ་གར་ན་མ་ངན་མེད༼༡༣༤༽ཀྱི་རྡོ་རྱིང་འགའ་ཞྱིག་གྱི་

སེང་ན།  ཕྱིས་ཀྱི་ཀ་ཀོའྱི་རྒྱལ་པོས་ཡྱི་གེ་བཀོད་པ་སོགས་

ཀང་འདུག་པས།  འདྱི་འདྲ་བསམ་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་

ཡང་ངོ་བོ་སྔར་བོད་ཀྱིས་བཙུགས་པ་དེ་ཡྱིན་སྱིད་དམ་



སྙམ་སེ།  འོན་ཀང་གཏམ་འདྱི་འདྲ་ཁབ་བརྡལ་དུ་སྒོག་

པའྱི་འོས་མ་ཡྱིན་ནོ།  །  དེའྱི་འོག་ཏུ་སར་ཡང་མུ་ཏྱིག་

བཙན་པོས་སྱིད་འཕྲོ་འཛིན་པའྱི་སབས།  རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་

པོ་དརྨ་པཱ་ལ༼༡༣༥༽བོད་དུ་འཁྱིད་དེ།  བཟང་བཙོན་གྱི་

ཚུལ་དུ་བཞག་ལ།  དེས་ཕོ་ཡོང་བཟའ་བ་བའྱི་ཇོ་མོ་ཞྱིག་

བཞེས་པ་ལས་འཕོང་རྒྱས་ཟ་ཧོར་མའྱི་རྱིགས་དེ་མཆེད་

དོ་ཞེས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས།  དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཏྱི་ར་

ཧྱི་ཏ་དེ་བོད་ཀྱི་འབངས་སུ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་ཐོག་འགའ་ཞྱིག་སོང་བར་མངོན་ལ།  

ཕོགས་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་བརྱི་བ་གོམས་པའྱི་དབང་

གྱིས།  དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་ཡང་།  ཆག་ལོ་ཆོས་རེ་དཔལ༼༡༣༦༽

གྱི་ལམ་ཡྱིག་ཏུ།  དེ་ནས་གང་གཱ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱི་ཉྱིན་རྒྱ་གར་

དུ་སེབས།  ཞེས་གང་གཱའྱི་ཚུར་ཕོགས་རྣམས་རྒྱ་གར་མྱིན་

པ་འདྲ་བ་ཞྱིག་གསུངས་སོ།  །  གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་

པོའྱི་དམག་ཀོ་ོཤམ་བྱི༼༡༣༧༽བར་དུ་སེབས་པར་འགྱུར་བ་

སོགས་ལྱི་ཡུལ་ལུང་བསན་དུ་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་དོ།  །  



    ཤར་ཕོགས་སུ་རྒྱའྱི་ཡུལ་ཁམས་ཇྱི་ཙམ་བཟུང་བ་སོགས་

ནྱི།  འོག་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཞར་ལ་གསལ་ཞྱིང་།  མདོར་ན་

དེ་དུས་གྱིང་ཆེན་ཡོངས་རོགས་འདྱི་ན་བོད་དང་མཉམ་

པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོབས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་

གགས།  ལྷག་པར་ཡང་རེ་ཁྱི་སོང་ལེ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་ཙ་

ན།  མངའ་ཐང་དར་བའྱི་རེ་མོར་སོན་ཏེ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ས་ཁོན་ཀང་ཕལ་ཆེར་གྱིང་ཧྱིལ་པོའྱི་སེང་དུ་རྒྱ་བསྐེད་

ཅྱིང་།  བོད་འབངས་མྱིན་པའྱི་ཕོགས་རྣམས་ན་ཡང་།  བླ་

སྐེས༼༡༣༨༽འབུལ་ཞྱིང་བཙན་པོའྱི་བཀའ་ལུང་ལེན་པའྱི་

རྒྱལ་ཕྲན་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་འདུག་པས།  རྱིག་འཛིན་

འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པས༼༡༣༩༽།  འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་སོང་

ལེའུ་བཙན།  །  ཞེས་བསྔགས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའྱི་

གསུང་ཡྱིན་ནོ།  །  ཚལ་པའྱི་དེབ་དམར༼༡༤༠༽དུ་རྒྱའྱི་རྒྱལ་

རབས་དྲངས་པ་ལས་ཀང་།  དེ་དུས་བོད་ཀྱི་མཐའ་བཞྱི་

ནྱི།  ཤར་དུ་ལྕེའུ།  མུ་ཅྱིའུ།  སུ་ཅྱིའུ༼༡༤༡༽གསུམ་ཡྱིན།  ལྷོར་

བམ་ཟེའྱི་ཡུལ༼༡༤༢༽དང་།  བང་དུ་ཧོར་གྱི་ཡུལ༼༡༤༣༽ཏེ།  



དེ་རྣམས་བསོར་བ་ལ་དཔག་ཚད༼༡༤༤༽སོང་ཕྲག་མང་པོ་

ཡོད་པས།  བོད་ལས་དཔའ་བ་དང་།  བརྟུལ་ཕོད་པ།  རྒྱའྱི་

གོང་མ་ཧཱན་དང་།  གཡུ་དང་།  ལྕྱིའུ༼༡༤༥༽ལ་སོགས་པའྱི་

དུས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།  །  

    ལྷན་གཅྱིག་སྐེས་པའྱི་གངས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ།  །  

     ལུགས་གཉྱིས་ཐབས་ཤེས་དུང་གྱི་མཁར་བསྐྱིལ་པའྱི།  །  

    རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྤྲུལ་བའྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྱིའྱི།  །  

    ཕོགས་བཞྱིའྱི་རྒྱ་ཁོན་སུ་ཡྱིས་འཇལ་བར་ནུས།  །  

    ཞེས་བ་བ་ནྱི་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།  །      

    ཡྱིད་བརན་འཕེར་བའྱི་རྒྱལ་རབས་སྨྲ་བ་ལ།  སྔ་ཕྱིའྱི་

དུས་ཚིགས་ཤེས་པ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པས།  འདྱིར་ལོ་

ཚིགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་གང་ལ་སྦྱོར་བའྱི་གཞྱི་བཤད་པར་བ་སེ།  

དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བཀོད་པའྱི་བྱུང་བ་འདྱི་རྣམས་རབ་བྱུང་

དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མྱི་འདུ་བ་ཡྱིན༼༡༤༦༽ལ།  དེའྱི་

ཡན་གྱི་ལོ་རྣམས་བསྣན་པའྱི་ལུགས་སུ་བརྱི་བ་ཡང་སབས་

མྱི་བདེ་ཞྱིང་།  རྒྱ་གར་པ་ལ་གགས་པའྱི་བྱི་ཀྲ་མའྱི༼༡༤༧༽



ལོ་ཚིགས་སོགས་ཀང་ཕོགས་འདྱིར་རྒྱུས་མེད་པས་མགོ་

འཁྲུག་པའྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་ལ།  གཞན་ཕྱི་ལོར་གགས་པ་དེ་

ཡང་ཡེ་ཤུ་གོངས་པའྱི་ལོ་ནས་བརྱི་བར་འདུག་པར༼༡༤༨༽

རང་ཅག་ལ་འོས་འགབ་མྱི་ཆེ་བར་མཐོང་ནས།  འདྱིར་

རྒྱལ་རབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་དུ་

སོང་ལ་སྦྱོར་བར་བས་སོ།  །  

    སོན་པ་འདས་པའྱི་ལོ་གང་ཡྱིན་ལ་ཡང་མཁས་པ་

རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་མཐུན༼༡༤༩༽མོད་ཀྱི།  འདྱིར་བཀོད་པ་

ནྱི་ལྷོ་ཕོགས་སྱིང་གཱ་ལའྱི༼༡༥༠༽གནས་བརན་པ༼༡༥༡༽དག་

གྱི་ལུགས་དེ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  བརྱི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདྱི་

ཉྱིད་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སེ།  དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་

འདས་ནས་ཉྱིས་སོང་སུམ་བརྒྱ་ལས་མྱི་ཉུང་བ་ནྱི།  ཆོས་

རྒྱལ་མ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡབ་མཽརྱའྱི་རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲ་གུབྟ༼ཟླ་བ་

སྦས་པ་པའྱི༽སབས་སུ།  ཡཱ་བ་ནའྱི་བློན་པོ་མེ་གྷསྠཱན་རྒྱ་

གར་དབུས་སུ་སེབས་ཤྱིང་།  སྐ་ནར་བུའྱི་གོང་དུ་ཡུན་

རྱིང་བསད་པ་དེའྱི་ལམ་ཡྱིག་ཏུ།  ཡུལ་དབུས་ན་སངས་



རྒྱས་པའྱི་རབ་བྱུང་བཞུགས་པ་མཐོང་ཚུལ་སོགས་བྱིས་

པ་འདྱིས་ཤེས་ལ།  བློན་པོ་དེ་དང་ཟླ་བ་སྦས་པའྱི་དུས་

ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ནོར་བར་བརྱི་ནུས།  སོན་པ་འདས་

ནས་ཉྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མྱི་མང་བ་ནྱི།  སྙྱིང་རེ་པད་

དཀར༼༡༥༢༽དང་།  ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གྱི་འགེལ་བར༼༡༥༣༽

སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་མ་ངན་མེད་འབྱུང་བར་

གསུངས་ཤྱིང་།  རོག་གེ་འབར་བ༼༡༥༤༽དང་།  བ་བའྱི་སེ་

བ་ཐ་དད་དུ་འབེད་པ༼༡༥༥༽ལས།  བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་

ཡྱིན་ཞེས་བཤད།  ཀུན་མཁེན་བུས༼༡༥༦༽བརྒྱ་དང་བཅུ་

བ་ལ་མ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱྱིན་བདག་བས་ནས།  བཀའ་

བསྡུ༼༡༥༧༽གཉྱིས་པ་བས་པར་གསུངས།  སྱིངྒ་ྷལའྱི་གནས་

བརན་མྱིང་ཆེན༼༡༥༨༽གྱིས་མཛད་པའྱི་མ་ཧཱ་བངྴར་ཉྱིས་

བརྒྱ་རེ་གཅྱིག་པར་མ་ངན་མེད་ཁྱི་ལ་འཁོད་དེ།  ལོ་བཞྱི་

བཅུར་སྱིད་བསྐངས་ནས་གོངས་ཞེས་བྱིས་པ་དང་།  འགོས་

ལོས་གཏད་རབས་ཤོག་འཁར་ཞྱིག་བསྒྱུར་བ༼༡༥༩༽ལས།  

བར་སབས་དེར་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་



ལོན་ཏེ།  མ་ངན་མེད་ཅེས་བ་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྱི་ནས།  ཞེས་

གསུངས་པ་གཉྱིས་ལོ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་

སྙན་གྱིས་མཐུན་ནོ།  །  དེས་ན་ཇྱི་ཙམ་ཕྱིས་ཀང་སོན་པ་

འདས་ནས་ལོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའྱི་ནང་རོལ་དུ།  མ་ངན་

མེད་འཁྲུངས་ནས་ཡོད་ངེས་པས་སོ།  །  དེའྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་

སེ་པའྱི་བསན་རྱིས་འདྱི་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་བས་ཀང་ཆེ་བ་

ཡྱིན་ཞྱིང་།  གལ་ཏེ་ནོར་ན་ཡང་ལོ་བཅུ་སོར་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་ཆད་ལྷག་འབྱུང་སྱིད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།  སོང་གངས་

ཕར་ཟད་བརྒྱ་གངས་ལ་ཡང་ནོར་བའྱི་གནས་མེད་དོ།  །  

    སྔར་རྒྱ་བལ་ཁ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་བརྱི་

ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཆ་འཇོག་པར་འདུག་ལ།  སྤྱིར་སྔ་མོའྱི་

དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ན།  སངས་རྒྱས་

འདས་ན་ལོ་ཟླ་ཞག་གངས་ཇྱི་སོང་གྱི་ཐོ་ཉྱི་མ་རེ་བཞྱིན་

འདེབས་སོལ་ཡོད་འདུག་པས་འདྱི་འདྲ་ཁུངས་སུ་མྱི་ཆེ་

ན་གཞན་ཅྱི་ཞྱིག་ལ་བརེན།  བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་

ཞྱིག་གྱིས།  ཉན་ཐོས་བྲཻན་ད་པ༼འདྱི་ལ་སེན་ད་པ་ཞེས་



ཡྱིག་ནོར་རྒྱུན་འབམས་སུ་སོང་ཡང་།  བྲཻཎྜ་པ་སེ་བསོད་

བསྙོམས་པ་བའོ།  །  ༽རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་

དང་།  རྡོ་རེ་གདན་གྱི་སྐུ་བརན་བཞེངས་པ་གཉྱིས་ནོར་

ནས་བརྱིས་པས་ཡྱིད་བརན་མེད་ཅེས་བརས་པར་མཛད་

ཅྱིང་།  རང་ལུགས་ལ་དེའྱི་སེང་དུ་ལོ་སོང་ཙམ་བསྣན་

མོད།  རྡོ་རེ་གདན་གྱི་སྐུ་བརན་བཞེངས་པའྱི་ཚེ།  སངས་

རྒྱས་མཇལ་མོང་བའྱི་རྒན་མོ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ལོན་པ་ཞྱིག་

ཀང་ཡོད་ཅེས་བཤད།  སྐུ་དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོའྱི་སོབ་མ་

ཤུ་ནའྱི་གོས་ཅན༼༡༦༠༽གྱིས་སྤན་འབས་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་

ཀང་འབྱུང་།  དེས་ན་སྐུ་བརན་བཞེངས་པ་དང་སངས་

རྒྱས་འཁྲུངས་པ་གཉྱིས་ནོར་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་།  

ལོ་བརྒྱ་སོར་ཅྱིག་ནོར་སྱིད་མོད།  སོང་ཕྲག་ཙམ་ནོར་བའྱི་

དོན་ཅྱི་ལ་ཡོད།  དེར་མ་ཟད་མ་བོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་

པ་ཁ་ཆེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ༼༡༦༡༽བོད་དུ་བོན་པའྱི་

ཕྱི་ལོའྱི་ཤྱིང་བྱི༼༡༦༢༽དེ།  གནས་བརན་པའྱི་ལུགས་ཀྱིས་

སོན་པ་འདས་ནས་ཆྱིག་སོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡྱིན་



ལ།  དེ་དུས་ཁོང་གྱིས་སོལ་ནག་ཐང་བོ་ཆེར༼༡༦༣༽བརྱིས་

པ་ན།  སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཆྱིག་སོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་སོང་གསུངས་པ་ཡང་།  རྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལོ་གཉྱིས་

མྱི་མཐུན་པ་ཙམ་ལས།  དོན་ལ་པཎ་ཆེན་རང་ཉྱིད་ཀང་

གནས་བརན་པའྱི་ལུགས་དེ་ལ་ར་བ་བརེན་པར་སྣང་ངོ་།  

།  དེས་ན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ཚེ་གནས་བརན་པའྱི་བསན་

རྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཁུངས་བཙན་པར་མཐོང་ནས།  ཁོ་བོས་ཀང་

འདྱིར་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཞྱི་རྣམས་དེ་ལ་བརེན་ཏེ་བརྱིས་སོ།  

།  དེ་ཡང་བརྱི་ཚུལ་འདྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ཚེ།  ད་ལྟའྱི་རབ་

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་མེ་ཁྱི་འདྱི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཉྱིས་

སོང་དང་བཞྱི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་བ་ཡྱིན༼༡༦༤༽ལ།  མེ་མཁའ་

རྒྱ་མཚོ་བསེས་པའྱི་འདས་ལོའྱི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་དེ་ཆྱིག་

སོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་གཅྱིག་པ་ཡྱིན༼༡༦༥༽།  ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་

བོན་པའྱི་ལོ་དེ་ཆྱིག་སོང་བརྒྱ་དང་ག་བརྒྱད་པ་ཡྱིན༼༡༦༦༽

པ་སོགས་ཤེས་པར་བའོ།  །  

    ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་འཕྲོག་བདེན་པའྱི་བཞྱིན་རས་ལ།  །  



    མྱི་གསལ་རྱིས་ཀྱི་སེང་རས་གཡོགས་པ་འདྱི།  །  

    དཔད་གསུམ༼༡༦༧༽སོར་མོས་དུམ་བུར་རལ་བ་ཡྱི།  །  

    མྱི་བསྲུན་མཁས་པའྱི་ཐོ་ཅོ༼༡༦༨༽ཁོ་བོས་བས།  །  

    ཞེས་བ་བ་ནྱི་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སེ་ཐོག་

མའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རོགས་སོ།  །  

    ད་ནྱི་རྒྱལ་རབས་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བ་སེ།  དེ་ཡང་

འོག་ཏུ་བཀོད་པའྱི་ཤོག་དྲྱིལ་ཚན་པ་གསུམ་ལས་ཀ་དང་

ཁའྱི་རགས་བཏབ་པ་གཉྱིས་ནྱི།  གོང་སོས་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་

ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གྱི་སྔ་རོལ་དུ།  ལྱི་ཡུལ་གྱི་བར་མཐའ་ཏོང་

ཧང༼༡༦༩༽བ་བའྱི་གནས་སུ།  སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཞྱིག་རལ་དུ་

གྱུར་པ་གཅྱིག་གྱི་རྱིག་པའྱི་གསེབ་ནས།  བོད་དང་ཡུ་གུར་

གྱི་ཡྱིག་རྱིང་ཤོག་དྲྱིལ་འཕོན་ཆེན་ཞྱིག་ཐོན་པའྱི་གས་ཡྱིན་

ལ།  

    ཡྱིག་རྱིགས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མས་བགོ་བཤའ་བས་

ཤྱིང་།  རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱའྱི་མཁས་པ་རོག་ཞྱིབ་བེད་པ་མང་

པོ་ཞྱིག་གྱི་ལག་ཏུ་བཏང་བ་ལས།  ཕྱི་མོ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་



དང་།  སར་བཏབ་པ་དང་།  

    ངོ་བཤུས་བས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཕྲན་གྱིས་མཐོང་

བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞྱིབ་བསྡུར་བས་ཏེ་ཡྱིད་བརན་རུང་

བར་བཀོད་ལ།  ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཕྱི་མོའྱི་བྱིངས་རྣམས་ཕ་རན་

སྱི་དང་དབྱིན་གཞུང་གཉྱིས་ནས་བདག་སྤོད་བས་ཏེ་ཡོད་

འདུག་ཅྱིང་།  ཆ་ཤས་མང་ཙམ་ཞྱིག་པེ་ཅྱིང་དུ་ཡང་འཁེར་

ཞེས་ཟེར།  ༼ག༽རགས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ཤོག་དྲྱིལ་དེའྱི་གས་

གཞན་རྣམས་ལས་མཁོ་བའྱི་ཆ་འགའ་ཞྱིག་དྲངས་པ་ཡྱིན།  

    ༼ང༽རགས་ཅན་དེ་ནྱི།  ལོ་ཙཱ་ཝན་མང་མུ་དང་ཐང་

ཞྱིས་བ་བའྱི་རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་ནས་ཕུད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  སྦུ་

རེ་ཚལ་དུས་སུ་རྒྱའྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གང་དྲུ་དང་།  གུ་ཤྲྱི་རྱིན་ཆེན་

གགས་པ༼༡༧༠༽གཉྱིས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་བསྒྱུར་ཏེ།  

ལེབ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞྱིག་ཚལ་བའྱི་དེབ་དམར་དུ་བཀོད་ཅྱིང་

།  དེ་བས་ཀང་ཆེར་བསྡུས་པ་ཞྱིག་དེབ་སྔོན་དུ་ཡང་བཀོད་

འདུག་པ་དེ་གཉྱིས་འབྱུང་ཁུངས་གཅྱིག་པར་སྣང་ལ།  ཚལ་

བ་དང་འགོས་གཉྱིས་ཀས་ཀང་།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ར་



བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ཏེ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །  

    ཐང་གུར་གྱི་རྒྱལ་རབས་དེ་དག་སྔར་གོང་མའྱི་དུས་སུ་

ཀོགས་སེལ་བེད་པ་སོགས་ལ་བཀའ་སོམ་ཙམ་ཡོད་ཅྱིང་།  

ཉེ་དུས་འདྱི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མའྱི་སད་རྱིགས་སུ་བསྒྱུར་

བས།  འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ངག་སྒོས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་།  སད་

གཉྱིས་བང་བའྱི་མཁས་པ་དུ་མའྱི་གོགས་ཏན་དང་བཅས།  

བསྒྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྟེ་བའྱི་ཕྱི་མོ་ལ་སོགས་པ་

གང་རེད་བསྡུར་ཏེ་ཁུངས་དག་པར་བས་ལ།  ད་དུང་ཡང་

རྒྱའྱི་མཁས་པ་གཟུར་གནས་འདྲ་བྱུང་ན།  འདྱིར་གསལ་

བའྱི་ཡུལ་དང་དམག་དཔོན་གྱི་མྱིང་སོགས་ལ་དག་ཐེར་

གང་ཞྱིབ་གནང་བར་འཚལ།  

    ལྷག་པར་ཡང་རང་ཅག་གྱིས་གཅེས་སྤས་སུ་བ་འོས་

པ་ནྱི།  རྒྱལ་རབས་ཀ་བའྱི་དུམ་བུ་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ།  འདྱི་ལ་

སོང་བཙན་གྱི་ཁྱི་ལོ་དྲུགམང་སོན་མང་བཙན་གྱི་ཁྱི་ལོ་

ཉེར་གསུམ་འདུས་སོང་གྱི་ཁྱི་ལོ་ཉེར་དགུ།  ཁྱི་ལེ་གཙུག་

བཙན་གྱི་ཁྱི་ལོ་ཞེ་བཞྱིའྱི་བར་གྱི་བྱུང་རབས་རགས་པ་



ཞྱིག་ཡོད་ཅྱིང་།  ཚིགས་སྣ་བསྡུས་དྲགས་པས།  གཏམ་

རྒྱུད་མཚར་ལ་རྱིང་བ་དགོས་མཁན་ཚོ་ལ།  ཚིམ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མྱི་བསྐེད་མོད་ཀྱི།  རྒྱལ་རབས་དངོས་ལ་དཔོད་

ན།  གནད་དོན་ཆེ་ལ་གཞྱི་ར་བརན་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི་

དང་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་།  རྒྱལ་བོའྱི་དུས་ཀྱི་བོད་

མྱི་རང་གྱིས་བྱིས་ཏེ།  བཅོས་བསྒྱུར་མཁན་གྱི་སྨྱུ་གུའྱི་རེ་

མོས་མ་རེག་པར།  ལོ་ཆྱིག་སོང་ཉེ་བའྱི་ཡུན་ལ་རྡོ་དང་བེ་

མའྱི་འོག་ཏུ་གཟྱིམས་པའྱི་ཡྱིག་རྱིང་རྒན་པོ་ཀུན་ལ་ངོམ་

དུ་རྱི་བ་དེ་འདྲར་མ་ཟད།  རང་ཅག་གྱི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་

རྣམས་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འདྱི་འདྲར་ཡོད་སྙམ་སེ།  

    དཔེར་ན།  སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉྱིས༼༡༧༡༽སུ།  རའྱི་ལོ་

ལ་བཙན་པོ་ཁྱི་ལེ་སོང་བཙན་ཕོ་བང་འོན་ཅང་རྡོ་ན་

བཞུགས།  སོད་སད་ཀྱི་རྐུན་ཆེན་བཏུལ།  གར་ལོག་གྱི་ཕོ་

ཉས་ཕག་འཚལ༼༡༧༢༽།  རྔ་ར་ཕལ་པོ་ཆེ་ཕག་ཏུ་ཕུལ།  

སོགས་བྱིས་པ་དང་།  འདྱིར།  སྤེའུའྱི་ལོ་ལ།  བཙན་པོ་

དུངས་ཀྱི་སག་ཚལ་ན་བཞུགས།  འབུག་ཅོང་གྱི་ཕོ་ཉས་



ཕག་འཚལ་ཏེ།  དབར་འདུན་དུངས་ཀྱི་ཁ་བུར།  ཞང་

བཙན་ཏོ་རེ་དང་།  བློན་ཁྱི་གསུམ་རེས་བསྡུས།  སོགས་བྱུང་

བ་རྣམས་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་འདྲ་བ་བཞྱིན་

ནོ།  །  འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་དག་ནྱི་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་

པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་བུ་རེ་ཡྱིན་པས།  ཁུངས་སུ་མྱི་འོས་

སྙམ་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ།  ལར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྱིང་མ་

ཡོད་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདྱི་འདྲའྱི་དུམ་བུ་རེ་ཡྱིན་པ་

རྦ་བཞེད་དང་།  ཐང་ཡྱིག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ།  འགོས་ལོས་ཀང་

གཏད་རབས་ཤོག་འཁར་ཞྱིག་རེད་པ་ལ་རྱིས་སུ་མཛད་

དེ།  དེབ་སྔོན་དུ་བཅུག་པ་དེ་འདྲ་ལགས་ཤྱིང་།  དེར་མ་

ཟད་ད་ལྟ་རང་རེའྱི་བཀའ་འགྱུར༼༡༧༣༽ན་བཞུགས་པའྱི་མ་

ངན་འདས་ཆེན་དང།  ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའྱི་མདོ་དང།  

ཀེ་རྡོར༼༡༧༤༽དང་གསང་འདུས༼༡༧༥༽ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུད་

སེ་འདྱི་དག་ཀང་།  མདོ་རྒྱུད་དེ་དང་དེའྱི་དུམ་བུ་ཙམ་རེ་

ཡྱིན་པར་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །  

དཀྱུས་ཀྱི་རགས་བཏབ་པ་རྣམས་ནྱི།  རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་



བུ་དེ་རྣམས་གུང་བསྒྱིགས་ཏེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དཔད་པའྱི་

ལུགས་སུ་བས་ཤྱིང་།  ཐ་ན་བོན་གྱི་ངག་སྒོས་ཚུན་ཆད་ནས་

ཀང་བླངས་ཏེ།  ཐོས་པ་ཆུང་བས་འོལ་ཚོད་དང་།  ཕོགས་

ལྷུང་གྱི་གཅམ་བུ༼༡༧༦༽ལ་སོགས་པའྱི་དྲྱིས་མས་མ་གོས་

པར་བྱིས་པའྱི་ཁུལ་དུ་ལགས་པས།  གཟུར་གནས་དཔོད་

ལན་འདྲ་ཡོད་ན་དགེས་པའྱི་མཆོད་ཡོན་དུ་ཡང་ཆེའོ་སྙམ་

སེ།  གང་གྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  

    ཟོལ་གྱིས་བཅོས་པའྱི་སྱིན་མ་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་།  །  

    ཕོགས་སུ་ལྷུང་པའྱི་ཟུར་མྱིག་མྱི་བལྟ་བ།  །  

    རང་བཞྱིན་གཤྱིས་ཀྱིས་འཛུམ་པའྱི་མེ་ཏོག་འདྱིས།  །  

    དཔོད་ལན་སྐེ་བོའྱི་ཡྱིད་དབང་ཅྱིས་མྱི་འཕྲོག།  

    སྙམ་དུ་བསམས་སོ།  །  

    བོད་ཀྱི་གནའ་སོལ་དང་རུས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་

སོར།  ཤོག་དྲྱིལ།  ༼ང༽བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྒྱའྱི་རྒྱལ་ས་ཅང་

ངན༼༡༧༧༽ནས་ལེ་བར་སོང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན་ཡོད།  ཡུལ་

དེ་ལ་སྔོན་ཧཱན་གྱི་གོང་མ་དག་གྱི་དུས་སུ་ནུབ་ཀྱི་འཇང་



ཞེས་འབོད།  བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཐོག་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་

ལེགས་པར་མ་ཤེས།  འོན་ཀང་འགའ་ཞྱིག་ན་རེ།  བོད་

རྣམས་རྒྱལ་བོ་འཕན་མྱིའྱི་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་ཟེར༼༡༧༨༽།  

    སངས་རྒྱས་འདས་རེས་ཀྱི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་

པ་ལ༼༡༧༩༽།  རང་གྱི་ཁུ་བོ་དགས་བསད་པས།  འཕན་མྱི་

གཉེན་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕོགས་སུ་བོས།  རྨ་ཆུ་བརྒལ་

ནས་རྱི་བོ་ཙུ་ཞྱིའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སེབས་ཏེ།  འཇང་རྣམས་ཀྱི་ཁོད་

དུ་ས་བཟུང་སེ་བསད།  འཕན་མྱི་དེ་རང་བཞྱིན་བཟང་

ཞྱིང་།  སྦྱྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་གགས་ཆེ་བས།  འཇང་ཐམས་

ཅད་ཁོའྱི་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་བཀུར།  དེའྱི་བརྒྱུད་

རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་གགས་ཆེ་བར་གྱུར།  མྱི་རྒྱུད་དེ་

རྣམས་དཔའ་རལ་ཆེ་ཞྱིང་།  རྒྱུན་མྱི་ཆད་གཡུལ་གྱི་ལས་ཁོ་

ན་ལ་བརོན་པས།  རྱིམ་གྱིས་ཡུལ་མང་པོ་བཟུང་སེ།  རང་

གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐེད།  འོན་ཀང་ལོ་ཉྱིས་བརྒྱའྱི་བར་དུ་

རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་ཅྱི་ཡང་མེད།  བོད་རྣམས་མྱི་སོབས་

ཤུགས་ཅན་ལ་རྒྱལ་དུ་འབོད་ཅྱིང་།  སྐེས་པའྱི་མྱིང་ལ་ཕོ་



ཟེར་བས།  རེ་ལ་རྒྱལ་ཕོར་འབོད།  བཙུན་མོ་ལ་མོ་སད་དུ་

འབོད།  ནང་བློན་སོགས་ལ་བློན་ཆེ་ཆུང་དུ་འབོད།  བོད་

རྣམས་ཁང་བ་དང་སྦྲ་ནག་ཏུ་སོད།  བཙན་པོ་དང་མྱི་

དྲག་རྱིགས་གུར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས།  གུར་ཆེན་པོའྱི་ནང་

དུ་མྱི་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཙམ་ཤོངས།  བཙན་པོའྱི་དབུ་གུར་

གྱི་མཐར་དར་མདུང་མང་པོ་བཙུགས་ཤྱིང་།  དམག་མྱི་

རྣམས་ཀྱིས་བ་ར་བེད།  བོད་མྱི་རྣམས་ཚེ་རྱིང་ཞྱིང་འགའ་

རེས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཡང་ཡོད།  བོད་མྱི་རྣམས་པགས་པའྱི་

གོས་གོན༼༡༨༠༽ཞྱིང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ཚོན་

དམར་བྱུགས།  ཤྱིང་གྱི་སྣོད་མཐྱིལ་ཀོ་བས་གཡོགས་པ་

ཞྱིག་ཏུ་ཟས་ཟ།  སེར་མའྱི་དོད་དུ་ཕྱིང་བ་ས་ལ་བཏྱིང་ནས་

བེད།  ༼ད་ལྟ་ཡང་གཞུང་གྱི་མཛད་ཆེན་ཁག་ལ་གདན་ཤ་

ཞེས་གོས་གདན་གྱི་སེང་ལ་གསོལ་ཚིགས་འབུལ་སོལ་ཡོད་

འདུག༽དཀར་ཡོལ་གྱི་དོད་དུ་བག་ཕེ་ལས་སྐོ་ར་ཞྱིག་བས་

ནས་སྒམ་སེ།  ནང་དུ་འོ་མ་སོགས་བཏུང་ཞྱིང་།  མཐར་

དཀར་ཡོལ་དེ་ཡང་ཟ།  ༼དེ་ཡང་གོ་ར་ཞེས་པ་བག་ལེབ་



ཕོར་བའྱི་དབྱིབས་ཅན་ཆབ་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའྱི་

རྱིགས་ལ་གོང་ས་མཆོག་གྱི་གསོལ་ཐབ་ནས་སྩོལ་མུས།  ༽

ཆང་འཁོར་བའྱི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་བཏུང་།  གསེར་དངུལ་

གྱི་རྒྱན་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེ།  རྱིགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁད་པར་

མྱི་སོ་སོའྱི་དཔུང་པའྱི་སེང་ན་མཚན་མ་བཏབ་ནས་སྣང་

།  ཁང་པ་ཐོག་ཚད་མང་པོ་ཅན་སེང་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་

བེད།  སོན་ཐོག་གོ་ནས་སན་གསུམ་འདེབས།  སྒོ་ཕྱུགས་སུ་

གཡག་ལུག་ཕག་དང།  ར་བཟང་པོ་དང་།  མ་མོ་རྒྱུགས་

འགོས་ཅན་སོགས་ཡོད།  ས་གཞྱི་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་

དང་ཞ་ཉེ་རྣམས་འཐོན།  མྱི་ཤྱི་བའྱི་རོ་ས་ལ་སྦ༼༡༨༡༽།  ཡྱི་

གེ་ནྱི་མེད།  རྱིས་བེད་ཚེ་ཤྱིང་བུ་ལ་རགས་འདེབས་པ་

དང་།  སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་བེད།  ལེ་བར་བརྒྱ་རེའྱི་

མཚམས་ན་ཁྱིམས་ཁང་རེ་ཡོད།  ཁྱིམས་ཡྱིག་མེད་ཀང་།  

ཁྱིམས་ཐག་རྣམས་དཔོན་རང་གྱིས་གཅོད།  ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་

ལ་ཡང་གདུག་ཅྱིང་རྩུབ་པའྱི་ཁྱིམས་གཏོང་།  ཉེས་ཆེན་པོ་

རྣམས་ལ་མྱིག་འདོན་པ་དང་།  སྣ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་



སོགས་བེད།  ༼ཁྱི་སོང་གྱི་དུས་སུ།  ཕོ་མྱིག་མྱི་འདོན་པ་དང་

།  མོ་སྣ་མྱི་གཅོད་པའྱི་དམ་བཅའ་བས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་

ཆེན་མྱིན་པ་གཞན་ཀུན་གྱིས་མནའ་བོར་ཚུལ་རྦ་བཞེད་དུ་

གསལ།  ༽མགོན་སེབས་ཚེ་གཡག་གཅྱིག་ཁྱིད་ནས་འོངས་

པར།  མགོན་པོ་རང་གྱིས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དེ་

ཤ་འགེད་གཏོང་།  དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བེད་ཅྱིང་།  

བུས་ཕ་ལ་གུས་པ་བེད།  མས་བུ་ལ་གུས་པ་བེད།  ཕོ་རྣམས་

གར་འགོ་ན་གྱི་དང་མདའ་གཞུ་མ་བལ་བ་བེད།  ལམ་དུ་

འགོ་ཚེ་མྱི་གཞོན་པ་རྣམས་སྔོན་དང་།  རྒན་པོ་རྣམས་རེས་

སུ་འགོ།  སྤྱིར་རྒན་པ་ལས་གཞོན་པ་ལ་གུས་པ་ཆེ།  རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཤྱི་བ་ལ་ངན་པར་བེད་ཅྱིང་།  གཡུལ་དུ་བསད་

པ་ལ་བཟང་པོར་བརྱི།  ཁྱིམ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་མང་པོ་གཡུལ་དུ་

ཤྱི་ན།  ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་ཁབ་ཅྱིག་འཕང་སེ་ངོ་སོ་ཆེ་བར་བེད།  

དམག་བསྡུ་ཚེ་གསེར་གྱི་མདའ་ཞྱིག་སྔོན་དུ་རོངས།  ༼དེང་

སང་ཡང་དཔོན་ཁག་གཞུང་དོན་དུ་ཕོགས་ཐོན་སབས་

མདའ་ཡྱིག་གཏོང་མུས།  ༽དམག་ཁྱིམས་བཙན་ཞྱིང་གོ་



མཚོན་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་།  དམག་མདུན་མ་ཕམ་ཚེ་རེས་མ་

རྣམས་དག་ལ་རྒྱུག་པས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་དཀའ་བ་ཡྱིན་

སར་མ་རྣམས་གྱི་མགོ་ལ་ཝ་མོའྱི་མཇུག་མ་བཏགས་ཏེ་

དམའ་འབེབས་བེད།  དག་སེབས་ཚེ་མེ་སྦར་ནས་ཕན་ཚུན་

བརྡ་གཏོང་།  དམག་ཕོགས་མེད་ཀང་ཡུལ་བཅོམ་ནས་

དམག་བརྒྱགས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན།  བཙན་པོ་རེ་བློན་རྣམས་

ལོ་སར་མནའ་སྐེལ་ཞྱིང་།  དེ་དུས་ལུག་ཁྱི་སྤེའུ་གསུམ་

དམར་མཆོད་དུ་འབུལ།  ལོ་གསུམ་རེ་མནའ་ཆེ་སྐེལ་ཞྱིང་

།  མཚན་གྱི་དགུང་ལ་ར་ཕྱུགས་བོང་བུ་རྣམས་དམར་

མཆོད་བེད།  སོགསཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཅད་ཅྱིང་

དོན་སྣོད་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ།  བན་ངྷེ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོ་ག་

གཏོང་།  གནམ་ས་རྱི་དང་ཉྱི་ཟླ་སར་མ་རྣམས་དཔང་དུ་

བཙུགས་ཏེ།  ཁེད་ཅག་སུས་ཀང་རང་ཡུལ་མྱི་སྲུང་ཞྱིང་

།  བསམ་ངན་དང་སེམས་མ་དྲང་བ་བེད་ན།  གནམ་སའྱི་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེད་ཅག་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པས།  ད་ལྟ་བསད་པའྱི་དུད་འགོ་འདྱི་རྣམས་བཞྱིན་དུ་



དུམ་བུར་བས་ལ་སོད་ཅྱིགཅེས་མནའ་འདོར།  ༼ལྷ་སའྱི་

རྡོ་རྱིང་ལ་ཡང་དཔང་པོ་ཉྱི་ཟླ་གཟའ་སར་ལ་སོགས་པའྱི་

དེ་རྣམས་སོས་ཤྱིང་།  སོགས་ཆགས་བསད་དེ་མནའ་ཡང་

བོར་སོགས་འབྱུང་།  ༽སབས་འགར་རྒྱལ་པོ་དང་མྱི་ཆེན་

རྣམས།  མཉམ་འཆྱི་མཉམ་གསོན་བེད་པའྱི་མནའ་འདོར།  

དེ་འདྲ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གོངས་ཚེ་རང་ཉྱིད་ཀང་ལྕེབས་

ཤྱིང་།  དུར་ཁུང་གཅྱིག་ཏུ་སྦ་བ་ཡྱིན།  བཙན་པོའྱི་ར་དང་།  

གོ་ཁབ་གཅེས་ནོར་རྣམས་ཀང་དུར་དུ་འཇུགདུར་སེང་དུ་

རྱི་དེའུ་འདྲ་བ་ཞྱིག་བརྱིགས།  དེར་ཤྱིང་སོང་འཛུགས་ཤྱིང་

།  ལོ་རེ་བཞྱིན་དུ་མཆོད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །  ཞེས་སོ།  །  

    ༼དཀྱུས༽བང་སོའྱི་སོར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞྱིག་རྒྱལ་པོ་

བཀའ་ཐང་དུ་གགས་པར་འདུག་པ་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར།  

བང་སོའྱི་ནང་གྱི་རེའུ་མྱིག་དགུའྱི་དབུས་སུ་བཙན་པོའྱི་

སྤུར་གསེར་གྱིས་བྱུགས་ནས་འཇོག་ཅྱིང་།  དཀོར་ནོར་གྱིས་

བཀང་།  ནང་བློན་གང་ཡྱིན་དེ་དུར་སྲུང་དུ་འཇོགཁོང་

རང་འཁོར་བཅས་གཤྱིན་པོའྱི་རགས་བཏབ་སེ།  རྒྱལ་རྒྱུད་



གསོན་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་མྱི་ཆོག་པ་ཡྱིན།  བ་ཕྱུགས་

སོགས་བང་སོའྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཁར་ན།  ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་

བཟུང་སེ་གཤྱིན་པོའྱི་རགས་བཏབ་ནས་སར་བདག་པོ་ལ་

མྱི་སྤོད།  ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའྱི་སབས་སུ་དུང་བཏང་བ་

དང་མཉམ་དུ།  ཁོང་རྣམས་ལུང་བ་ཞྱིག་ཏུ་བོས་ནས་ཡྱིབ་

སེ་སོད།  དེ་ནས་བཙན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པ་

ཕུལ་བའྱི་རེས་སུ་སར་འཁོར་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་

ནས་ལོངས་སྤོད་སོགས་བཤད།  

    ཡང་རྒྱ་ནག་གྱི་སྒོས་ལས་མཆེད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

སད་རྱིགས་གཞན་དུ་བྱིས་པ་ཞྱིག་སྣང་བར།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་

མོ་མཚན་མྱི་གསལ་བ་ཞྱིག་གྱི་སོར་བྱིས༼༡༨༢༽ཏེ།  རྒྱལ་

མོ་དེས་སོད་ཐུང་སྔོ་ནག་ཕུ་དུང་གྱི་ཁ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ་

དུ་རྱིང་བ་ཞྱིག་གོན།  སད་ལ་དར་ནག་པོའྱི་ཤམ་ཐབས་

གོན།  སྐྲ་ལ་ལྷས་མ་ཆུང་ངུ་མང་དུ་བས་ཤྱིང་།  རྣ་བ་ལ་ཨ་

ལོང་བཏགས།  ལྷམ་ཟོ་ཡྱི་བ་བ་གོན།  དགུན་དུས་སུ་པགས་

པའྱི་གོན་པ་ཕྱི་ལ་ཚེམ་དྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གོན།  



སོགས་བྱིས་ཏེ།  གོངས་པའྱི་ཚེ་ཤ་རུས་རྣམས་གསེར་ཕེ་

དང་མཉམ་དུ་བསེས་ནས།  ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅུག་སེ་ས་ལ་

སྦ།  སོགས་སྣང་།  རྦ་བཞེད་དུ་ཡང་།  གསལ་སྣང་གྱི་བུ་མོ་

ཤྱི་བའྱི་རོ་རའྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས།  མའྱི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་

ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་བྱུང༼༡༨༣༽བས།  དེ་འདྲའྱི་སོལ་ཞྱིག་

ཀང་ཡོད་པར་མངོན།  

    གཞན་ཡང་ཏ་ཟྱིག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧུ་དུལ་ཨལ་ལཾ་བ་བར་

ཡང་།  བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་

མོད།  སའྱི་མྱིང་རྣམས་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བར་སྣང་ཞྱིང་

།  བོད་ཡུལ་ན་གསེར་མང་བས།  གསེར་ལུག་མགོ་ཙམ་རེ་

ཡང་ས་ནས་འཐོན་ཚུལ་སོགས་དང་།  ཡུལ་གྱི་ངོ་མཚར་

གཅྱིག་ནྱི།  མྱི་སུ་ཡང་ཡུལ་དེར་སེབས་ན།  རྒྱུ་མཚན་མེད་

པར་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་དང་།  གདོང་འཛུམ་མོལ་ལེ་

བ་ཞྱིག་འོངས་སོགས་བྱིས།  ལར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སོལ་ཚུགས་

སོགས་ཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ཚེ།  རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་

ཡྱི་གེ་བྱིས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ལས།  རང་



གྱི་མྱིས་རང་ཡུལ་གྱི་སོལ་ལུགས་འདྱི་འདྲའོ་ཞེས་ཞྱིབ་ཏུ་

བྱིས་པ་ཞྱིག་ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའ་བ་འདྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་འདྲ་

བ་ཡྱིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་མྱིས་བྱིས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཀུན་ལ་བལྟས་ཀང་།  ལྷ་སའྱི་གོང་ན།  བུད་མེད་རྣམས་

པང་གདན་ཁ་བོ་དང་།  ས་དྲུག༼༡༨༤༽ཟུར་གསུམ་ཞྱིག་

གོན།  སྐེས་པ་རྣམས་པགས་ཞྭ་རྣ་ལེབ་བཞྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་

གོན་སོགས་བྱིས་པ་སྱིད་མཐའ་ཙམ་ཡྱིན་ལ།  ད་ནས་ལོ་

ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ཚེ།  ད་ལྟའྱི་སོལ་ལུགས་འདྱི་ཀུན་ཀང་མྱི་

བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་སོང་སེ།  ཡུལ་ཁམས་

གཞན་གྱི་མྱིའྱི་ངག་སྒོས་རེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་

རགས་ཙམ་ཞྱིག་ལས་དཔོད་མྱི་ཐུབ་པ་སོགས་ཡྱིན་ནོ།  །  

    དུས་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ན།  །  

    བྱུང་ནས་ཡལ་བའྱི་སྔོན་གྱི་གཟུགས་བརན་རྣམས།  །  

    སོང་པའྱི་མཁའ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་འདྱི།  །  

    ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའྱི་རྒྱལ་རབས་ཉྱིད།  །  

    ཅེས་སྨྲས་སོ།  །  



    དེ་ལ་རེ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ན་ཡྱི་གེ་

མེད་པར་གགས་པས།  དེ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀང་

ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་གནས་པ་ལས།  ལོ་ཚིགས་སོགས་

བསྒྱིགས་ཏེ་དཀྱུས་མའྱི་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་

སབས་མེད་ལ།  འོན་ཀང་རེ་གནམ་རྱིའྱི༼༡༨༥༽ལོ་རྒྱུས་ནྱི།  

སས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱིས་པར་མངོན་པ་ཞྱིག་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་

འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དེ་ཡང་གནའ་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཉོག་

ལ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འདུག་པས།  དོན་དྲྱིལ་ན་འདྱི་

ལྟར་སྣང་སེ།  དེ་དུས་ཙ་ན་ད་ལྟའྱི་འཕན་ཡུལ༼༡༨༦༽གྱི་

ཕོགས་འདྱིར།  བོད་རེའྱི་གཉེན་ཚན་དུ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱལ་

ཕྲན་ཟྱིང་པོ་རེ༼༡༨༧༽བ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ།  སྤོད་པ་ངན་

པས་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཞེ་ལོག་ཅྱིང་།  ཁོའྱི་ཡུལ་གྱི་མྱི་དྲག་

དབྱི་ཚབ་སོགས་ངོ་ལོག་སེ།  བོད་རེ་སག་སྙ་གཟྱིགས༼༡༨༨༽

ཀྱི་དྲུང་དུ་བོས།  བཙན་པོ་དང་ལྷན་དུ་མནའ་བཅད།  འོན་

ཀང་ཟྱིང་བོ་རེ་ལ་དག་ལན་མ་ལོན་པའྱི་བར་དེར་བཙན་

པོ་གོངས།  དེ་ནས་དེའྱི་སས་གནམ་རྱི་སོང་བཙན་གྱིས་



དམག་དྲངས་ཏེ།  འཕན་ཡུལ་དབང་དུ་བཅུགདེའྱི་རེས་

སུ་གཙང་ཕོགས་ཀང་འབངས་སུ་འདུས༼༡༨༩༽།  དྭགས་

པོ་ངོ་ལོག་པ་ལ་ཡང་སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས་ཕབ༼༡༩༠༽།  དེ་

ནས་ཡུན་རྱིང་སོང་སེ།  དབྱི་ཚབ་རྒས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ན།  

སོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་མཇལ་ནས།  ཡབ་ཀྱི་དུས་བཞྱིན་

སར་ཡང་རེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བོ་བོར་བ༼༡༩༡༽སོགས་ཡྱིན་

ནོ།  །  དེས་ན་རེ་གནམ་རྱི་སོང་བཙན་ནྱི།  ཐོག་སར་ཡར་

ཀླུངས༼༡༩༢༽དང་དྭགས་པོ་སོགས་ལྷོ་ཁ་ཕོགས་འདྱི་ཙམ་

ཞྱིག་ལ་དབང་མཛད་པར་མངོན་ཞྱིང་།  དེའྱི་ཡན་གྱི་

གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ཡར་ཀླུང་ཕོགས་ཆ་ཙམ་

ཞྱིག་གྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་པར་སེམས།  འོན་ཀང་རེ་གཉའ་ཁྱི་

བཙན་པོ་བོད་ཁམས་སྤྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་

ཙམ་ལ་རྨོངས་པར་མྱི་བ་སེ།  ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ཁོན་དང་།  རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བ་བ་དེ།  དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་རྱི་

མོར་བྱིས་པ་ཞྱིག་མེད་ཀྱི།  འོ་ན་ཅྱི་ཞེ་ན།  རྒྱལ་པོའྱི་དབང་

ཤུགས་ཀྱིས་ཇྱི་ཙམ་དུ་ཁབ་པའྱི་ཕོགས་དེ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་



ཡུལ་དེའྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡྱིན་པས།  དེ་དུས་ཀྱི་བོད་

ཁམས་བ་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཉྱི་ཚེ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཡྱིན་པར་ཤེས་

པར་བའོ།  །  

    གནམ་རྱི་སོང་བཙན་གྱི་སོར་ཤོག་དྲྱིལ་ཁ་བའྱི་ཚིག་སྣ་

ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ།  མཁར་ཕྱིང་བ་སག་རེ༼༡༩༣༽

ན་ནྱི་རྒྱལ་སག་བུ་སྙ་གཟྱིགས༼སག་བུ་གཉན་གཟྱིགས་ཏེ་

གནམ་རྱིའྱི་ཡབ།  ༽བཞུགས།  སྤུར་བའྱི་ཡུལ་སྣ༼༡༩༤༽ན།  

ཟྱིང་པོ་རེའྱི༼མྱི་འབངས།  ༽ཁྱི་པངས་གསུམ་མཆྱིས།  ཉེན་

ཀར་རྱིང་བ་ན་ཟྱིང་པོ་རེ་སག་སྐ་བོ་མཆྱིས།  ཟྱིང་པོ་རེ་ནྱི་

བ་བ་ཅྱི་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོགས་པ་ཤ་སག་བེད།  ལེགས་པ་

ཉེས་པར་བཅུགཉེས་པ་ལེགས་པར་བཅུགམཛངས་ཤྱིང་

སྙྱིང་ཉེ་བ་ལ་ནྱི་བློ་གོས་བསན་ཀང་མྱི་ཉན།  མྱི་གཅམ་

བུ༼༡༩༥༽ངོ་སྲུང་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཆེད་དུ་མཉན་ཏོ།  །  

    དེ་ལྟར་ཟྱིང་བོ་རེ་ཆོས་ལོག་ཅྱིང་།  སྱིད་བསྒྱུར་བས།  རེ་

བོ་ཉེས་དགུ་བེད་པ་ལ།  མྱི་གཅྱིག་གྱིས་མཐོང་ཡང་གལ་

ཏེ་སྨྲས་ན་མྱི་འོས་པའྱི་ཆད་པ་ནན་ཆེ་བས།  ཇྱི་ག༼༡༩༦༽



སུས་ཀང་ཁོ་ལ་གོས་སོན་མ་ཕོད་དོ།  །  དེ་ལྟར་རེ་བོ་ནྱི་བླ་

ནས་སྨོས༼༡༩༧༽།  འཁོལ་པོ་ནྱི་འོག་ན་བཀྲམ་མོ༼༡༩༨༽༼ཁ་

མཐོར་བའྱི་དོན་ནོ།  །  ༽གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་སྙྱིང་མྱི་བརན་ཏེ།  

ཡུལ་གྱི་སྱིད་ཀང་དམས་སོ༼༡༩༩༽།  །  མྱི་ཡོངས་ཀང་ཟྱིང་

བོ་རེ་ལ་འཁང་ངོ༼ཁོས་སོ༽།  །  དེ་ནས་ཟྱིང་བོ་རེའྱི་བློན་

པོ་གཉན་འཛི་ཟུང་ནག་པོས།  རེ་བོ་ལ་གསོལ་བ།  རེ་བོ་

ནྱི་ཅྱི་ལ་ཡང་ལོག་པ་ཤ་སག་མཛད་པས།  འོ་སོལ་གྱི་སྱིད་

ནྱི་སྱིད་དུ་མ་རུང་།  ཆོས་ནྱི་ཆོས་སུ་མ་རུང་སེ།  ཡུལ་གྱི་

མྱི་དབུལ།  སྱིད་ཀྱི་ཉམ་དམའ་སེ།  ན་མོ་བརླག་ཟྱིན་ན་ཇྱི་

ནོངས་ཞེས་གསོལ་བས།  ༼ན་མོ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་བ་བའྱི་དོན་

ནོ།  །  ༽ཟྱིང་བོ་རེས་མཉན་དུ་མ་གཏུབ་སེ།  འདྱི་སད་ཟེར་

བ་ཉེས་སོ་ཞེས་འཛི་ཟུང་ལ་ཆད་པ་ཕབ་བོ།  །  དེར་འཛི་

ཟུང་མ་རངས་ཏེ།  ཁོ་རང་ཡང་རེ་བོའྱི་ཟླ་ལ་ངན་སྤོད་

བེད་པར་ཞུགས་ཏེ།  ནག་པོ་བསྐུས་ཏེ་དཀར་པོ་བསད།  

དྲེའུ་རྒལ་ཏེ༼ཞོན་ཏེ༽བསེ་སྒ་བཅག༼༢༠༠༽གོ།  །  དེ་ལ་

ཟྱིང་བོ་རེ་མགུ་ནས།  ༡སག་སྐ་བོའྱི་ཡུལ།  ༢ཡུལ་ཡེལ་རབ་



སེ་བཞྱི།  ༣ཀླུམ་ཡ་གསུམ་རྣམས།  ཟྱིང་པོ་རེའྱི་ཁྱི་པངས་

གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས།  མཁར་སྤུར་བས༼༢༠༡༽

བཅད་དེ།  ཀླུམ་ཡ་གསུམ་གྱི་སད།  གཉན་འཛི་ཟུང་གྱི་

བན་དུ་བོན་ཏོ།  །  བན་རྱིས་ཀྱི་ནང་དུ།  མང་ཙེང་སྐུ་ཡང་

འཛི་ཟུང་གྱི་བན་དུ་བྱིན་ཏོ།  །  འཛི་ཟུང་གྱི་ཆུང་མ་པ་ཚབ་

གཟས།  མང་ཙེང་སྐུ་བན་བེད་པ་ལ་དྲེགས་ཆེ་སེ།  བརས་

བཅོས་མང་བོ་བས་པས།  ཙེང་སྐུ་མ་རངས་ཏེ།  ཟྱིང་བོ་

རེ་ལ་འཛི་ཟུང་གྱི་བན་བེད་མྱི་ཕོད་ཅེས་འཁང་སེ་གསོལ་

ཏོ།  །  ཟྱིང་བོ་རེ་ན་རེ།  གཉན་འཛི་ཟུང་ལས་ང་ལ་སྙྱིང་ཉེ་

བ་མེད་པས།  དེའྱི་བན་དུ་ཁོད་བཀོལ་མ་རུང་བ་མེད།  རེ་

མོས་བརས་བཅོས་བས་ཀང་རེ་མོ་ལ་དབང་ཡོད་པས་ཉེས་

པ་མེད་དོ།  །  སྨྲས་པས།  ཙེང་སྐུ་མ་རངས་ཏེ་ཡྱི་ཆད་དོ།  །  

དེ་ཙ་ན།  དབའ་ཏོ་རེ་ཁྲུ་གུ་དང་།  གཤེན་ཁྱི་གཞེར་འདོན་

ཀོང་གཉྱིས།  འཕྲེན་པའྱི་རྱིང་ཁར་འཐབ་ནས།  གཤེན་

གྱིས་དབའ་བསད་པ་ལ།  དབའ་ཡྱི་ཕུ་བོ་ཕངས་ཏོ་རེ་དབྱི་

ཚབ་ཀྱིས།  ནུ་བོ་གཤེན་གྱིས་བསད་པ་ལ་སོང་གནང་བར་



འཚལ་ཞེས་རེ་བོ་ལ་གསོལ་བར།  ཟྱིང་པོ་རེས།  གཤེན་ཁྱི་

གཞེར་ནང་བློན་བེད་པའྱི་ངོ་མ་ཆོད་དོ།  །  དགེ་བས་མྱི་

དགེ་བ་བསད་ན་བསད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས།  དབྱི་

ཚབ་ཀང་མ་རངས་ཏེ་ཡྱི་ཆད་དོ།  །  དེ་ནས་མང་ཙེང་སྐུ་

དང་།  དབའ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱི་ཆད་དེ།  འགོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་

དོང་བ་ལས།  དབྱི་ཚབ་སྔོན་དུ་དང་།  ཙེང་སྐུ་ཕྱི་ན་འགོ་

བ་ལས།  ཙེང་སྐུས་ཆྱིག་ལབ་སྨྲས་ཏེ།  

    ཆབ་ཆབ་ནྱི་ཕ་རོལ་ན།  ཡར་ཆབ་ནྱི་ཕ་རོལ་ན།  མྱིའྱི་

བུ་ནྱི་མྱིའྱི་བུ་སེ།  ལྷ་ཡྱི་ནྱི་སས་པོ་བཞུགས།  རེ་བདེན་

གྱིས་ནྱི་བཀོལ་དུ་དགའ།  སྒ་བདེན་གྱིས་ནྱི་བསད་དུ་

དགའ།  ༼དོན་ནྱི།  ཆུ་བོ་ཆུ་བོའྱི་ཕར་འགམ་ན།  ཡར་ཆབ་

གཙང་བོའྱི་ཕར་འགམ་ན།  མྱི་ནྱི་མྱི་ཡྱི་བུ་ཡྱིན་ཡང་།  དོན་

ལ་ལྷ་ཡྱི་སས་པོ་བཞུགས།  བདེན་པའྱི་རྒྱལ་པོས་གཡོག་

ཏུ་བཀོལ་ན་དགའ།  བདེན་པའྱི་སྒ་ནྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསད་ན་

དགའ།  ཞེས་པའོ།  །  ༽ཞེས་སྙྱིང་ལ་ཤར་བ་ཁ་ནས་ཤོར་

བ་ལ།  དབྱི་ཚབ་མདུན་ན་འགོ་བའྱི་རྣ་བར་ལྷང་ངེར་ཐོས་



ཏེ།  ཚིག་དེ་ཏོག་གེ་བླངས༼༢༠༢༽ནས།  ཙེང་སྐུ་ཁོད་ལས་

བདེན་པ་མེད།  ཁོ་བོ་ཡང་ཁོད་ཀྱི་སེམས་དང་མྱི་འདྲ་རྱི་

ཞེས་མནའ་བོར་རོ།  །  

    དེར་མང་དང་དབའ་གཉྱིས་ཀ་ཟྱིང་རེ་ལ་སེམས་ལོག་

སེ།  མཁར་ཕྱིང་བ་སག་རེར་བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་སག་བུ་

སྙ་གཟྱིགས་ལ་གོ་བ་ཉེ་བར་བས་ཏེ།  མནའ་ཐོ་ཡང་ཆེར་

བཅད་དོ།  །  ༼གོ་བ་ཉེ་བ་ནྱི་སྙྱིང་ཉེ་བ་སེ་ཤ་ཚ་ཆེ་བའྱི་

དོན་ནོ།  །  ༽དེའྱི་འོག་ཏུ་དབའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ཞང་བོ་

མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་སོན་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ།  ༼སྙྱིང་གོགས་སུ་

བས་པའྱི་དོན།  ༽མནའ་ཐོ་བཅད་པ་ལས།  བཟང་ཏོ་རེ་ཤྱི་

ནས།  དེའྱི་བུ་པང་སུམ་འགོན་པོ་ཟྱིང་པོ་རེའྱི་ནང་འཁོར་

བེད་པ་ལས་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་མནའ་བོར་རོ།  །  མང་སོན་

ཏོ་རེས་ནྱི༼འདྱི་དང་ཙེང་སྐུ་གཉྱིས་མྱི་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་

དུ་སྣང་།  ༽ཚེས་པོ་ནགས་སེང་བློ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅད་

དོ།  །  དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས།  ཚེས་པོ་ནགས་སེང་ལ་

འཕྲྱིན་བགྱིས་ཏེ།  སྤུ་རྒྱལ་སག་བུའྱི་སྙན་དུ་དོན་དེ་གསོལ་



བར།  བཙན་པོའྱི་ཞལ་སྔ་ནས།  ངའྱི་སྱིང་མོ་ཞྱིག་ཀང་ཟྱིང་

བོ་རེའྱི་གན་དུ་འདུག་མོད་ཀང་།  འོན་ཀང་ཁེད་ཟེར་བ་

བཞྱིན་བའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས།  པང་སུམ་འགོན་པོ་

དང་།  མང་དང་།  དབའ་གསུམ་པོ་བོ་ལེན་དུ།  མཁར་ཕྱིང་

བར་མཆྱིས་ནས།  ཉྱིན་མོ་ཕག་ཚལ་གྱི་ཤྱིང་ཁུང་ན་སྦས་ཏེ་

བསྒུགས་ནས་སོད་ཅྱིང་།  མཚན་རེ་ཞྱིང་ཕྱིང་བར་མཆྱིས་

ཏེ།  བཙན་པོ་དང་དབུ་སྙུང༼༢༠༣༽བོ་མནའ་གཅོད་པའྱི་ཚེ།  

འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགོ་བ་མཐོང་ནས་གླུ་བླངས་

པ།  

    མྱི་བཟང་ནྱི་ར་བཟང་ཞྱིག།  ཉྱིན་ཞྱིང་ནྱི་ཕག་

ཚལ༼༢༠༤༽ནྱི།  །  མཚན་ཞྱིང་ནྱི་ཕྱིང་བར་མཆྱིས།  །  དག་

འམ་ནྱི་ཟྱིན་ཅྱི་ཨང༼༢༠༥༽།  །  ༼དོན་ནྱི།  མྱི་མཛེས་ལ་ར་

ཡང་བཟང་བ་ཞྱིག།  ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ཕག་ཚལ་ནགས་ན་

སོད།  །  མཚན་རེ་བཞྱིན་ཕྱིང་བའྱི་མཁར་དུ་འགོ།  །  དག་

དང་གོགས་གང་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ།  །  ༽

    ཞེས་བླངས་སོ།  །  



    འོན་ཀང་མྱི་རྱིང་བར།  ཟྱིང་བོ་རེ་ལ་ངག་ལན་མ་བླན་

པར་རྒྱལ་སག་བུ་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ།  །  སྔར་རྒྱལ་སག་

བུའྱི་སྙན་དུ་འཕྲྱིན་ཚེས་པོ་ནགས་སེང་གྱིས་བགྱིས་པ་ལས།  

དེ་ཚུན་ཆད་ནགས་སེང་གྱི་བན།  སྤུག་གྱིམ་བཏང་རྨང་

བུས་བགྱིས་སོ།  །  གྱིམ་བཏང་རྨང་བུས།  གཉྱིད་ལོག་པ་

ན་ཁོང་ཅག་གྱི་གོས་གཏམ་གཉྱིད་གཏམ་དུ་བརྡོལ་གྱིས་

དོགས་ནས།  ཁོ་མོ་དང་མྱི་ཉལ་བར་རྱི་ལ་ཉལ་ཞྱིང་།  ནུབ་

རེ་ལ་ཉ་ས་འཕོའོ།  །  ཁོ་མོ་ལ།  ང་ཡ་མཚར་གྱི་ཡྱི་དྭགས་

ཤྱིག་ཞུགས་འདུག་པས།  སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞྱིག་སྨྲས་སོ།  །  

ཇྱི་ཞྱིག་ན་ཆུང་མ་དང་ཁོ་གཉྱིས་འཐབ་པར།  ཆུང་མས།  

ཁོད་ལྟོ་བོ་ཆེ་ལ།  ཡྱི་དྭགས་མ་བབས་ཀྱི།  ལྟོ་སྦྱོར་དུ་ངེས་

སོ།  །  ༼ལྟོ་ནྱི་སྒྱུ་དང་ཁམ་གྱི་མྱིང་ངོ་།  །  ༽སྨྲས་པས།  ཁོ་

ཁོས་ཏེ།  དེའྱི་ནུབ་མོ་ནས་མོ་ལ་མཛའ་བར་བས་ཏེ།  ཞག་

གཉྱིས་གསུམ་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བ་ལྟར་བས་ནས།  ཁོ་མོའྱི་ལྕེ་

ལ་སོ་བཏབ་སེ།  དམུར་དམུར་ཏེ་བཅད་ནས་ཁོ་མོ་ཡང་

ཤྱིའོ།  །  འོན་ཀང་ཁོང་རྣམས་ད་དུང་ཟྱིང་བོ་རེ་ལ་དག་



བེད་མ་ནུས་པར་ཡོད་སབས།  གྱིམ་བཏང་རྨང་བུ་ནད་

ཀྱིས་བཏབ་སེ་རབས་ཆད་ནས་ཤྱིའོ༼༢༠༦༽།  །  

    དེར་རྒྱལ་སག་བུ་སྙ་གཟྱིགས་ཀྱི་སས།  བཙན་པོ་སོན་

བཙན་དང་།  ༼འདྱི་གནམ་རྱི་ཡྱིན།  ༽སོན་ཀོལ་མཆེད་

གཉྱིས་ཀྱིས།  མང་ཙེང་སྐུ་དང་།  དབའ་དབྱི་ཚབ།  དབའ་

མེས་སྣང་།  དབའ་བུ་ཚབ།  མནོན་འགོན་པོ།  ཚེས་པོ་

ནགས་སེང་དྲུག་ལ་བོ་བསྩལ་བའྱི་ཚིག་ནྱི།  དེང་ཕན་ཆད་

ཟྱིང་བོ་རེ་རྒྱབ་ཏུ་མྱི་འདོར་རྱི།  སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་མྱི་ལེན་རྱི།  

སོམ་ཉྱི་མྱི་བགྱིད་རྱི།  བརྟུལ་ཕོད་པར་མྱི་འཚལ་རྱི།  སོག་

སོངས་མྱི་འཚལ་རྱི།  བཙན་པོ་སོན་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཇྱི་

བསྩལ་བ་བཞྱིན་མྱི་མཉན་རྱི།  གཞན་སུས་བསླུས་ཀང་མྱི་

མཉན་རྱི།  ཞེས་བོ་བསྩལ་ཏེ།  མང་ཙེང་སྐུ་སོགས་མྱི་དྲུག་

པོ་དེ་བོ་ལ་བཏགས་སོ།  །  དེ་ནས་དུས་ཆད་བས་ནས་སར་

མཆྱིས་ཏེ།  གཅུང་སོན་ཀོལ་དང་།  ཡུམ་སོང་བཙུན་གཉྱིས་

ལ་ཡུལ་གྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ་ནས༼༢༠༧༽།  བཙན་པོ་ཁྱི་སོན་

བཙན་རང་ཉྱིད་ཞབས་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ།  དམག་ཁྱི་དང་



བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ།  །  མང་ཙེང་སྐུ་དང་།  མནོན་མགོན་

པོ་གཉྱིས་ནྱི།  སག་པ་ཤ་རུ་ལ་ཚུན་ཆད་ལ།  བ་གཅོད་

ཅྱིང་ཉན་རྣར་བཀེས་སོ༼༢༠༨༽།  །  ༼བ་གཅོད་པ་བ་ར་བེད་

པའྱི་དོན་ནོ།  །  ༽དབྱི་ཚབ་དང་ནགས་སེང་གཉྱིས་ཀྱིས།  

བཙན་པོ་སྤན་དྲངས་ཏེ།  ཆུ་བོ་ནྱི་རབ་ཏུ་བཏོད་དོ༼༢༠༩༽།  

།  དྲ་ལ་ནྱི་དབྱི་རུ་བཏང་ངོ༼༢༡༠༽།  །  མཁར་ཡུ་སྣ་ནྱི་ཕབ།  

དགུ་གྱི་ཟྱིང་བོ་རེ་ནྱི་བཀུམ་མོ།  །  མང་པོ་རེ་སུམ་བུ་ནྱི་

གྲུ་གུའྱི་ཡུལ་དུ་བོས་སོ།  །  ཕག་གྱི་ཡུང་བ་མན་ཆད།  རྒོད་

བོ་སྣ་ཡན་ཆད་བཙན་པོའྱི་ཕག་ཏུ་སོན་ཏོ།  །  བཙན་པོ་

ཁྱི་སོན་བཙན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།  ཡུལ་ངས་པོ་བ་བ་

ལས།  འཕན་ཡུལ་དུ་མྱིང་སོས་སོ།  །  དེ་ནས་ངས་པོའྱི་

འབངས།  དབའ་དབྱི་ཚབ་ལ་སོགས་པས།  བཙན་པོའྱི་

མཚན་གསོལ་བ།  ཆབ་སྱིད་ནྱི་གནམ་ལས་མཐོ།  དབུ་རྨོག་

ནྱི་རྱི་བས་བཙན་ཏེ།  གནམ་རྱི་སོན་བཙན་དུ་བཏགས་སོ།  

།  དེ་ལྟར་མང་དབའ་མནོན་དང་གསུམ་གྱིས་ཟྱིང་པོ་རེའྱི་

སྱིད།  བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཕག་ཏུ་དངར་ཏོ།  །  ༼དངར་



དང་བསར་བ་བ་དོན་གཅྱིག་གོ།  །  ༽དེ་ནས་གནམ་རྱི་

སོན་བཙན་གྱིས་ཕག་ལྕག༼༢༡༡༽གྱིས་དྲས་དེ།  དབའ་དབྱི་

ཚབ་ཀྱི་བ་དགར།  ཟ་གང་གཤེན་གྱི་ཡུལ་ས་དང་།  མལ་

དྲོ༼༢༡༢༽ཕོགས་ནས།  བན་ཁྱིམ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བསྩལ་ཏོ།  །  

མང་ཙེང་སྐུའྱི་བ་དགར།  གཉན་འཛི་ཟུང་གྱི་མཁར་སྦུབ་

དང་།  བན་ཁྱིམ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བསྩལ་ཏོ།  །  ཚེས་པོ་ནགས་

སེང་གྱི་བ་དགར།  འོན་གྱི་སོན་མཁར་གྱི་བན་ཁྱིམ་སུམ་

བརྒྱ།  མནོན་འགོན་པོའྱི་བ་དགར།  ཁོ་ནའྱི་ཕུ་ནུ་པོ་གནོན་

ལ་སོགས་བན་ཁྱིམ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་བསྩལ་ཏོ།  །  མང་དབའ་

མནོན་དང་གསུམ།  །  ཚེས་པོ་དང་བཞྱི།  བཙན་པོའྱི་བློན་

པོར་བཅུག་སེ།  བན་ཁྱིམ་མང་བོ་དང་།  ཡུལ་ཆེན་པོ་

བསྩལ་ཏོ།  །  

    རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ།  ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་གཙང་

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མར་མུན་མགོ་བཅད་དེ།  གཙང་བོད་ཁྱིམ་

ཉྱིད་ཁྱི་བཙན་པོའྱི་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་བར།  བཙན་པོ་དགེས་

ནས་གཙང་ཁྱིམ་ཉྱི་ཁྱི་ཟུ་ཙེ་ལ་བ་དགར་བསྩལ་ཏོ།  །  ༼ཟུ་



ཙེ་འདྱི་སོང་བཙན་གྱི་བློན་ཡང་བས་པ་འོག་ཏུ་གསལ།  ༽

དེའྱི་འོག་ཏུ།  བཙན་པོ་མཆེད་གཉྱིས་ལ།  མོང་སྔོན་པོ་གོ་

བ་རྱིངས་པར།  ཟུ་ཙེས་ཁོས༼བཙན་པོ་བཀྲོང་བའྱི༽གབ་

ཤོམས་བེད་པ་ཚོར་ཏེ།  བཙན་པོ་མཆེད་གཉྱིས་ལ་སྐུ་ལ་

བསོ་མ་ནུས་པར་མོང་སྔོན་པོ་བཀུམ་མོ།  །  

    དེའྱི་རེས་སུ་དྭགས་པོ་འབངས་སུ་མངའ་བ་ལས་ངོ་ལོག་

པ་ལ།  རེ་བློན་རྣམས་འདུས་ཏེ།  དྭགས་པོ་ཕབ་པར་སུས་

རྔོ་ཐོགས་པ༼༢༡༣༽དམག་དཔོན་བགྱིད་དགོས་ཞེས་བཀའ་

བགོས་པ་ན།  སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས།  ཁོ་བོས་རྔོ་ཐོགས་ཞེས་

ཁས་བླངས་སོ།  །  དེ་ལ་ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཙེ་ན་རེ།  ཁོད་ལྟ་བུས་

དམག་དཔོན་འོང་ངམ།  མྱི་མཛངས་པ་བ་བ་དེ།  སྒེའུ་

ནང་དུ་སྙུངས་བུ༼༢༡༤༽བཅུག་པ་དང་མཚུངས་པར་རེ་མོ་

ཕྱིར་འཐོན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞེས་སྨྲས།  ཁོད་བཙན་པོའྱི་སྣམ་

ཕྱི༼བ་སེ་ཞབས་འབྱིང་།  ༽བར་བཀའ་བསྩལ་ནས་ལོ་དུ་

མ་ཞྱིག་ལོན་ན།  སེང་གོ་མྱི་ཆེན་མཛངས་ལ་རྔོ་ཐོགས་སོ་

ཞེས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་བསོད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་པས།  མྱི་



འོངས་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་སྨྲས་པས།  མྱི་ཆེན་ན་རེ།  

མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྙན་པར་མྱི་བརོད་པ་ཡང་བདེན་

ནོ།  །  ཁོ་བོ་སྔོན་སྒེའུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཀང་མ་ཞུགས།  རེ་

མོ་ཕྱིར་མ་ཕྱུངས་པ་ཡང་བདེན།  གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་སྔོན་ཆད་

སྒེའུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཟྱིན་ན།  རེ་མོ་བས་ཡུ་བ་ཡན་ཆད་

ཕྱུང་སེ་སོང་ཟྱིན།  དེའྱི་ཕྱིར་དེང་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་ཡང་

།  སྔོན་ཆད་ཅྱིའྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པས།  གདོད་འཇུག་

པར་གསོལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས།  བཙན་པོས་ཀང་མྱི་

ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཞྱིན་གནང་སེ།  དྭགས་པོ་འབངས་སུ་

དགུག་པའྱི་དམག་དཔོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།  །  དེ་ནས་

སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས་དྭགས་པོ་ལྷ་དེ་ལ་བརྒལ་ཏེ།  ཐམས་

ཅད་འབངས་སུ་བཀུག་གོ།  །  མྱི་ཆེན་གྱི་བ་དགར།  གསེར་

ཁུང་རེའུ་རྒལ༼༢༡༥༽གྱི་མྱི་དང་འབོག་ཏུ་བཅས་ཏེ་བསྩལ་

ཏོ།  །  མྱི་ཀུན་གྱི་ཁ་ན།  སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས།  མདུང་མོ་

ཐེབས་གཅྱིག་གྱིས།  འབོག་མོ་ཐང་གང་འཐོབ།  །  ཟེར་བ་

བྱུང་།  ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་ཁོང་གྱིས་དྭགས་པོ་མྱི་བརྒྱ་བསད་



སད།  ༼སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱི་མྱིང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ད་དུང་

ཡང་དྭགས་པོ་རྣམས་ལ་གེང་རྒྱུ་ཡོད་འདུག༽དེའྱི་རེས་སུ་

མང་སོན་ཏོ་རེ་ཙེང་སྐུའྱི་བུ།  ཞང་སྣང་བ་བ་བཙན་པོའྱི་

ཞབས་འབྱིང་ནང་མ་འཚལ་ཞྱིང་གནས་སོ།  །  ༼འདྱི་མང་

བོ་རེ་ཞང་སྣང་བ་བ་སོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བློན་པོ་

ཡྱིན།  ༽དེའྱི་ཚེ་ན་བཙན་པོ་རེ་འབངས་དགེས་སྐེམས་

སོན་མོ་གསོལ་བའྱི་ཚེ།  ཁྱུང་པོ་ཟུ་ཙེས་གླུ་བླངས༼༢༡༦༽

ཏེ།  གཙང་བཙན་པོའྱི་འབངས་སུ་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་ངོམས་

སོ་བས་པར།  ཞང་སྣང་གྱིས་ཤགས་ལན་བཏབ་པས༼༢༡༧༽

བཙན་པོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ།  ཞང་སྣང་བློན་པོར་བཅུག་ནས།  

བློན་པོའྱི་མཚན་མར་དངུལ་གྱི་སུག་བུ་ཆུང༼༢༡༨༽བསྩལ་

ཏོ།  །  

    དེའྱི་རེས་སུ་དབའ་དབྱི་ཚབ་རྒས་ཏེ།  ཉྱི་མ་འདེ་ཞྱིང་

མཆྱིས་སབས།  བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་བཙན༼སྒམ་པོ་སེ་འདྱི་

དུས་སོང་བཙན་དགུང་ལོ་གཞོན་པའྱི་སབས་སུ་ངེས།  ༽

ཉེན་ཀར་ནས།  སྐྱི་ལུང་དུ་གཤེགས་ཁར།  སྙ་ཏོ་རེ་གཙུག་



བློན་ལས༼བརྒྱུད་ནས་༽འཕྲྱིན་གསོལ་ཏེ།  གནའ་དུས་སུ།  

ཟྱིང་པོ་རེ་རྒྱབ་ཏུ་བོར།  སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་བླངས་ཏེ།  ཆབ་

སྱིད་ཆུར་ནྱི་བསྱིངས༼༢༡༩༽།  ཞེང་དུ་བསྐེད་བསྐེད་ན།  

མང་གྱིས་སྱིད་མ་ཐུབ་སེ་བཀོན་ཕབ་ནས།  ༼མང་ནྱི་ཙེང་

སྐུའྱི་བུ་ཞང་སྣང་སེ་བཀོན་ཕབ་པ་ནྱི་ཁྱིམས་ཕོག་པའོ།  ༽

བདག་ཅག་ཕ་ཚན།  བླར་གོ་བ་མ་རྱིངས་པར་མཆྱིས་ན།  

བདག་རྒན་པོ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གུམ་བར་དུ།  དབུ་སྙུང༼མནའ༽

ཁུར་པ་ཞྱིག་བདག་གྱི་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་སྩོལ་བར་ཅྱི་གནང་།  

བཙན་པོ་ཡབ་ནྱི་བདག་གྱི་མཆྱིས་བང་དུ་གདན་གཏྱིང་བ་

ཡང་གནང་ན།  ༼ཡབ་ནྱི་གནམ་རྱི་སོང་བཙན་ཡྱིན་ཞྱིང་

མཆྱིས་བང་ནྱི་ཁྱིམ་གྱི་མྱིང་སེ།  ཆུང་མ་ལ་ཡང་བརྡ་ཚིག་

གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོ།  །  དེས་ན་འདྱི་ནྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བདག་

གྱི་ཁྱིམ་ཕེབས་མོང་བའྱི་དོན་ནོ།  །  ༽ད་ནྱི་ཤུལ་དུ།  ལ་

མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ༼འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆག་ལ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ༽དུ་

ཕག་ཐབ་ཙམ་ཞྱིག་གསོལ་དུ་ཅྱི་གནང་།  ཞེས་གསོལ་བར།  

བཙན་པོའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དྲྱིན་ཅན་མྱི་ཡྱི་ཡྱིད་མ་བཅད།  



།  ལྷ་ཡྱི་ར་ལ་རྒལ་མྱི་དབྱུང་།  །  སྔོན་ཆད་ངའྱི་ཡབ་ཀྱི་

རྱིང་ལ།  དབའ་ཏོ་རེ་དབྱི་ཚབ་དང་ཁེད་གཉྱིས།  ཆབ་ཕ་

རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་དགུང་བློན༼༢༢༠༽དུ་བགྱིད་པར་བསམ་

བསམ་པ་ལས།  ཏོ་རེ་ནྱི་ཤྱི།  ཁོད་ནྱི་རྒས་ཏེ་ཉྱི་མ་འདེར་

གནང་སེ་བཞག༼ཙེང་སྐུའྱི་བུ༽མང་ཞང་སྣང་ནྱི་བློན་ཆེན་

པོར་བསོས་ཏེ་བཞག་ན།  ཡབ་ནོངས་ནས་ཁོ་ཡང་གོ་བ་

རྱིངས༼༢༢༡༽ཏེ་བཀོན་ཕབ་པ་ཡྱིན་ནོ།  །  ༼དེ་ཡང་ཞང་

སྣང་དང་རེ་སོང་བཙན་གྱི་བར་དུ་ཟུ་ཙེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སེ་

ཞང་ལ་ཁྱིམས་ཕོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ།  ༽ད་ཁེད་དབའ་

ཕ་ཚན་ནྱི།  གོ་བ་མ་རྱིངས་པར་བསད་པས།  ལ་མོ་ཆག་

པ་ཕྲུམ་དུ་ཕག་ཐབ་ཀང་གསོལ་ཅྱིགདབུ་སྙུང་ཡང་གནང་

བར་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །  དེར་ལ་མོ་ཆག་པ་ཕྲུམ་དུ་

ཕག་ཐབ་གསོལ་ཏེ།  སྐུ་རེན་དུ།  ཁབ་བསེ་སྣ་བཅུ་དང་།  

ལོང་སོམ་གྱི་རལ་གྱི་མདོར་གཅོད་བཅས་ཕུད་དེ།  བཙན་

པོས་དབུ་སྙུང་ཡང་གནང་ངོ་།  །  དབའ་དབྱི་ཚབ་ཕ་ཚན་

བདུན༼༢༢༢༽ཡང་བོ་བོར་རོ།  །  བཙན་པོས་བཀའ་བསྩལ་



པ་ནྱི།  དབྱི་ཚབ་གོ་བ་ཉེ་བས།  གུམ་ན་དུར་ཁུང་བཙན་

པོ་རང་གྱིས་ཕག་བདར་ཏེ་རྱིགས་པར་གནང་།  བུ་ཚ་

གང་རུང་གཅྱིག་ལ་གསེར་ཡྱིག༼༢༢༣༽མྱི་ཆད་པར་སྩོལ་

བར་གནང་སེ།  ད་ནས་ནྱི་ཕན་ཆད་དུ།  ཁོད་ཀྱིས་ནྱི་ང་

མ་བཏང་།  །  ང་ཡྱིས་ནྱི་ཁོད་མྱི་གཏང་།  །  སོགས་མགུར་

ཡང་བཞེངས་སོ༼༢༢༤༽།  །  དབའ་དབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ཀང་གླུ་

ལན་ཕུལ༼༢༢༥༽ཏེ།  དེར་ཕ་ཚན་བདུན་གྱིས་བཏང་རག་

ཆེན་པོ་གཏང་ངོ་།  །  དབུ་སྙུང་གནང་བའྱི་གོར་མ་དེ།  

རྒྱལ་འབྱིང་ལན་ཏོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཅྱིང་

།  རེས་སོར་གོར་མ་དཀར་པོ༼༢༢༦༽དེ་དབྱི་ཚབ་ཀྱི་མཆད་

པའྱི་རྨང་དུ་བརྱིགས་སོ།  །  ༼མཆད་པ་ནྱི་དུར་ཁུང་དང་

།  གོར་མ་ནྱི་རྡོ་སེ་མནའ་བསྐེལ་ཚེ་རྡོ་བ་རེ་ལག་ཏུ་ལེན་

སོལ་དེ་ཁམས་དང་འབས་ལོངས་སོགས་ན་ཉེ་དུས་བར་

དུ་ཡོད་པར་སྣང་།  ༽དེ་དུས་དབུ་སྙུང་གནང་བའྱི་ཚིག་

ནྱི།  ད་ཕྱིན་ཆད་ཁེད་ཕ་ཚན་གྱིས།  བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་

ཞལ་སྔར་གོ་བ་མ་རྱིངས་ན།  ནམ་ནམ་ནམ་ནམ་ཞ་ཞ་ཞ་



ཞར་ཡང་།  དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ་མ་ཉེས་པར་བཀོན་ཕབ་རྱི།  

།  ༼ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་བ་བ་ནམ་ཡང་བ་བ་དང་དོན་གཅྱིག་

སེ།  ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར༼༢༢༧༽།  དེ་དག་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར་

འཕུང་།  ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་འབྲུག་པའྱི་ཕལ་སད་ལ་ཡང་

འདུག༽ཕྲ་མ་ཞྱིག་གསན་ན་ཡང་།  ཤགས་བས་ཏེ་ཡུས་

བཀྲོལ་ནས།  བཀས་མྱི་བཅད་རྱི།  དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་གཅྱིག་

ལ་གསེར་གྱི་ཡྱི་གེ་ལས་སད་རྱི།  སྙྱིང་མ་རྱིངས་པར་རབས་

ཆད་ན།  འཁོལ་ཡུལ་བཞེས་རྱི།  ༼སོགས་མནའ་ཚིག་བཅུ་

གཉྱིས་སྣང་ཞྱིང་།  ཁྱི་སོང་གྱིས་ཀླུ་གོང་ལ་བཞེས་པའྱི་དབུ་

སྙུང་རྣམས་རེ་ཞོལ་རྡོ་རྱིང་བང་ངོས་སུ་བཀོད་འདུག་པ་

དེ་དག་དང་ཚིག་འགོས་ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞྱིག་འདུག༽དབྱི་

ཚབ་ཕ་སད་ཀྱི་བོ་བོར་བའྱི་ཚིག་ནྱི།  བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་ཁྱི་

སོང་བཙན་ཡབ་སས་དང་གདུང་རྒྱུད་ལ།  གོ་བ་རྱིངས་

རྱི༼སོགས་ནས༽བཙན་པོས་བཀའ་ཇྱི་སྩལ་བ་གཟུགས་སུ་

མྱི་འཛིན་རྱི།  ༼ཞེས་པའྱི་བར་བོ་ཚིག་བཅུ་གཉྱིས་སོ།  །  ༽

    ༼དཀྱུས༽དེ་ལྟར་གནམ་རྱི་སོང་བཙན་དུས་ཀྱི་བྱུང་བ་



རགས་པ་ཙམ་ཞྱིགའདྱི་དག་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ།  སྤྱིར་

གནམ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞྱིག་རང་ཅག་གྱི་རྒྱལ་རབས་

གང་དུ་ཡང་མེད་སབས།  འདྱིར་ཤོག་དྲྱིལ་ལ་གང་ཡོད་

ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་བར་དྲངས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །  དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་

འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་དམག་ཆེན་གཡོ་བའྱི་མགོ་བརམས་པ་ཡྱིན་

ཞེས་ཐང་ཡྱིག་ཏུ་གསལ༼༢༢༨༽ལ།  འདྱིས་ཁྱི་བཟུང་པའྱི་ལོ་

དང་སྐུ་ཚེའྱི་ཚད་སོགས་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་དཀའ་མོད།  འཕན་

ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཚེ་ཡུམ་ད་དུང་བཞུགས་ཚུལ་དང་

།  དབྱི་ཚབ་རྒས་པའྱི་ཚེ་སོང་བཙན་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་

ཚུལ་སོགས་ལ་དཔད་ན་སྐུ་ཚེ་ཆེས་རྱིང་དུ་ནྱི་མ་ཐུབ་པར་

མངོན།  མཐར་མོན་དུག་གྱིས་བཀྲོངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ།  

དེས་ན་དཀྱུས་མའྱི་རྒྱལ་རབས་ཤྱིག་འཆད་ཚེ།  འཇྱིག་རེན་

མྱི་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཏོན་དགོས་པ་ཡྱིན་

པས།  འདྱི་འདྲ་དག་གྱི་སབས་སུ་རྒྱལ་པོའྱི་ཆེ་བ་འདོན་

པའྱི་འཁུལ་དུ་བས་ནས།  ངོ་མཚར་བའྱི་སྣོན་མ་སྣ་ཚོགས་

འདེབས་དགོས་པའྱི་དོན་ཅྱི་ཡང་མེད་དོ།  །  



    འདྱི་ནྱི་རང་བྱུང་བདེན་པའྱི་ཟླ་བ་སེ།  །  

    སྐོན་མེད་དུང་གྱི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ།  །  

    ཕོགས་ལྷུང་ལ་རྒྱའྱི་རྣ་བ་རྱིང་བ་ཡྱི།  །  

    མྱི་སྡུག་རྱི་བོང་གཟུགས་དེ་ཅྱི་ལ་བྱི།  །  

    ཞེས་བ་བ་ནྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་རྱི་སོང་བཙན་གྱི་སབས་སོ།  

།  

    དེའྱི་སས་ནྱི་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ལོངས་འདྱིར།  ལེགས་

པའྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབེད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ར་བ་

ཐོག་མར་འཛུགས་པའྱི་མེས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  རྒྱལ་པོ་འདྱི་ནྱི།  

ངེས་པའྱི་དོན་དུ་འཕགས་པ་འཇྱིག་རེན་དབང་ཕྱུག་མྱི་

ཡྱི་ཟོལ་དུ་བོན་པའྱི་རོད་མེད་སྤྲུལ་པའྱི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་

གྲུབ༼༢༢༩༽པས།  ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་དག་ཀང་གཞན་དུ་གགས་པ་ལྟར་ལ།  འདྱིར་

ནྱི་བཙན་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་རེན་སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་

བའྱི་མཛད་ཕྲྱིན་ཇྱི་ཞྱིག་གནང་བའྱི་ཚུལ་རྣམས།  དུས་



མཉམ་པའྱི་སྐེ་རྒུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལྟར་

བཀོད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ༼༢༣༠༽ན་ཅུང་

ཟད་གསལ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་

བའོ།  །  ༼རྒྱ་མའྱི་ཡུལ་ཕོ་བང་མྱི་འགྱུར་བམས་གྱིང་དུ་

བཙན་པོ་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོགས་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

གཞན་ནས་བསང་བར་བ༼༢༣༡༽ཞྱིང་།  ༽༼འདྱིར་ཤོག་དྲྱིལ་

ཀ་པའྱི་དབུ་ཆ་རལ་སྐོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཤམ་ནས་མར་ལ།  

༽བཙན་མོ་མུན་ཆང་ཀོང་ཀེ་ཅོ།  མགར་སོང་རན་ཡུལ་

བཟུང་གྱིས་སྤན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ༼༢༣༢༽།  

།  བལ་པོ་ཡུ་སྣ་ཀུག་ཏ��་བཀུམ།  ན་ར��་ད་བ་རྒྱལ་

ཕོར་བཅུག༼༢༣༣༽གནག་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང༼༢༣༤༽།  དེ་ནས་

ལོ་གསུམ་ན།  བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་རན༼༢༣༥༽གྱི་རྱིང་ལའ།  

ལ��ག་སྙ་ཤུབ་བརླག་སེ་ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་

སུ་བཀུག་སེ་མངའོ༼༢༣༦༽།  །  དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ནའ།  བཙན་

པོ་ཁྱི་སོང་རན་དགུང་དུ་གཤེགས་སོ།  །  བཙན་མོ་མུན་

ཅང་ཀོང་ཅོ་དང་དགུང་ལོ་གསུམ་བཤོས་སོ༼༢༣༧༽།  །  



    ༼སངས་རྒྱས་འདས་རེས་ཀྱི་ལོ་ཆྱིག་སོང་གཅྱིག་བརྒྱ་

དགུ་བཅུ་གོ་བཞྱི་པ་ལྕགས་ཕོ༽ཁྱིའྱི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ།  

བཙན་པོ་མེས་ཁྱི་སོང་རན་གྱི་སྤུར༼ཕོ་བང་༽ཕྱིང་བའྱི་རང་

ཁང་ན་མཁྱུད་ཅྱིང་བཞུགས༼༢༣༨༽ཏེ།  བཙན་པོ་དཔོན་

ཁྱི་མང་སོན་མང་རན་མེར་ཀེ༼༢༣༩༽ན་བཞུགས་པར་ལོ་

གཅྱིག༼འདས་རེས་ཀྱི་ལོ་ཆྱིག་སོང་གཅྱིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་

གོ་ལྔ་ལྕགས་མོ༽ཕག༼༢༤༠༽གྱི་ལོ་ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་

པོ༼མང་སོང་མང་བཙན་༽ཉེན་ཀར༼༢༤༡༽ན་བཞུགས་

ཤྱིང་།  ༼ཕོ་བང་༽ཕྱིང་ར་བཙན་པོ་མེས་ཁྱི་སོང་རན་གྱི་

མདང་བཏང་བར༼༢༤༢༽ལོ་གཅྱིག༼ཅེས་བྱུང་༽༼དཀྱུས༽

འདྱིར་ཀོང་ཇོ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་བ་བ་དེ་རྒྱ་ནག་ནས་

ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་དོན་དུ་སྣང་གྱིབོད་དུ་སེབས་པ་ལ་

མྱི་བརྱི་བར་འདུག་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའྱི་ལོ་དེ་རྒྱལ་

རབས༼ང༽པ་ལ་གསལ་བར་འདས་རེས་ཀྱི་ལོ་ཆྱིག་སོང་

གཅྱིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ག་ལྔ་ལ་ལྕགས་གང་ཡྱིན།  གང་དེ་

ནས་བརྱིས་པའྱི་ལོ་དགུ་པ་ལ་སོང་བཙན་འདས།  ལོ་



གསུམ་ཀོང་ཇོ་དང་ལྷན་དུ་བཤོས་སོ།  །  ཞེས་བྱིས་པས་

ཀོང་ཇོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མ་མཇལ་བར་ལོ་

དྲུག་སོང་བར་སྣང༼༢༤༣༽།  དེས་ན་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་སུ།  མགར་གྱིས་གཡོ་བས་ནས།  ཀོང་ཇོ་རེ་ལ་མཇལ་

དུ་མ་བཅུག་པར་ཡུན་རྱིང་འགོར་ཚུལ་བྱིས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་དུ་འདུག་སྙམ།  ཕྱིང་བ་བ་བ་ནྱི་གནམ་རྱིའྱི་

སབས་སུ་སོས་པའྱི་མཁར་ཕྱིང་བ་སག་རེ་དེ་ཡྱིན་པར་

འདུགམཁྱུད་པ་ནྱི་སྦས་པའྱི་དོན་ཏེ།  ཁྱི་ལོ་ལ་མེས་པོའྱི་

སྐུ་སྤུར་གསང་རྒྱ་བས་ནས་བཞག་ཅྱིང་།  ལོ་དེའྱི་རེས་མར་

མདང་བཏང་བའོ།  །  ཀོང་ཇོ་བརངས་ནས་ལོ་དགུ་ན་

བཙན་པོ་འདས་ཚུལ་དང་འདྱི་གཉྱིས་སྦྱར་ཚེ།  དོན་ལ་

བ་ལོར་འདས་ཤྱིང་ཁྱི་ལོའྱི་མཇུག་ཏུ་གསང་བརོལ་བར་

བརེན།  རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གོངས་ཞེས་

བྱིས་སམ་སྙམ་སེ་དཔད༼༢༤༤༽པར་འཚལ།  མདང་བ་བ་

ནྱི་འདས་མཆོད་དེ་གནའ་ལུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་།  འབོག་

ཁམས་ནས་བོན་ཚེ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང༼༢༤༥༽ཕའྱི་མདང་



གཏོང་སར་སེབས་སོགས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་ན་ཡང་

སྣང་།  རྱིས་ཐང་ཆེ་བ་ལ་མདང་ཆེ་བ་ཞེས་ཡུལ་འགའ་

ཞྱིག་གྱི་ཕལ་སད་ལ་ཡང་ཟེར་མདངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ཅྱི་

འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་ཚུལ་མྱི་ཤེས་ཀང་།  རྱིང་མའྱི༼༢༤༦༽ཆོ་ག་

འགའ་རེ་ན་མདང་སང་བ་བ་ཞྱིག་འདུག་པ་དེ་ལ།  མར་

མེ་དང་།  ཁག་དང་གཏོར་མ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འབུལ་བར་

འདུག་པས།  ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སྙམ།  བལ་

པོ་ཡུ་སྣ་ཀུག་ཏྱི་བཀུམ།  ན་རྱི་ད་བ་རྒྱལ་ཕོར་བཅུགབ་

བའྱི་ཚིག་འདྱི་གཉྱིས་ཡ་མཚན་ཆེ་སེ།  ཛིཥྞཀཱུྱིརྱི་ཾབཀུམ།  ན་

ར་དེ་བ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་བ་བ་ཟུར་ཆག་གམ་སྙམ་སེ།  ཛ་

དང་ཡ་གཉྱིས་ནྱི་རྒྱ་སད་ལ་སྒ་ཤྱིན་ཏུ་འདྲ་བས།  ཡ་མཱ་

རྱི་ལ་ཛ་མཱ་རྱི་དང་།  ཡོ་གྱི་ལ་ཛོ་གྱི་སོགས་སུ་འབོད་པ་

ལྟ་བུ་ཡྱིན།  དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད༼༢༤༧༽ཀྱི་རྒྱ་

དཔེར།  བལ་པོའྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་མཐར་ཆགས་སུ་

དྲངས་པའྱི་མཇུག་ཏུ།  ཛིཥྞཧུྱནྟེ།  ཤསྟྲཱསསྤཱཏ་བྱིངྷྭསནེ་པ་

ལཱདྱི་པ་ཏྱི་ས་དཞེས།  ཛིཥྞ་ུཉྱིད་ནྱི།  མཐའ་མ་སེ།  དེ་དུས་



བལ་ཡུལ་བདག་པོ་ནྱི།  །  མཚོན་ཆ་འབབ་པས་རྣམ་པར་

འཛོམས།  །  ཞེས་རྒྱལ་པོ་མཐའ་མ་ཛིཥྞ་ུཡྱིན་ཚུལ་དང་

།  དེ་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་གསུངས་པས་སོ།  །  དེས་

ན་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་རངས་པའྱི་ལོ་དེ་རང་ལ་བལ་ཡུལ་

འབངས་སུ་བཅུག་གམ་སྙམ་སེ།  དེ་ནས་བགང་བའྱི་ལོ་

བརྒྱད་ཀྱི་རེས་སུ།  གོང་མའྱི་ཕོ་ཉ་ཝང་ཞོན་ཙེ་རྒྱ་གར་

དུ་སེབས་དུས།  བལ་ཡུལ་བོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་

རབས༼ང་༽ལ་གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ།  །  འདྱིར་ལོ་གཅྱིག་ཅེས་

བྱིས་པ་རྣམས་ནྱི།  བྱུང་བ་དེ་དག་གྱི་ཡུན་ལ་ལོ་གཅྱིག་

སོང་བ་བའྱི་དོན་ནོ།  །  

    ཤོག་དྲྱིལ༼ཁ༽བཙན་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའྱི་རྱིང་

ལ།  ཡབ་འབངས་ཀྱིས་ནྱི་འཁུས།  ཡུམ་འབངས་ནྱི་ངོ་

ལོགགཉེན་ཞང་ཞུང་།  མཛོ་སུམ་པ།  ཉ་གཉྱི་དྭགས་

པོ།  ཀོང་པོ༼༢༤༨༽།  མང་པོ༼༢༤༩༽ཀུན་ཀང་ངོ་ལོགཡབ་

གནམ་རྱི་སོན་བཙན་ལ་དུག་བོར་ཏེ་བཀྲོངས་སོ།  །  སས་

སོང་བཙན་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལས་གཟོད་སྐེས་ཏེ།  ཐོག་མར་



དུག་ལས་བེད་མཁན་གྱི་དུག་པ་རྣམས་དབས་བཅད་

དོ༼༢༥༠༽།  །  དེའྱི་འོག་ཏུ༼རེང་སྐུའྱི་བུ༽མང་མང་བོ་རེ་

ཞང་སྣང༼༢༥༡༽གྱིས།  སུམ་པ་མཐའ་དག་དམག་བེད་མ་

དགོས་པར་སྒྱུའྱི་སྒོ་ནས།  ཁྱིམ་གངས་མ་ཤོར་བར་འབངས་

རྣལ་མར་བཀུག་གོ།  དེའྱི་འོག་ཏུ་བཙན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་

བཙུགས་ཏེ།  དམག་མ་བྱུང་མ་དྲངས་པར།  རྒྱ་དང་ཨ་ཞ་

དཔའ་བཅད་དོ།  ༼ཨ་ཞ་དེ་སོག་རྱིགས།  དྱིང་སང་ཨུ་རུ་

སྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད༼༢༥༢༽།  ༽ཐོག་མ་དེ་ནས་བཟུང་ཨ་

ཞ་འབངས་སུ་མངའ་འོ།  །  དེའྱི་འོག་ཏུ།  བཙན་པོ་སོང་

བཙན་དང་།  མང་པོ་རེ་ཞང་སྣང་གྱི་བར་དུ།  ཁྱུང་པོ་

སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སེ།  བཙན་པོའྱི་ཞལ་སྔར་

ཞང་སྣང་གོ་བ་མྱི་རྱིངས་པ་ལ།  རྱིངས་ཞེས་གསོལ་ཏོ།  

།  ཞང་སྣང་ལ་ཡང་།  བཙན་པོ་མྱི་བཀོན་པ་ལ།  བཀོན་

ཞེས་སྨྲས་སོ།  །  ཞང་སྣང་གྱི་སེམས་ལ།  ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་

བདག་གྱི་སྙྱིང་གོགས་ཡྱིན་པས།  ཟེར་བ་བདེན་སྙམ་ནས།  

བཙན་པོའྱི་བཀའ་བྱུང་ཡང་།  མྱིན་ཞེས་མདུན་དུ་མ་ཕྱིན་



པར།  མཁར་སྤུར་བ་ལ་བསད་པས།  བཙན་པོའྱི་ཐུགས་

ལ།  ཞང་སྣང་གོ་བ་རྱིངས་པ་བདེན་ཡང་དག་གོ་དགོངས་

ནས།  ཞང་སྣང་གྱི་བན་ལ་བཅོལ་ཏེ།  ཞང་སྣང་བསླུས་

ནས་བརླག་གོམཁར་སྤུར་བ་ཡང་བཤྱིག་གོདེ་ནས་ཁྱུང་པོ་

སྤུང་སད་ཟུ་ཙེས་བཙན་པོ་ལ་གོ་བ་ཉེ་བར་བས་ཏེ།  ལར་

བཙན་པོའྱི་བློན་པོའྱི་ནང་ན་ཟུ་ཙེ་ལས་གོ་བ་ཉེ་བ་སྔོན་

ཆད་མ་བྱུང་ངོ་།  །  ཟུ་ཙེ་མཛངས་ཞེ་ན་མཛངས།  དཔའ་

ཞེ་ན་དཔའ་འོ།  །  མྱི་གཅྱིག་ཚོགས།  དགུ་ཚོགས་ན།  སྤུང་

སད་ཟུ་ཙེ་ཞེས་སྨྲའོ།  །  ༼འདྱིར་ཤོག་དྲྱིལ་ག་ལས་དྲངས་

ན།  ༽སྤུང་སད་ཟུ་ཙེའྱི་མཛངས་ཀྱི་ཚད་ནྱི།  རྱིས་གྲྭ་གསུམ་

ཞལ་ལྕེ་གྲྭ་བཞྱི་ཡང་རྣ་བས་མཉན་ཞྱིང་གཅོད།  མྱིག་མང་

གྲྭ་གཅྱིག་ཀང་དེའྱི་ཞར་ལ་རེ་ན་རྒྱལ༼༢༥༣༽།  བ་ཕུག་རོན་

ཁྱུ་གཅྱིག་འཕུར་བ་མཐོང་ནས།  གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་

ལྔ་དྲུག་ཅེས་བགང་།  བ་ཁྱུ་དེ་སར་འཕུར་ཚེ་ཡང་བགང་

བར།  བ་གཅྱིག་མ་ཚང་འདུག་པས།  ཁས་བསད་པ་འདྲ་

ལྟོས་ཤྱིག་སྨྲས་པར།  བལྟས་པ་ན་བ་གཅྱིག་ཁས་བཀུམ་



འདུག་སད།  སྤུང་ཟད་ཟུ་ཙེ།  ཚོར་ཆེ་ལ་དཀུ་ཆེ༼༢༥༤༽།  

༼གཡོ་ཆེ་བའྱི་དོན།  ༽སྙྱིང་མཛངས།  མྱི་གཅྱིག་ཚོགས་དགུ་

ཚོགས་ན།  ཟུ་ཙེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡང་མེད་དོ།  །  ༼ཁ༽༼གོང་

གྱི་འཕྲོས།  ༽དེའྱི་འོག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་རྒས་ཏེ།  

ཉྱི་མ་འདེར་གནང་བའྱི་སབས་ཤྱིགཟུ་ཙེས་བཙན་པོའྱི་

སྤན་སྔར་གསོལ་བ།  སྔོན་བཙན་པོ་ཡབ་གནམ་རྱིའྱི་རྱིང་

ལ།  བདག་གྱིས་གཙང་བོད་འབངས་སུ་བཀུག་ལ།  འོན་

ཀང་གཙང་ཡུལ་འདྱི།  ཡབ་ཀྱིས་སྤན་གྱིས་མ་གཟྱིགས།  

ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ན།  བཙན་པོ་སས་ཀྱིས་སྤན་གྱིས་

གཟྱིགས།  ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ།  བདག་གྱི་སྡུམ་པ༼༢༥༥༽

ཁྱི་བོམས་སུ་དགེས་སྐེམས་སོན་མོ་གསོལ་བར་ཅྱི་གནང་

།  ཞེས་གསོལ་པར།  བཙན་པོས་ཀང་ཟུ་ཙེས་གསོལ་བ་

བཞྱིན་གནང་སེ།  བློན་པོ་མགར་ཡུལ་བཟུང་ཕོ་བང་ཁྱི་

བོམས་སུ་སྔོན་དུ་བཏང་བར།  མགར་གྱིས་བརགས་པས།  

༼བཙན་པོ་བཀྲོངས་པའྱི་༽སྒྱུ་བཤམས་པར་ཤེས་ནས།  ཡུལ་

བཟུང་སར་བོས་ཏེ་བཙན་པའྱི་སྙན་དུ་གསོལ་ཏོ།  །  ཡུལ་



བཟུང་གྱིས་ཚོར་ཏེ་སར་བོས་པ།  ཟུ་ཙེས་ཚོར་ནས།  བུ་

ངག་རེ་ཁྱུང་ལ།  བདག་གྱི་མགོ་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ་ཞྱིག་

ཅེས་སྨྲས་ནས།  རང་ཉྱིད་ལྕེབས་ཏེ་བཀུམ་མོ།  །  དེ་ནས་

ངག་རེ་ཁྱུང་གྱིས།  ཕའྱི་མགོ་བཅད་ནས་ཁེར་ཏེ།  བཙན་

པོའྱི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ནས།  བདག་གྱི་ཕ་རྒན་པོས་རེ་ལ་གོ་

བ་རྱིངས་ཏེ་སྒྱུ་བཤམས་པ།  ཡུལ་བཟུང་གྱིས་ཀང་ཚོར་

ནས་བཙན་པོའྱི་ཞལ་སྔར་གསོལ་དུ་བོས།  བདག་རང་

གྱིས་ཕ་བཀུམ་ནས་མགོ་བཅད་དེ་འདྱིར་མཆྱིས་ན།  སྱིད་

བརླག་པར་མྱི་མཛད་པར་ཇྱི་གནང་ཞེས་གསོལ༼༢༥༦༽

བས།  བཙན་པོས་ཀང་ངག་རེ་ཁྱུང་གྱིས་གསོལ་བ་བཞྱིན་

གནང་སེ།  ཁོའྱི་བན་གྱི་ཡུལ་དག་སྔོན་བཞྱིན་དུ་བཞག་

གོ།  །  རྒྱལ་པོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ།  ཞང་ཞུང་ལྟ་བུ་གཉེན་མཛད་

ནས་ཀང་བཏུལ་ཏོ།  །  ཐབས་ཀྱིས་ཀང་རྒལ་ཏེ།  ཞང་ཞུང་

བདག་མཛད་དུ།  ༼རྒྱལ་བོའྱི་སྱིང་མོ་༽བཙན་མོ་སད་མ་

ཀར་ལྱིག་མྱི་རྒྱ་ལ་ཆབ་སྱིད་ལ་གཤེགས༼༢༥༧༽སོ།  །  ༼འདྱི་

བག་མར་བཏང་བ་ཡྱིན་འདུག་ཅྱིང་ལྱིག་མྱི་རྒྱ་ནྱི་ཞང་



ཞུང་གྱི་རྒྱལ་པོར་མངོན།  ༽བཙན་མོ་ནྱིལྱིག་མྱི་རྒྱའྱི་སོ་

ནམ་དང་བུ་སྱིང་མྱི་མཛད་ཅྱིང་ལོགས་ཤྱིག་ན་བཞུགས་

པར༼༢༥༨༽།  བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་སྙམ་དུ་གསན་ཏེ།  ༼དྲལ་ནྱི་

མྱིང་པོ་ལ་ཟེར།  ༽བཙན་མོ་དེ་ལྟར་ལོག་པར་མཛད་ན།  

ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀྲུགས་མར་འགྱུར་བས།  དེ་ལྟར་མ་མཛད་

པར།  ལྱིག་མྱི་རྒྱའྱི་སོ་ནམ་དང་བུ་སྱིད་བཟུང་ཞྱིག་ཅེས།  

སྤུག་གྱིམ་བཙན་རྨང་ཆུང་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།  ༼ཕོ་ཉ་

བཏང་སེ།  རྨང་ཆུང་།  ༽མཁར་ཁྱུང་ལུང༼༢༥༩༽དུ་མཆྱིས་

ན།  བཙན་མོ་མྱི་བཞུགས་ཏེ།  ཆབ་ཉ་ལ་རོལ༼༢༦༠༽ཞྱིང་

།  ༼རོལ་བ་ནྱི་རེད་མོ་རེ་བའྱི་དོན་ནོ།  ༽མཚོ་མ་པང༼༢༦༡༽

དུ་གཤེགས་འདུག་ནས།  རྨང་ཆུང་མ་པང་དུ་སོང་སེ།  

བཙན་མོའྱི་ཞལ་སྔར་ཕག་བགྱིས་ཚེ།  བཙན་མོའྱི་ཞལ་

ནས།  བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་བདེའམ་མྱི་བདེ།  ཞེས་དྲྱི་བ་

མཛད་པར།  ཐུགས་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།  །  ༼ཐུགས་བདེ་བ་

བ་འདྱི་ཡྱི་གེ་རྱིང་བ་མང་པོ་ན་འདུག་སེ་སྐུ་ཁམས་བཟང་

བ་བའྱི་དོན་དུ་སྣ



    ང་།  ༽རྨང་ཆུང་གོ་བ་བདེའམ༼༢༦༢༽མྱི་བདེ་ཞེས་སྨྲས་

ན།  གོ་བ་བདེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ།  །  དེར་བཙན་མོས།  རྨང་

ཆུང༼ཁོད་ནྱི༽བཙན་པོ་དྲལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་འདྲ་བས།  

མགོན་གྱི་ཕག་ལན་ལོངས་ཤྱིག་ཅེས།  ཕག་ལན་བསྩལ་

ནས༼༢༦༣༽།  བཙན་མོས་མགུར་བླངས་པ༼༢༦༤༽།  ཡུལ་གྱི་

ནྱི་སལ་ཕོག་པ།  །  ཁྱུང་ལུང་ནྱི་རྡུལ་མཁར་ཞྱིག༼སོགས་

སོ།  ༽མགུར་བླངས་པའྱི་རེས་སུ།  རྨང་ཆུང་མཆྱི་ཕག་

བགྱིས་པ་ལས།  བཙན་མོའྱི་ཞལ་ནས།  བཙན་པོ་དྲལ་ལ།  

བཀའ་ལན་ཡྱི་གེར་གསོལ་བ་ཅང་མ་མཆྱིས་སོ།  །  བཙན་

པོ་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་བདེ་ཞྱིང་བཞུགས་པ་གོ་བ་དགའ་

འོ།  །  བཙན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ་ནྱི།  རྔོ་ཅྱི་ཐོགས་ཀྱིས་

འཚལ་ཞྱིང་མཆྱིས་སོ།  །  ༼ཅྱི་ནུས་སུ་བགྱིད་ལགས་སོ་བ་

བའྱི་དོན་ནོ།  །  ༽བཙན་པོའྱི་ཕག་ཏུ་འདྱི་ཕུལ་ཅྱིག་ཅེས་

ཞུ་གཡག༼ཞུ་རེན༽གཅྱིག་ཕག་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐུར་

ཏོ༼༢༦༥༽།  །  རྨང་ཆུང་སར་བཙན་པོའྱི་སྤན་སྔར་མཆྱིས་



ནས།  བཙན་མོས་བཀའ་ལན་ཡྱི་གེར་གསོལ་བ་ནྱི་ཅང་

མ་མཆྱིས།  མགུར་བླངས་པའྱི་ཚིག་ནྱིའདྱི་ཞེས་མཆྱི།  ཕག་

རྒྱས་བཏབ་སེ་བསྐུར་བ་ནྱི་འདྱི་ལགས་ཞེས་གསོལ་བ་ལས།  

བཙན་པོས་རྒྱ་ཕེས་ནས་གཟྱིགས་ན།  གཡུ་རྱིང་བཟང་པོ་

སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་སེ།  བཙན་པོས་དགོངས་དགོངས་

ནས།  ཡུ་བུས་ལྱིག་མྱི་རྒྱ་ལ་རྒོལ་ཕོད་ན་ནྱི་གཡུ་ཐོགས་

ཤྱིགརྒོལ་མ་ཕོད་ན་ནྱི་བུད་མེད་དང་འདྲ་བས་ཞུ་གོན་

ཟེར་བ་ལྟ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ༼༢༦༦༽ནས།  རེ་བློན་ཀུན་

བློང་བློང་དེ།  ༼བེལ་བ་བེད་པའྱི་དོན།  ༽ལྱིག་མྱི་རྒྱའྱི་སྱིད་

བརླག་གོརྒྱལ་བོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ།  ཞང་ཞུང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྱིག་

མྱི་རྒྱའྱི་སྱིད་བརླག་སེ།  ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་

བཀུག་གོདེའྱི་རེས་སུ་བཙན་པོ་རེས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་

དགེས་སྐེམས་སོན་མོ་གསོལ་བའྱི་ཚེ།  བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་

བཙན་གྱིས་མགུར་བླངས་པ༼༢༦༧༽།  

    ཀེ།  རེ་ཡྱི་ནྱི་མཚན་ལ་འདྲྱི།  །  ཁྱི་ཡྱི་ནྱི་སོང་བཙན་ཞྱིག།  

བློན་གྱི་ནྱི་མྱིང་པ་འདྱི།  །  སོང་བཙན་ནྱི་ཡུལ་བཟུང་ཞྱིག།  



༼ཅེས་པ་ནས༽ཡུ་བུ་ནྱི་རེ་དང་བློན།  །  ཡར་མོ་ནྱི་ཆུ་ཐུང་

གྱི།  །  མདོ་ནས་ནྱི་རང་དུ་སྱིང་།  །  ཡར་མོ་ནྱི་ཞེང་ཆུང་གྱི།  

།  ལྷོ་ནས་ནྱི་བང་དུ་བསྐེད།  །  ཡུ་བུ་ནྱི་རེ་དང་བློན།  །  རེ་

ཡྱི་ནྱིའབངས་མ་བཏང་།  །  འབངས་ཀྱིས་ནྱི་རེ་མ་བཏང་

།  ༼སོགས་སོ།  །  མཚན་ལ་འདྲྱི་བ་བ་ནྱི།  མཚན་གང་ཞེ་ན་

བའོ།  །  ཚིག་ཕྱི་མའྱི་དོན་ནྱི།  སྔོན་ཡུལ་ཡར་མོ་ཙམ་ལས་

མེད་པ་ལ།  ད་ནྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྱི་ཙམ་དུ་རྒྱ་བསྐེད་བ་

བའྱི་དོན་ནོ།  །  ༽

    དེའྱི་ལན་དུ་མགར་གྱིས།  དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའྱི་

གླུ་བླངས་སོ༼༢༦༨༽།  །  བླ་ན་རེ་སྒམ་པས་ཁྱི་སོང་བཙན།  

འོག་ན་བློན་མཛངས་པ་སོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་རེ།  མངའ་

ཐང་ཆེན་པོ་རྐེན་དུ།  ཇྱི་དང་ཇྱིར་ལན་ཏེ།  ཕྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་

ནྱི་ཕོགས་བཞྱིར་བསྐེད།  ནང་གྱི་ཁབ་སོ༼༢༦༩༽ནྱི་མྱི་ཉམས་

པར་ལྷུན་སྡུག་འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཡང་མཐོ་དམན་ནྱི་

སྙམས༼༢༧༠༽།  དཔའ་སྒྱུ་ནྱི་བསྐྱུངས༼༢༧༡༽།  དལ་དུ་ནྱི་

མཆྱིས༼༢༧༢༽།  སོན་དཔྱིད་ནྱི་བསྐལ༼༢༧༣༽།  མཛངས་



པ་ནྱི་བསོད།  དཔའ་བོ་ནྱི་བཀུར།  ཆོས་བཟང་སྱིད་མཐོ་

སེ།  མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱིད་དོ།  །  བོད་ལ་སྔ་ན་ཡྱི་གེ་མེད་པ་

ལ།  བཙན་པོ་འདྱིའྱི་ཚེ་བྱུང༼༢༧༤༽ནས།  བོད་ཀྱི་གཙུག་

ལག་བཀའ་ཁྱིམས་ཆེན་པོ་དང་།  བློན་པོའྱི་རྱིམ་པ་དང་།  

ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་།  ལེགས་པའྱི་བ་དགའ།  

ཉེས་པའྱི་ཆད་པ།  ཞྱིང་འབོག་གྱི་ཐུལ་ཀ༼༢༧༥༽དང་དོར་

ཀ༼༢༧༦༽བེ་ཕུལ༼༢༧༧༽དང་སང་ལ་སོགས་པ།  བོད་ཀྱི་

ཆོས་གཞུང་བཟང་པོ་ཀུན།  བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་

རྱིང་ལ་བྱུང་ངོ་།  །  མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་བཀའ་དྲྱིན་ཚོར་བས།  

སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ།  །  ༼ཞེས་པའོ།  །  

༽༼དཀྱུས༽དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཆེན་པོའྱི་མཛད་སྒོ་རེའྱི་སབས་

སུ་རེ་བློན་རྣམས་མགུར་རེ་བཞེངས་པའྱི་ལུགས་སོལ་ཡོད་

པ་འདྱི་ལ་བསམ་ན།  རེའྱི་མགུར་ལྷ༼༢༧༨༽བ་བ་སོགས་

ཀང་།  བཙན་པོའྱི་མགུར་བཞེས་པ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་

པའྱི་ལྷ་དག་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ།  དེས་ན་གོང་གྱི་འདྱི་ནྱི་སྐུ་

ཚེའྱི་སོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུམ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ལ།  ལར་རྒྱལ་



པོ་འདྱིའྱི་ཕག་རེས་གཙོ་བོ་གསུམ་ནྱི།  བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་

ཁབ་ཆེན་པོའྱི་ས་ཁོན་དུ་བསྐེད་པ་དང།  སྔོན་ཆད་མེད་

པའྱི་ཡྱི་གེའྱི་སོལ་ཕེས་པ་དང་།  ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་

ཆེ་ཐོག་མར་སེལ་བ་འདྱི་རྣམས་ཡྱིན་ནོ།  །  

    འདྱིར་བོད་ཡྱིག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་འགེལ་

བར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན།  དེ་ཡང་རེ་བུ་སོན་སོགས་ཀྱིས།  

ན་ག་རའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་དཔེ་བས་ནས་ཐུ་མྱིས་མཛད་པར་

བཞེད༼༢༧༩༽།  ༼རཉྫ་མདོག་ལན་བ་བ་ཟུར་ཆག་པའྱི་༽

ལཉྫ་དང་ཝརྟུ༼འཁྱིལ་བ་༽གཉྱིས་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་དབུ་

ཅན་དང་དབུ་མེད་མཛད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་གཞན་དག་

གྱིས་གསུངས༼༢༨༠༽།  བོན་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན།  སོང་བཙན་

གྱི་གོང་དུ་བོན་ཆོས་དེ་ཙམ་དར་བས་ཡྱི་གེ་མེད་ཟེར་བ་

མྱི་བདེན་ཞྱིང་།  དེ་ཡང་སག་གཟྱིག་གྱི་སྤུངས་ཡྱིག་བ་བ་

ཞང་ཞུང་གྱི་ཡྱིག་རྒན་དུ་བསྒྱུར།  དེ་སན་བག་ཏུ་འགྱུར།  

དེ་རྱིམ་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་འགྱུར་སོགས་ཟེར།  

གང་ལྟར་ཡང་ཐུ་མྱི་དེ་རྒྱ་གར་ན་གུཔྟའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད༼༢༨༡༽



དག་གྱིས་སྱིད་སྐོང་པའྱི་སབས་སུ་བོན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  ཤྱིན་

ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ནྱི།  ཐུ་མྱི་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་

རྒྱལ་པོ་ཧཪྵ་དང་།  ཀུ་མ་ར་གུབྟ༼གཞོན་ནུ་སྦས་པ་དང་།  

༽སུརྱ་ཝརྨན༼ཉྱི་མའྱི་གོ་ཆ།  ༽སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའྱི་

ཟངས་ཀྱི་གེགས་བུ༼༢༨༢༽ལ་སོགས་པ་ད་ལྟའྱི་བར་རྒྱ་གར་

གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དག་ལ།  ཡྱི་གེ་བཀོད་པ་རྣམས་

བོད་ཡྱིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ཞྱིང་།  ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་

བལྟས་ཚེ་ལག་མྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་བོད་ཡྱིག་བྱིས་སམ་

སྙམ་པ་འཆར།  ཡྱིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་མ་བསབ་ཀང་ཐོར་རེ་

བ་ཞྱིག་ཀོག་ཐུབ་པར་འདུགདཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ན།  

གཞོན་ནུ་སྦས་པའྱི་ཟངས་ཀྱི་གེགས་བུ་ལ་འདྱི་ལྟར་སྣང་།  

     

      ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  དཔལ་ཟླ་བ་སྦས་བའྱི་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ལོ་བཅུ་བའྱི་སྱིན་དྲུག་གྱི་ཟླ་

བ་ལ།  

   དེས་ན་བོད་ཡྱིག་གང་ལ་དཔེར་བཅད་པའྱི་ཕྱི་མོ་དེ་



ཡང་གུབ་པྟའྱི་ཡྱི་གེ་འདྱི་ཡྱིན་སྙམ༼༢༨༣༽།  དེར་མ་ཟད་

རྱིང་མའྱི་གཏེར་ཡྱིག༼༢༨༤༽གྱི་གས་ཀྱི་བརྡ་ཡྱིག༼༢༨༥༽དེ་

དག་ཀང་གུཔྟའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་འདྲ་བ་མང་།  གཞན་

ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་བརག་ཚེ།  དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གཉྱིས་ཀང་

ཐོག་མ་ཞྱིག་ནས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་མྱིན་པར།  དབུ་ཅན་

འདྱི་ཀ་རང་མགོགས་པར་བྱིས་པ་ལས་དབུ་མེད་རང་

བཞྱིན་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟར་མངོན་ཏེ།  སྔོན་གྱི་ཡྱིག་རྱིང་མང་

བོ་དང་།  ད་ལྟ་ཡང་འབྲུག་ཡུལ༼༢༨༦༽ན་དར་སོལ་ཆེ་བའྱི་

ལྷོ་ཡྱིག་ཏུ་གགས་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ན།  དབུ་

ཅན་དབུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་

འདུག་སེ།  

དཔེར་ན།  

    

    འདྱི་འདྲར་འདུག་ཅྱིང་།  ཡྱི་གེ་གཞན་རྣམས་ནྱི་འགྱུར་

ཚུལ་གོ་ས།  དེ་ཡང་སྔ་མོའྱི་ཡྱི་གེ་ཕལ་ཆེར་ལ།  རེག་མ་

རྣམས་སེང་འོག་ཐད་ཀར་མེད་ཀང་།  ཅུང་ཟད་སྔ་ཕྱིའྱི་



ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡྱི་གེ་བཞྱིན་དུ་སྣང་ཞྱིང་།  དབུ་

མེད་ལ་ནྱི་ད་དུང་ཡང༼༽༼༽སོགས་ས་དང་ར་གཉྱིས་

མདུན་དུ་བྱི་སོལ་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིན་ལ།  དེའྱི་ཕྱིར་ས་དང་

པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས།  དབུ་མེད་ཀྱི་ས་ཡྱིག་ཡ་

ཡྱིག་འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱུང་དོན་ཡང་དེར་འདུག་ཅྱིང་།  དོན་

ལ༼༽ཡྱིག་འདྱིའྱི་ཕེད་སྔ་མ༼༽ཡྱིག་དང་ཕེད་ཕྱི་མ༼༽ཡྱིག་

ཏུ་སྣང་།  

    གཞན་ཡང་ཡྱིག་མགོའྱི་དང་ཀོག་འདྱི་ཡང་ཨོ་ཡྱིག་

གྱི་གཟུགས་རྱིམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏེ།  རྒྱ་དཔེ་རྣམས་

ཀྱི་ལེབ་དང་པོ་ལ་ཨོ་ཾཡྱིག་རེ་འབྱི་སོལ་འདུག་ཅྱིང་།  རྒྱ་

ཡྱིག་གྱི་ཨོ་ཾགྱི་གཟུགས་ནྱི་ད་ལྟའྱི་བར༼༽འདྱི་འདྲར་སྣང་

ལ།  རང་རེའྱི་དཔེ་རྱིང་འགའ་རེའྱི་དབུ་ལ་ཡང་དང་

ཀོག༼༽འདྱི་འདྲ་འདུགརྱིང་མའྱི་གཏེར་ཆོས་དག་གྱི་དབུ་

ལ༼༽འདྱི་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཨོ་ཾདུ་འདུག་སྙམ།  གཏེར་ཚེག་

བ་བ་དེ་ལ་ཡང་།  འབྱི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས།  སྒ་མདོ་

དང་འགལ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་མོད།  དེ་སྒ་མདོའྱི་རྣམ་



བཅད་དུ་མྱི་འདུག་གྱི་བོད་ཡྱིག་རྱིང་པ་རྱིགས་ལ་རྐང་

པའྱི་མཐར་ཚེག་དྲག་གཉྱིས་རེ་དང་།  འགའ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་

རེ་བཞྱིན་ཚེག་དྲག་གཉྱིས་རེའྱི་བར་དུ་བཙུད་པ་སོགས་

ལྷ་སའྱི་རྡོ་རྱིང་ལ་ཡང་འདུག་པས།  དོན་ལ་བོད་ཡྱིག་

རྱིང་བའྱི་སོལ་དུ་སྣང་ལ།  ཚེག་སེང་འོག་གཉྱིས་མཉམ་དུ་

སྦྲེལ་བ་ལས་དབུ་མེད་ཀྱི་བར་ཚེག་ནར་མོ་དེ་བྱུང་བར་

འདུགདེས་ན་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོལ་གསར་དུ་ཕེས་ནས་བཟུང་

།  ད་བར་ལོ་ཆྱིག་སོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ཟྱིན་མོད།  དེའྱི་

བར་ལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དང་ཡྱིག་གཟུགས་གཉྱིས་ཀ་ཆེས་མྱི་

འདྲ་བ་ཞྱིག་ནྱི་མ་འགྱུར་བས།  ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་བོའྱི་དུས་

ཀྱི་རྡོ་རྱིང་སོགས་ལ་བལྟས་ཚེ་ཚིག་དོན་རགས་ཙམ་རེ་གོ་

ཐུབ་པ་ནྱི།  བོད་མྱི་ཡྱི་གེ་བང་བ་ཀུན་ལ་ཡོད།  རྒྱ་གར་

ན་ལོ་ཆྱིག་སོང་སྔོན་གྱི་གུཔྟའྱི་ཡྱི་གེ་དང་།  དེང་སང་གྱི་

ཡྱི་གེ་གཉྱིས་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འདྲ་བར་འགྱུར་ནས་སྣང་།  ལྷག་

པར་ཡང་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་དུས་ཙམ་ནས་བཟུང་དཔེ་

རྣམས་དཔར་འདེབས་བེད་པའྱི་སོལ་དེ་དར་ཁབ་ཆེ་བར་



གྱུར༼༢༨༧༽ཅྱིང་།  དེང་སང་ཤྱིང་དཔར་འབོར་ཆེན་བོད་

ཡུལ་ན་ཡོད་པ་འདྱི་ཙམ་ས་སེང་གཞན་གང་དུའང་མེད་

པར་གགས།  དཔར་ལས་བེད་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་

ཡྱིག་གཟུགས་དང་དག་ཆ་སོགས་ཀང་ཕལ་ཆེར་སོལ་

ལུགས་གཅྱིག་ལས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འགྱུར་བར་གནས་

པ་ཙམ་བྱུང་།  དེས་ན་ད་དུང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཇྱི་སྱིད་

བསན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་བོད་སད་ལ་ཆ་འཇོག་བེད་

པ་དེ་སྱིད་དུ་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་སད་རྱིགས་ཀང་

གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དཔེར་ན་ཆོས་སད་དུ་

བྱིས་པའྱི་གེགས་བམ་ཞྱིག་མངའ་རྱིས་ནས་ཨ་མདོའྱི་བར་

འཁེར་ཡང་།  ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་ཤྱིང་གོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན།  

དེ་མྱིན་དེང་སང་མྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།  དབུས་ཀྱི་ཕལ་སད།  

བླ་དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སད་སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སད་

མཛོད་དང་གེགས་བམ་སེབ་པ་འདྱི་རྱིགས།  རྒྱ་ལ་དར་

སོལ་ཆེ་རུ་སོང་ན།  ཡུལ་སོ་སོའྱི་ཕལ་སད་མྱི་འདྲ་བའྱི་རྐེན་

གྱིས།  བོད་ཀྱི་སྤྱི་སད་ཡང་དུམ་བུར་ཆད་དེ།  ནམ་ཞྱིག་



ན་ཡུལ་སོ་སོའྱི་སད་དང་ཡྱི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་མྱི་འཕྲོད་

པ་ཞྱིག་འོང་ངེས་ལ།  སད་དང་ཡྱི་གེ་སོ་སོར་གེས་པས།  

བསམ་འཁེར་དང་སྤོད་ལམ་སོགས་ཀང་ཐ་དད་དུ་སོང་སེ།  

མཐར་བོད་ཀྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སྱིལ་

བུར་འཐོར་བའྱི་རྐེན་དུ་འགོ་བ་ལགས།  གལ་ཏེ་ཕལ་སད་

གསར་བ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བའྱི་དབང་

དུ་བས་ན་ཡང་།  རང་ཅག་གྱི་ཆོས་སད་དུ་བྱིས་པའྱི་མདོ་

རྒྱུད་རྱིག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདྱི་ཀུན་

རྱིམ་གྱིས་སུས་ཀང་མྱི་གོ་བའྱི་གེགས་བམ་གྱི་ཕུང་བོ་ཙམ་

དུ་འགོ་ངེས་པས།  སོལ་ངན་འདྱི་འདྲའྱི་ཕོགས་ལ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བག་ཟོན་དགོས་པ་ལགས།  

    དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡྱི་གེ་ནྱི་གུཔྟའྱི་ཡྱི་གེ་ལ་དཔེ་བཅད་ནས།  

ཐུ་མྱིས་གསར་བཟོ་མཛད་པར་སྣང་ལ།  ལར་ཆོས་དང་

འབེལ་བའྱི་བོད་ཀྱི་སོལ་ལུགས་གང་ཡྱིན་དག་ལ།  རྒྱ་གར་

ན་དེ་དང་དེའྱི་ཐོག་མའྱི་ཕྱི་མོ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་སྙམ་པ་རེ་རེད་

རྒྱུ་ཡོད་ཅྱིང་།  དཔེར་ན་ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་



ཚེ་ཡང་།  ཟུར་བཞྱི་གཡུང་དྲུང་གྱི་རྱིས་དང་།  ཀྭ་བ་རྣམས་

ཕུར་བུའྱི་དབྱིབས་སུ་མཛད་ཅེས་གགས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།  

རྒྱ་གར་ན་སྔོན་གྱི་དགོན་གནས་ཞྱིག་རལ་དུ་སོང་བ་དག་

མཇལ་བའྱི་ཚེ་ཡང་།  ཟུར་བཞྱི་གཡུང་དྲུང་གྱི་རྱིས་དང་།  

ཀ་བ་ཕུར་བའྱི་དབྱིབས་སུ་བས་པ་སོགས་རྒྱན་དང་བཀོད་

པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་མ་ཟད།  ཐ་ན་ཀྭ་བ་དེ་དག་གྱི་ཆེ་

ཆུང་གྱི་ཚད་ཀང་།  རང་རེའྱི་ཇོ་ཁང་གྱི་ཀ་བ་འདྱི་རྣམས་

དང་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་ཤུལ་དུ་གཅྱིག་འཛུགས་ནུས་

པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྣང་།  དེས་ན་ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་འདྱི་ཡང་བྱི་ཀྲ་མ་ཤྱི་ལའྱི་ལྷ་ཁང་ལ་དཔེ་བས་ནས་

བཞེངས་སོ༼༢༨༨༽ཞེས།  དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང༼༢༨༩༽སོགས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་བདེན་པར་སེམས།  

     མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདྱིས་ནྱི།  

    ཚེ་གཅྱིག་ཡུན་ལ་ཕན་པའྱི་མྱི་ཆོས་དང་།  །  

    དོན་གཉྱིས་འབས་བུ་སྩོལ་བའྱི་ལྷ་ཆོས་ཏེ།  །  

    དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའྱི་དཔལ་སྦྱྱིན་པའྱི།  །  



    སེ་བཞྱིའྱི་ནོར་གྱིས་བོད་ཁམས་ཕྱུག་པར་མཛད།  །  

    ཞེས་ཀང་སྨྲའོ།  

    ༼ཤོག་དྲྱིལ༽༼ང༽བོད་ཀྱི་བཙན་པོའྱི་མཚན་ལ༼ཡོན་

བཙན༽སོང་བཙན་ཞེས་ཟེར།  ལྷ་བ་བར་ཡང་འབོད།  

བཙན་པོ་དེ་མཁེན་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་།  སྐུ་རལ་ཆེ།  སབས་འགར་

ར་ལ་བཅྱིབ་སེ།  གཡག་རྒོད་དང་རྐང་སོགས་ལ་རྔོན་

བེད་དུ་ཡང་གཤེགས།  རྒྱལ་ཁམས་མང་བོ་ཆབ་འོག་ཏུ་

བཅུགགོང་མ་ཐེ་ཙུང་གྱི་དུས།  ཅེང་ཀྭན༼༢༩༠༽གྱི་ལོ་བརྒྱད་

པ༼སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཆྱིག་སོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་

དོན་རྒྱད་༽ལ་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉའྱི་ཐོག་མ་གོང་མའྱི་ཕོ་བང་དུ་

སེབས།  གོང་ནས་ཀང་བཙན་པོའྱི་མདུན་དུ་གསེར་ཡྱིག་པ་

ཞྱིག་བཏང་།  དེ་ནས་གོང་མའྱི་སས་མོ་ཞྱིག་གྲུ་གུའྱི་རྒྱལ་

བོ་ལ་བག་མར་གནང་བ་སོང་བཙན་གྱིས་གསན་ཏེ།  ཕོ་

ཉ་ཞྱིག་སྐེས་དང་བཅས་བཏང་ནས།  སས་མོ་བག་མར་

བསངས་པ་གོང་མས་མ་གནང་།  དེ་ལ་སོང་བཙན་ཐུགས་

ཁོས་ནས་བོད་དམག་དྲངས་ཏེ།  གྲུ་གུའྱི་ཡུལ་བཅོམ་པར།  



གྲུ་གུ་རྣམས་བོས་ནས་མཚོ་སྔོན་བང་ཕོགས་སུ་ས་སོས།  གྲུ་

གུའྱི་ནོར་ཕྱུགས་དང།  ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱི་ལག་

ཏུ་ཤོར།  དེའྱི་རེས་སུ་སྱང་དང་བ་ཡྱི་ལང་དང་།  འཇང་

རྱིགས་རྣམས་ཀང་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཤོར༼༢༩༡༽དེ་ནས་

བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉྱིས་འཁྱིད་དེ་

རྒྱ་ནག་ཏུ་སེབས།  རྒྱའྱི་ཞྱིང་ཆེན་ཟོང་ཅོ་བཅོམ༼༢༩༢༽།  

དེའྱི་འོག་ཏུ་གོང་མ་ལ་ཕོ་ཉ་ཞྱིག་གྱི་ལག་ཏུ་ཡྱི་གེ་བསྱིང་

ཞྱིང་།  གསེར་གྱི་ཁབ་ཞྱིག་ཀང་སྐེས་སུ་ཕུལ་ནས།  གལ་

ཏེ་སས་མོ་མྱི་སེར་ན་དམག་བེད་པ་ཡྱིན་ཟེར།  གོང་མས་

མ་གསན་པར།  རྒྱའྱི་དམག་དཔོན་ཧན་བེ་བ་བ་དམག་

ཉུང་ཙམ་འཁྱིད་ནས་བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་བས།  བོད་

རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཕམ་པར་བས།  དེ་ཙ་ན་རྒྱའྱི་འབངས་སུ་

ཡོད་པའྱི་འཇང་རྱིགས་རྣམས་རྒྱ་ལ་ངོ་ལོག་སེ།  བོད་ཀྱི་

ཁོངས་སུ་འདྲེས།  གོང་མས་དམག་དཔོན་ནྱིའུ་ཅྱི་ད་བ་བ་

ལ་བཀའ་ཕབ་སེ།  དམག་ལྔ་ཁྱི་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་སེང་

དུ་བཏང་།  རྒྱ་དམག་རྣམས་མཚན་གཅྱིག་ལ།  ཟོང་ཅོ་ན་



ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་དམག་སྒར་སེང་དུ་རྒྱུགས་ཏེ།  བོད་མྱི་

སོང་ཕྲག་གཅྱིག་ཙམ་བསད་པས།  བོད་རྣམས་འཇྱིགས་

ནས་ཕྱིར་བོས།  སར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སེ་བཟོད་

གསོལ་བས་ཤྱིང་སས་མོ་སོང་བར་གོང་མས་ཀང་གནང་།  

�དེ་དུས་སོང་བཙན་གྱིས།  བློན་ཆེན་རུ་སོང་བཙན༼༢༩༣༽

ལ་གསེར་བེ་བེ་ལྔ་སོང་དང་།  རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་

སྐེས་སུ་བསྐུར་བས་གོང་མ་ཡང་མཉེས་ཏེ།  སོང་བཙན་

རང་ལ་ཡང་།  རྒྱའྱི་སས་མོ་ཞྱིག་ཆུང་མར་བསྩལ༼༢༩༤༽

བར།  ཁོ་ན་རེ།  ང་ལ་རང་ཡུལ་ན་ཆུང་མ་ཡོད་པས་དེ་

དང་ཁ་འབལ་དུ་ཡང་མྱི་རུང་།  ལར་ངེད་ཀྱི་བཙན་པོས་

བཙུན་མོ་མ་བསུས་པའྱི་སྔོན་དུ་ངས་ཆུང་མ་ལེན་པ་ཡང་

མྱི་རུང་ཞེས་བུ་མོ་ལེན་དུ་མ་འདོད་པས།  གོང་མ་ལྷག་

པར་ཐུགས་མཉེས།  ཅེང་ཀྭན་གྱི་ལོ༼འདས་རེས་ཀྱི་ལོ་ཆྱིག་

སོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ག་ལྔ་ལ༽ལ།  གོང་མས་འུན་

ཅང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བརངས།  རྒྱ་དཔོན་ལྱི་ཏ་ཙོང་བ་བས་

བསྐལ༼༢༩༥༽།  ས་མཚམས་སུ་སེབས་ཚེ།  སོང་བཙན་རང་



ཉྱིད་དམག་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་བས།  པོ་ཧེ་བ་བའྱི་

སར་དམག་སྒར་བཏབ༼༢༩༦༽།  རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དར་ཟབ་

ཀྱི་གོས་བཀྲག་མདངས་ཅན་གོན་པ་མཐོང་ནས།  བོད་

རྣམས་ཆས་ངན་པས་ངོ་ཚ་བ་བྱུང་།  སོང་བཙན་བར་དུ་

བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སུས་ཀང་གོང་མའྱི་སས་མོ་ཆུང་མར་

བླངས་པ་མེད།  དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཙན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་

སེབས་ནས།  སས་མོའྱི་ཆེད་དུ་ཕོ་བང་དང་གོང་ལ་སོགས་

པ་ཡང་རྱིགས།  གོང་མའྱི་སས་མོ་བོད་ཀྱི་མྱི་ཆེན་རྣམས་

ཀྱི་གདོང་ལ་ཚོན་དམར་པོ་བྱུགས་པའྱི་སོལ་དེ་ལ་མ་

དགའ་ནས།  སོང་བཙན་གྱིས་ཀང་སོལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་བེད་

མྱི་ཆོག་པར་མཛད།  བཙན་པོ་རང་ཉྱིད་ཀང་དར་ཟབ་ཀྱི་

གོས་གོན།  མྱི་ཆེན་གྱི་བུ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོན་ཏན་སོབ་

ཏུ་བཏང༼༢༩༧༽།  གོང་མ་ཞུས་ངོར་རྒྱ་མྱི་ཡྱི་གེ་མཁས་པ་

འགའ་ཙམ་བོད་དུ་མངགས།  གོང་མ་ཀོའུ་ལྱིའྱི་ཡུལ༼༢༩༨༽

༼ཉེ་དུས་བར་རྱི་པྱིན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ༽ནས་སར་བོན་

ཚེ།  བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བློན་ཆེན་སོང་བཙན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་



བརངས་ཏེ་ཡྱི་གེ་ཕུལ་བར།  

    གོང་མ་ཁེད་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ།  ཉྱི་ཟླའྱི་འོག་

ན་གང་ཡོད་རང་དབང་དུ་འདུས་ཀང་།  ཀོ་ལྱི་རྣམས་ཡུལ་

ཐག་རྱིང་སབས་བཀའ་ལ་མ་བརྱིས།  དེར་གནམ་གྱི་སས་

རང་ཉྱིད་དཔུང་དང་བཅས་པར་བསྐོད་དེ་ཆུ་ཆེན་ལེ་བོ་

བར་དུ་ཕེབས་ཤྱིང་།  གོང་ཁེར་དང་དམག་རྣམས་ཆམ་ལ་

ཕབ་སེ།  རྒྱལ་ཁ་དང་བཅས་ཕྱིར་བོན་པར་ཐོས།  ཁྱིམ་གྱི་

ངང་བ་ནྱི།  རྱིའྱི་ངང་བ་ལྟ་བུའྱི་གཤོག་རལ་མྱི་ལན་ཡང་

།  ངང་བའྱི་རྱིགས་སུ་མཐུན་པས་ན།  འདྱིར་གསེར་གྱི་ངང་

བ་ཞྱིག་སྐེས་སུ་ཕུལ་བ་ལགས།  བ་བའོ༼ཚལ་བའྱི་དེབ་

དམར་དུ་དྲངས་པར།  གསེར་བ་ཆག་ཤྱིང་བདུན་གྱི་ཚད།  

ནང་དུ་ཆང་གྱིས་གང་བ་ཞེས་བྱིས།  ༽རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བོ་

ཧཪྵ་གསོན་པའྱི་སབས་བམ་ཟེ་ཞྱིག་རྒྱའྱི་གོང་མ་ལ་་སྐེས་

སུ་འབུལ་དུ་བརངས།  ༼ཧཪྵ་འདྱི་བསན་འགྱུར་ན་བཞུགས་

པའྱི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཟློས་གར་རོམ་པ་བོ་དེ་ཡྱིན་

ཞྱིང་།  རྒྱལ་བོ་འདྱིའྱི་རོགས་བརོད་ཚིགས་བཅད་མ་ལེགས་



རྒྱར་སད་དུ་བྱིས་པ།  སོབ་དཔོན་པྭན་བཪྚ་ནགས་ཀྱི་

དཔའ་བོའྱི་མཛད་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཀང་རྒྱ་གར་ན་སྣང།  ༽ཅེང་

ཀྭན་གྱི་ལོ་ཉེར་གཉྱིས་པ༡༡༩༢༼༢༩༩༽ལ།  གོང་ནས་གསེར་

ཡྱིག་པ་ཝང་ཧེན་ཙེ་བ་བ་ར་བ་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་

དུ་བཏང་།  དེ་དུས་ཧཪྵ་གོངས་ཟྱིན་ཅྱིང་།  རྒྱལ་ཁམས་

མྱི་བདེ་བའྱི་སབས་དང་འཕྲད།  ཧཪྵ་ལ་སས་མེད༼༣༠༠༽

པའྱི་རྐེན་གྱིས།  བོན་པོ་ཨརྫུ་ན༼སྱིད་སྒྲུབ་༽བ་བ་ཞྱིག་ཁྱི་

ལ་བསད་ཅྱིང་།  ནང་པ་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་འཚེ་བར་བས།  

རྒྱའྱི་གསེར་ཡྱིག་པ་བཅོམ་སེ།  དངོས་ཆས་རྣམས་འཕྲོག་

ཅྱིང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བསད།  ཝང་ཧེན་ཙེ་རང་ཉྱིད་ཟླ་བོ་

འགའ་དང་བཅས་མཚན་ལ་བོས་ཏེ།  བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་

སུ་ཡོད་པའྱི་བལ་ཡུལ་དུ་སེབས་ནས།  སོང་བཙན་ལ་

སྐབས་བཙལ་བས།  བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་བོད་དམག་གོ་

ཧགས༼༣༠༡༽ཆྱིག་སོང་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་།  བལ་དམག་ར་པ་

བདུན་སོང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་བཏང་།  གསེར་ཡྱིག་

པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཧྱི་ར་ཧྱི་ཏ་ལ་སེབས༼༣༠༢༽།  ཉྱིན་



གསུམ་ཙམ་ལས་འཐབ་མ་དགོས་པར་རྒྱལ་ས་གཙོ་བོ་

བཟུང་།  རྒྱ་གར་བ་སུམ་སོང་ཙམ་སེ་བེགས་ཤྱིང་།  སོང་

གཅྱིག་ཙམ་ཉེ་འཁོར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡོད་པའྱི་ནང་དུ་བསྐྱུར།  

རྒྱལ་བོ་ཨརྫུ་ན་བོས་ཏེ་ཤོར་བ་སར་ཡང་དམག་གསར་བ་

དག་ཁྱིད་དེ་འཛིང་དུ་བྱུང་ཡང་།  མཐར་བོད་རྣམས་ཀྱིས་

ཁོང་ཕམ་སེ།  གཉེན་ཚན་དང་བཅས་པ་གསོན་པོར་བཟུང་

ནས་རྒྱའྱི་གོང་མའྱི་དྲུང་དུ་བརངས།  གོང་མ་ཤྱིན་ཏུ་

མཉེས་ནས།  ཐང་ཐེ་ཙུང་གོངས་པའྱི་སབས་སུ་ཡང་།  བང་

སོའྱི་མདུན་ན་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའྱི་འདྲ་བརན་ཞྱིག་ཀང་

བས་པ་དྲན་ཆེད་དུ་བཞེངས།  བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བ་

བསད་པ་དང་བཟུང་བའྱི་གངས་སོམ་པ་ཆྱིག་ཁྱི་སུམ་སོང་

ཙམ་ལོངས་པ་བྱུང་།  བ་ཕྱུགས་སུམ་ཁྱི་ལས་མང་བ་ཙམ་

ཁེར།  ལྕགས་རྱི་ཅན་གྱི་གོང་ཁེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་

བོད་འབངས་སུ་བཅུགདེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཨརྫུ་ནའྱི་དག་

ཟླ་ཀཱ་མ་རུ་པའྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུ་མ་ར་ཞེས་བ་བ་མགུ་ནས།  ར་

ཕྱུགས་དང་དངོས་ཆས་ཤྱིན་ཏུ་མང་བོ་བོད་ལ་བརངས།  



    ཡོའུ་ཧེའྱི་ལོ་དང་བོ་༡༡༩༣ལ།  གོང་ནས་སོང་བཙན་ལ་

མག་པའྱི་ཆོ་ལོ་དང༼༣༠༣༽།  དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོའྱི་

གོ་ས་ཕུལ།  ༼ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱའྱི་ཆོ་ལོ་

ཕུལ་ནས།  རྱིམ་གྱིས་དབང་དུ་འཇུག་པ་འདྱི་གནའ་དུས་

ཀྱི་རྒྱའྱི་སྱིད་ཐབས་ཡྱིན་པར་གགས།  ༽

    དེ་དུས་སོང་བཙན་གྱིས།  རྒྱ་དཔོན་ཆན་སུན་བརྒྱུད་

ནས་གོང་ཏུ་ཡྱི་གེ་བཏང་བར།  གནམ་གྱི་སས་ཁྱི་ལ་གསར་

དུ་བཞུགས་པ་ལགས།  གལ་ཏེ་གོང་མའྱི་ཆབ་འབངས་ངོ་

ལོག་པ་བྱུང་ན།  ཁོ་བོས་དམག་དྲངས་ཏེ་གོགས་ཏན་བས་

པས་ཆོགའདྱིར་གསེར་གྱི་ཡོ་བད་རྣམ་གངས་བཅོ་ལྔ་གོང་

མའྱི་མདུན་དུ་ཕུལ།  བ་བའོ།  །  དེའྱི་རེས་སུ་གོང་མ་གསར་

བས་བཙན་པོ་ལ་རྒྱལ་བོའྱི་ཆོ་ལོ་ཕུལ་ཞྱིང་།  རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་

སོན་ཆེན་བཏེགས།  བོད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར།  དར་གྱི་འབུ་དང་།  

ཤེལ་དང་།  ཆང་དང་།  རང་འཐག་བཟོ་མྱི་རྣམས་བོད་ལ་

བཏང་།  

    ཆོ་ཀོའུའྱི་ལོ་དང་བོ་༡༡༩༤༼༣༠༤༽ལ།  སོང་བཙན་སྐུ་



འདས།  གོང་མའྱི་ཕོ་ཉ་བོད་དུ་སེམས་གསོ་ལ་བཏང་ཞྱིང་

།  གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་བས།  སོང་བཙན་ལ་སས་མེད་

པས༼༣༠༥༽།  ཚ་བོ་ཞྱིག་ཁྱི་ལ་འཁོད།  དེ་ན་ཆུང་སབས་

རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་བ་བ་རྣམས་མགར་སོང་བཙན་གྱིས་བསྐངས་

སོ།  །  ༼ཞེས་པའོ།  །  ༽༼དཀྱུས༽དེ་ལ་ཚ་བོ་འདྱི་སས་མང་

སོང་མང་བཙན་སྔར་ནས་གོངས་པ་དེའྱི་སས་ཡྱིན་ཞེས་

རྒྱལ་རབས་ཡོངས་གགས་རྣམས་སུ་བྱུང་།  སྤྱིར་སོང་བཙན་

ལ་སྐུའྱི་གཉེན་ཚན་དུ་གྱུར་བ་ནྱི།  སྐུ་སྱིང་སརྦ་མ་ཀར་བ་

བ་དང་།  ཡང་ཤོག་དྲྱིལ་ཀ་བའྱི་དབུ་ཤོག་རལ་བ་དེའྱི་

ཐད་ན།  སོང་བཙན་གྱི་གཅུང་བཙན་སོང་དང་སྐུ་མཆེད་

གཉྱིས་མ་འཆམ་པའྱི་མཐར།  བཙན་སོང་གཉལ༼༣༠༦༽གྱི་

ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ཅེས་བྱིས་འདུག་པས།  གཅུང་

བཙན་སོང་བ་བ་ཞྱིག་ཀང་འདུག་པ།  དེ་དག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཀང་རད་བཅད་པར་བའོ།  །  དེ་ལྟར་ཀོང་ཇོ་བོན་པའྱི་ལོ་

དང་།  སོང་བཙན་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།  

ལྕགས་གང་དང་ལྕགས་ཁྱི་ཡྱིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཁ་



མཐུན༼༣༠༧༽ཞྱིང་།  གོང་འོག་གྱི་རྒྱལ་རབས་འདྱི་གཉྱིས་

ཀང་མཐུན་པས།  དོགས་དཔོད་ཅྱི་ཡང་མ་དགོས།  འོན་

ཀང་འཁྲུངས་པའྱི་ལོ་ནྱི་གང་ཡྱིན་པར་ལོ་རྒྱུས་མང་པོར་

བཤད་ཀང་།  གང་དེའྱི་དབང་ཐང་དང་།  དེ་ལོ་སོར་གང་

གྱི་ཡྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་མྱི་མཐུན།  ལྔ་བ་ཆེན་པོ་

དང་འགོས་ནྱི་ས་གང་དུ་བཞེད།  བུ་སོན་སོགས་ཀྱིས་མེ་

གང་དུ་གསུངས།  ལྷག་པར་འགོས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲུག་ཅུ་

སོར་སྔ་མའྱི་ས་གང་དུ་བས་ནས།  སོང་བཙན་དགུང་ལོ་

བརྒྱད་ཅུ་ར་གཉྱིས་བཞུགས་པར་གསུངས༼༣༠༨༽།  སྤྱིར་

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྱིང་པའྱི་རྱིགས་ལ།  གང་སག་སོགས་ཀྱི་

ལོ་ཙམ་ལས།  ལོ་ཁམས་བཤད་པ་ཡེ་མེད་པས།  རབ་བྱུང་

དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་

ཚེ།  ལོ་རྒྱུས་ཤྱིན་ཏུ་མང་བོ་་བསྡུར་ནས་དཔད་དགོས་པས།  

ཡང་དག་པར་ནྱི་འགོས་ལོ་ལྟ་བུའྱི་མཁས་པ་མ་གཏོགས་

སུས་ཀང་མྱི་ནུས།  འོན་ཀང་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལོང་བས་གང་མཇུག༼༣༠༩༽གྱི་ཚུལ་དུ་



བས་ན་མྱི་རུང་བ་ཡང་རེ་གཉྱིས་ཡོད་དམ་སྙམ།  དེས་ན་

འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་གསལ་བར་བཤད་ན་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་

ཡང་ཀོའུ་ཙུང་གྱིས་ས་སག་ལ་ཁྱི་བཟུང་དུས་སོང་བཙན་

དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕེབས༼༣༡༠༽།  ཀོའུ་ཙུང་ལོ་དགུ་ལ་

བསད།  དེ་ནས་ཐེ་ཙུང་ཁྱི་ལ་འཁོད་དུས་སོང་བཙན་

ལྔ་དགུ་ལ་ཕེབས།  ཐེ་ཙུང་གྱི་ལོ་དགུ་བ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་

འབེལ་བ་བྱུང་།  དེ་ནས་ལྕགས་གང་ལ་ཀོང་ཇོ་བག་མར་

བརངས།  དེ་དུས་སོང་བཙན་དོན་གཉྱིས་ལ་ཕེབས།  དེ་

ནས་ད་དུང་ལོ་དྲུག་འགོར་བ་བདེན་ན།  སོང་བཙན་དོན་

དགུ་ལ་ཕེབས་ཚེ་ཀོང་ཇོ་དང་བཤོས།  བཙན་པོ་གོངས་

ནས་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ལོ་སོ་གཅྱིག་བཞུགས་པ་བསོམས་པས་

ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ལོ་ཞེ་གཉྱིས་བཞུགས༼༣༡༡༽པ་སོགས་ཡྱིན་

ཏེ།  དེབ་སྔོན་རང་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་གཟྱིགས་པར་འཚལ།  དེ་ལ་

སོང་བཙན་འདས་པའྱི་ལོ་ནྱི་འགོས་རང་ཉྱིད་ཀང་རྒྱའྱི་

ལོ་རྒྱུས་ལ་བདེན་པར་གསལ་མོད།  འཁྲུངས་ལོ་དེ་རྒྱུ་

མཚན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བརེན་པ་ནམ་ཡང་གསལ་བར་མ་



གསུངས།  ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ན།  སོང་

བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་

བཟའ་བསུ་བའྱི་གོས་མཛད་ཅེས་བཤད་པ་འདྱི་བདེན་

ན།  འགོས་ཀྱི་བཞེད་པའྱི་ལྕགས་གང་དེའྱི་སབས།  ཀོང་ཇོ་

བགེས་མོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཞེས་པ་ཞྱིག་བག་མར་འབོན་

དགོས༼༣༡༢༽།  

    དེས་ན་འགོས་ཀྱིས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོར་སྔ་

མའྱི་ས་གང་དང་།  ཕྱི་མའྱི་ས་གང་ནོར་བར་ཟད་དེ།  ར་

བ་འདྱི་ནས་ནོར་བའྱི་དབང་གྱིས།  དར་མས་ཆོས་བསྣུབས་

པའྱི་ལྕགས་བ་ནས་ལོ་དུ་སོང་བརྱིས་པ་ན་ཡང་།  རེས་

དྲུག་ཅུ་སོར་གཅྱིག་ལྷགརེས་དྲུག་ཅུ་སོར་གཅྱིག་ཆད་པ་

གཉྱིས་དེབ་སྔོན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ།  ཞྱིབ་ཏུ་

རྱིས་དང་ཤེས།  སྤྱིར་སོང་བཙན་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་བཞུགས་

ཟེར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས།  རྒྱལ་བོ་དགུང་ལོ་དོན་དགུའྱི་

སབས་རྒྱ་བཟའ་བག་མར་བཞེས་སོ་བ་བ་འདྱི་འཛུམ་བག་

ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས༼༣༡༣༽པ་བཟློག་ཏུ་



མེད་ལ།  ཁོང་རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་

།  དོན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསན་ཞྱིག་ལ་བརེན་པ་ཙམ་ཡྱིན་

ལ།  རྒྱུད་ཚིག་དེའྱི་དོན་ཡང་ཆེས་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  

སབས་སུ་མ་བབས་པས་འདྱིར་མ་སྤོས་སོ༼༣༡༤༽།  །  

    དེས་ན་ཀུན་མཁེན་པའྱི་བཞེད་པ་བཞྱིན་བས་ཏེ།  སོང་

བཙན་མེ་གང་ལ་འཁྲུངས།  ས་གང་དེ་ཁྱི་ལ་ཕེབས་པའྱི་

ལོར་བས།  ལྷག་མའྱི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་རྒྱའྱི་ལོ་རྒྱུས་སོར་

བཞག་བས་ནས།  དེ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་སོར་གཅྱིག་གྱི་

ནང་དུ་རྐང་རྱིས་སུ་བས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་ཞྱིང་

།  དེ་ལྟར་བས་ཚེ།  སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་

ཆྱིག་སོང་བརྒྱ་དང་རེ་གཅྱིག་པའྱི་མེ་གང་ལ་སོང་བཙན་

འཁྲུངས༼༣༡༥༽།  རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ཁྱི་ལ་ཕེབས།  

བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབེལ་ཐོག་མར་བྱུང་།  

ཉེར་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཀོང་ཇོ་བག་མར་བྱིན།  

    དེས་ན་དེབ་སྔོན་དུ་བོད་རྣམས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་རྒྱ་

ལ་འཐབ་མོ་བས་གསུངས་པ་ཡང་།  སོང་བཙན་གྱི་བཅོ་



བརྒྱད་ནས།  ཉེར་ལྔའྱི་བར་གྱི་ལོ་འདྱི་རྣམས་ཡྱིན་པར་

སེམས།  དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་བཞྱི་བ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གོངས།  

དེའྱི་ཤུལ་དུ་ཀོང་ཇོ་ལོ་སོ་གཅྱིག་བཞུགས་ནས་འདས།  

འདུས་སོང་མང་བོ་རེའྱི་ཁྱི་ལོ་བཞྱི་བ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་

འདས༼༣༡༦༽།  དེས་ན་འོག་ཏུ་བཀོད་པའྱི་རྒྱལ་རབས༼ཀ༽

བ་ལས།  མང་སོང་གྱི་ཁྱི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཚར་ནས།  རྒྱལ་བོ་

འདུས་སོང་གྱི་ཁྱི་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྱིས་པའྱི་ལུགས་

ལ།  བཙན་མོ་མུན་ཅང་ཀོང་ཇོའྱི་མདངས་བཏང་།  ཞེས་

བྱིས་པ་ཡང་ཀོང་ཇོ་གོངས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་མདང་མཆོད་

བཏང་བར་འདུགའདྱི་ལྟར་བས་ཚེ་བོན་གྱི་བམས་མ་བ་

བའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་།  སོང་བཙན་བོན་ལ་སང་བས་དགུང་

ལོ་སོ་དྲུག་ལས་མ་ཐུབ་ཅེས་བྱིས་པ་དེ་ཡང་།  གོངས་ནས་

ལོ་གཉྱིས་ཙམ་གསང་རྒྱ་བས་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་ཀ་བར་

གསལ་བ་དེ་དང་འགྱིག་འདུག་པས།  སྐེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་

བ་ལ།  །  བདེན་པའྱི་དོན་གཅྱིག་མེད་པ་མྱིན།  །  གསུངས་

པ་ལྟར་སྣང་ངོ་།  །  ལར་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པ་དང་།  སོ་



བཞྱི་ལས་ལྷག་མ་བཞུགས་དང་།  ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཉམ་

དུ་གོངས་པ་དང་།  ཡང་ཚད་པའྱི་བསྙུན་གྱིས་རྱིམ་ཅན་

དུ་འདས་པ་དང་།  ཀོང་ཇོ་ཤུལ་དུ་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་པ་

སོགས་མྱི་འདྲ་བ་འདྱི་ཀུན༼༣༡༧༽།  སྤྲུལ་བའྱི་རྒྱལ་བོའྱི་

རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅྱིག་ཉྱིད།  བློ་གོས་རྱིང་ཞྱིབ་ཀྱི་གདུལ་

བ་སོ་སོའྱི་དོན་མྱི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡྱིན་ལ།  རྣམ་པ་

གཅྱིག་ཏུ་ན།  རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་བའྱི་སེམས་དཔར་

སྙྱིང་ནས་ཡྱིད་ཆེས་པ་དག་ལ་ནྱི།  སངས་རྒྱས་ཕར་ཟད།  

ས་ཐོབ་འཕགས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་།  དུས་གཅྱིག་ལ་

མཛད་པ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཟད།  མྱི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

སོན་པ་ལ་ཡང་།  འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་འོངས་པའྱི་དོན་

མེད་ལ།  དེ་མྱིན་སེམས་ཀྱི་སེང་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་

པ་ལ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཚད་ཐྱིག་འདེབས་པའྱི་བག་ཆགས་

ཤྱིན་ཏུ་འཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།  གཅྱིག་འདོད་ན་གཞན་

འདོར་དགོས་པ་འོས་མེད་ལགས་པས།  རང་རང་གྱིས་ཇྱི་

ལྟར་མོས་པ་བཞྱིན་བ་བར་ཟད་དོ།  །  



    དེ་ལྟར་ཞྱིབ་མོའྱི་ལོ་ཚིགས་ནྱི་གོང་དུ་སོས་པ་དེ་ཡྱིན་

ལ།  རགས་པའྱི་དུས་བསྒྱིགས་ན།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སོང་

བཙན་སྒམ་པོ་དང་།  རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཤྱིཧཪྵ་དང་།  སོབ་

དཔོན་ཆེན་མོ་ཕོགས་ཀྱི་གང་བོ༼༣༡༨༽དང་།  ནག་མོའྱི་

འཁོལ༼༣༡༩༽དང་།  དབྱུག་པ་ཅན༼༣༢༠༽དང་།  ཐང་གུར་

གྱི་གོང་མ་ཐེ་ཙུང་དང་།  ཏ་ཟྱིག་གྱི་གོང་མ་ཡྲཻཥྚྱི་གེ་རྡ་

རྣམས་དུས་མཉམ་ཞྱིང་།  ཁ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སོན་པ་སྦྲང་

རྱིའྱི་བློ་གོས༼༣༢༡༽ཀང་འདྱི་དག་དང་དུས་མཚུངས་སོ།  

།  ༼སོན་པ་འདྱི་ལ་ཁ་ཆེའྱི་རང་སད་དུ་མོ་ཧ་མ་ཏ་ཞེས་

འབོད་པ་རྒྱ་སད་དུ་ཟུར་ཆགས་ནས་མ་ངྷ་ུམ་ཏྱི་ཞེས་བྱིས་

པ་དེ་སྦྲང་རྱིའྱི་བློ་གོས་ཞེས་བསྒྱུར་པར་འདུག༽

    བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྱི་ལ་ཕེབས་ཚེ།  

དབུས་གཙང་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་པ་ལ།  ལོ་ཉུང་

ངུ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ཡུན་ལ།  ཞང་ཞུང་།  བལ་ཡུལ།  རྒྱ་གར་

བང་ནས་བཟུང་སེ།  ཤར་དུ་རྒྱའྱི་ཟོང་ཇོ་ལ་ཐུག་གྱི་བར་

དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཅང་སྱིད་དམ་སྙམ་དུ་ཡང་བསམ་



པར་མྱི་བ་སེ།  གནའ་དུས་ཀྱི་གྷྱི་རྱིག༼༣༢༢༽གྱི་དཔའ་བོར་

གགས་པ།  དམག་དཔོན་ཨེ་བགས་ཟན་ཊར་གྱིས་ཀང་།  ཏ་

ཟྱིགཨར་བྱི༼༣༢༣༽རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྙེད་བཟུང་སེ།  

སར་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་ནས་ཤྱི་བ་ན།  ད་དུང་ལོ་སུམ་ཅུ་

སོ་གཉྱིས་ལས་མ་ལོན་ཟེར་ན།  དྲག་པོ་ར་མཆོག་རོལ་བ་

མྱི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཁབ་གོན་པའྱི་རྒྱལ་བོ་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་ལྟ་ཅྱི་

སོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །  དེས་ན་རྒྱལ་བོ་འདྱིའྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའྱི་དཔལ་ནྱི།  བསམ་ན་ངེས་པར་ངོ་མཚར་བའྱི་གནས་

ཡྱིན་ཏེ།  སྤྱིར་ཁྱི་སོང་ལྟ་བུ་མངའ་ཐང་འདྱི་དུས་ལས་རྒྱ་

ཆེ་ཡང་།  གདུང་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བའྱི་ཆབ་

སྱིད་ཆེན་པོ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སེང་དུ།  དཔུང་སོབས་ལྷག་པར་

དར་བ་ཙམ་ཡྱིན་ལ།  རྒྱལ་བོ་འདྱི་ནྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཕྲན་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་བདག་པོ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས།  ཡུན་

ཐུང་ངུ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ།  ལེ་བར་ཁྱི་ཕྲག་དུ་མའྱི་

འཁྱུད་པའྱི་སའྱི་ཁོན་ལ་མངའ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།  །  

    ཐེ་ཙུང་ནྱི་ཐང་གུར་གྱི་གོང་མའྱི་ཁོད་ན་སོབས་ཤུགས་



ཀྱི་གགས་སྙན་ཅན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  དེ་ཡང་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་

དཔུང་གྱི་རྔམ་ཟྱིལ་མ་བཟོད་པའྱི་ཁར།  སྔར་སས་མོ་མྱི་

སེར་བའྱི་ཁ་ཆད་བས་པ་ལ་བརྱིས་ཏེ།  རེ་ཞྱིག་འཐབ་པའྱི་

འཁུལ་དུ་བས་ཤྱིང་།  བོད་དམག་ལ་ཉམ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་

བྱུང་བའྱི་མཇུག་ཏུ།  ཀོང་ཇོ་ཡང་དེ་མ་ཐག་གནང་བ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཟེར་ཏེ།  ཤྱིན་ཏུ་བདེན་

པར་འཁུམས་ཤྱིང་།  ཐེ་ཙུང་ནས་བཟུང་རྒྱའྱི་མཁར་མྱིག་

སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཞེས་ཟེར་རོ།  །  

    གཡོ་མེད་སྙྱིང་རེའྱི་དབང་ཕྱུག་སྤན་རས་གཟྱིགས།  །  

    ཡུད་ཙམ་ཁོས་པའྱི་སྤན་གྱི་སང་མྱིག་གྱིས།  །  

    གསེར་འབྲུག་སེར་ལྔའྱི་ཁྱི་ལ་འགྱིང་བ་ཡྱི།  །  

    མཐུ་ལན་གནམ་གྱི་བུ༼༣༢༤༽ཡང་འདར་བར་བས།  །  

    ཞེས་བ་བ་ནྱི་རྒྱལ་བོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའྱི་སབས་སོ།  །  

    སོང་བཙན་གྱི་རེས་སུ།  བཙན་པོ་མང་སོང་མང་

བཙན༼༣༢༥༽བོད་ཀྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་།  མང་

སོང་མང་བཙན་འདྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོང་བཙན་



སྐུའྱི་ཚ་བོ་ཡྱིན།  འདྱི་ཁྱི་ལ་འཁོད་དུས་སྐུ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་

བས།  དོན་ལ་བློན་ཆེན་པོ་མགར་སོང་བཙན་གྱིས་སྱིད་ཀྱི་

གཉེར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སེ་ཁྱི་ལོ་བཅོ་ལྔའྱི་བར་ཆབ་

སྱིད་བསྐངས།  འདྱིའྱི་ཁྱི་ལོ་ལྔ་པའྱི་ཤྱིང་སག་ལོ་༼༣༢༦༽

ནས་བཟུང་འདུན་མ་བསྡུས་བ་བའྱི་སྒོས་བྱུང་ཞྱིང་།  དེ་

ཡང་རེ་བློན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞྱིན་གྱི་ཆབ་

སྱིད་སོར་ལ་བཀལ་མོལ་གནང་བའྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་རེ་

ཡོད་པར་སྣང་ལ།  ཁྱི་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའྱི༼༣༢༧༽དུས་ནས་

དབར་འདུན་དང་དགུན་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཉྱིས་དང་

།  ཡང་མདོ་སད་ཀྱི་འདུན་མ་བ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་མདོ་

སད་རང་དུ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀང་འོག་གྱི་སྒོས་ལ་

གསལ་ལོ།  །  

    ༼ཀ༽གོང་དུ་དྲངས་པའྱི་འཕྲོས།  

    ༼སངས་རྒྱས་འདས་རེས་ཀྱི་༡༡༩༤ལྕགས་ཕོ།  ༽ཁྱིའྱི་

ལོ༼༣༢༨༽ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་པོ་མེས་ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་

སྤུར་ཕྱིང་བའྱི་རྱིང་ཁང་ན་མཁྱུད་ཅྱིང་བཞུགས་ཏེ།  བཙན་



པོ་དབོན་ཁྱི་མང་སོན་མང་བཙན་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་པར་

ལོ་གཅྱིག

    ༼སངས་རྒྱས་འདས་རེས་གྱི་ལོ་༡༡༩༥ལྕགས་མོ།  ༽ཕག་

གྱི་ལོ༼༣༢༩༽ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་

ཤྱིང་།  ཕྱིང་བར་བཙན་ཕོ་མེས་ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་མདངས་

བཏང་བར་ལོ་གཅྱིག    

    ༼སངས་རྒྱས་འདས་རེས་༡༡༩༦པ་ཆུ་ཕོ།  ༽བྱི་བའྱི་

ལོ༼༣༣༠༽ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་པོ༼མང་སོང་མང་བཙན་

ཕོ་བང་།  ༽ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན༼མགར༽

སོང་བཙན་གྱིས།  གོ་བ་དང་རང་རྒྱའ༼འབངས་སུ༽བཀུག་

པའྱི་ལོ་གཅྱིག

    ༼འདས་རེས་ཀྱི༡༡༩༧པ་ཆུ་མོ་གང་གྱི་ལོ༼༣༣༡༽ལ་བབས་

ཏེ༽བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་

བཙན་གྱིས།  གཡུག་ཏུ་གནག་ལྱིངས༼ཏེ་ཤ་ཁལ་ཆེན་པོ།  

༽བཏབ༼༣༣༢༽།  ང་�ད�རྒྱལ་མང་པོ་རེས་ཞྱིང་གྱི་ཕྱིང་

རྱིལ༼ཏེ་ཡུལ་མྱིའྱི་སོ་ནམ་གྱི་གཉེར་ཁ་༽བགྱིས༼༣༣༣༽།  ར་



སང་རེས་བློན་རྱིས་སག་རྷྱ་དང་ཞྱིང་གྱི་ཚོང་ཆེན་སྦྱར།  

༼འདྱི་ནྱི་སག་རྷྱ་བ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་བོད་གཉྱིས་

ཚོང་འབེལ་བས་སམ་སྙམ།  ༽ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་མང་ན༼ཏེ་

རོང་དཔོན༽དུ་སྦུག་གྱིམ་བཙན་རྨང་ཆུང༼པ་སེ་བསོས་

རྨང་ཆུང་འདྱི་སྔར་སོང་བཙན་གྱིས་སབས་བང་ཆེན་དུ་

བས་ཏེ་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བཏང་བ་དེ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  ༽

མདོ་སད་དུ།  ཀམ་ཁྱི་བཟང་བེ་མདའ།  ཐོང་མྱིས་བཀུམ་སེ་

ཤ་གཉེརད་བ༼༣༣༤༽༼སེ་དག་ཤ་གན་༽པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼འདས་རེས་ཀྱི༡༡༩༨ཤྱིང་ཕོ།  ༽སག་གྱི་ལོ་ལ༼༣༣༥༽

བབས་ཏེ།  བཙན་ཕོ་མེར་ཀེ་ནའ་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་སོང་

བཙན་གྱིས༼ཡུལ༽མོང་ཕུ་སལ་འཛོང༼༣༣༦༽དུའ༼འདུན་

མ༽བསྡུས་ཏེ།  རྒོད་གཡུང༼༣༣༧༽༼སེ་ཕོ་རྒོད་དང་ཕལ་

བའྱི་ཁད་པར་༽དབེ་ཞྱིང་།  མཁོ་ཤམ༼སེ་གབས་ཤོམ་༽

ཆེན་པོ་བགྱི་བའྱི་རྱིས་མགོ་བགྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག༼༣༣༨༽

༼འདས་རེས་ཀྱི་༡༡༩༩ཤྱིང་མོ།  ༽ཡོས་བུའྱི་ལོ༼༣༣༩༽ལ་

བབས་ཏེ།  བཙན་པོ་མེར་ཁེ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་



སོང་བཙན་གྱིས༼ཡུལ་༽འགོར་ཏྱིར་བཀའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་

བྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼འདས་རེས་ཀྱི་༡༢༠༠མེ་ཕོ་༽འབྲུག་གྱི་ལོ༼༣༤༠༽ལ་

བབས་ཏེ།  བཙན་པོ་མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་

སོང་བཙན་གྱིས་གཙང་གྱི་ཡུལ་མར་དུའ་ཤ་ལྱིངས༼ཏེ་ཤ་

ཁལ་༽ཆེན་པོ་བཏབ་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼འདས་རེས་ཀྱི༡༢༠༡མེ་མོ་༽སྤྲུལ་གྱི་ལོ༼༣༤༡༽ལ།  བཙན་

པོ་མེར་གེ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་བཙན།  དབར་

སྙྱིང་དྲུང་གྱི་གཡོ་ཐལ་བ་གོང་ན་མཆྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼འདས་རེས་ཀྱི༡༢༠༢ས་ཕོ།  ༽རའྱི་ལོ༼༣༤༢༽ལ་བཙན་པོ་

མེར་གེ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་བཙན་སྙྱིང་དྲུང་

གྱི་སྣ་རྱིངས་ན་མཆྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག༼ལོ་འདྱི་མགར་སོང་

བཙན་རྒྱ་ནག་ཏུ་སེབས་པའྱི་ལོ་ཡྱིན་པ་རྒྱལ་རབས་ང་

བར་གསལ་བས།  སྙྱིང་དྲུང་བ་བའྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་མདོ་སད་

ཀྱི་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་ལ།  མཚོ་སྔོན་ལྷོ་ངོས་སུ་བློན་

པོ་གསེར་ཆེན་བ་བའྱི་རྱི་ཡོད་པ་དེར་མགར་ཡུན་རྱིང་



བཞུགས་ཚུལ་ཨ་མདོ་རྣམས་ལ་ངག་སྒོས་ཀང་སྣང་།  དེས་

ན་ལོ་རེས་མར་རྒྱ་ནག་ནས་སར་འཁོར་ཏེ་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་

ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ།  ༽

    ༼འདས་རེས་ཀྱི༡༢༠༣ས་མོ།  ༽ལུག་གྱི་ལོ༼༣༤༣༽ལ་བབས་

ཏེ།  བཙན་པོ་སྤགས་ཀྱི་ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་

སོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆྱིས་ཏེ།  ད་རྒྱལ་མང་བོ་རེས།  

མཚོ་ནག་སོང་རུར།  རྒྱ་སེའུ་དེན་སང༼༣༤༤༽དང་།  ནོལ་

ཐབས༼སེ་གཡུལ་ཐབས་༽བགྱིས།  ད་རྒྱལ་ཀང་གུམ་ཞྱིང་

བརྒྱད་ཁྱི་སོང་ལ་རྡུགས་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼ཨ་མདོ་རྡོ་བྱིས་བ་བའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་རུའྱི་མཚོ་ནག་ཏུ་

གགས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་ཕོགས་སུ་དམག་འཐབ་པར་

མངོན།  རྒྱ་དམག་ཁྱི་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་དམག་ཆྱིག་

སོང་མ་ཐུབ་པར་ཐབས་སྡུག་པ་བ་བའྱི་དོན་ནོ།  ༽

    ༼འདས་རེས་ཀྱི༡༢༠༤ལྕགས་ཕོ།  ༽སྤེའུའྱི་ལོ༼༣༤༥༽ལ།  

བཙན་པོ་མལ་དྲོའྱི་སེ་བེ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་

བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག



    ༼༡༢༠༥ལྕགས་མོ།  ༽བ་གག་གྱི་ལོ༼༣༤༦༽ལ།  བཙན་པོ་

མེར་ཀེ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་

ན་མཆྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༠༦ཆུ་ཕོ།  ༽ཁྱིའྱི་ལོ༼༣༤༧༽ལ།  བཙན་པོ་རྐོང་གཡུག་

ཏུ་འགོར་མཛད་ཅྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་བཙན་གྱིས།  དུ་

གུལ་དུ་ཞང་ཞུང་གྱི་མཁོས༼ཏེ་གཉེར་ཁ་༽གྱིས་པར་ལོ་

གཅྱིག༼ལོ་འདྱི་མགར་གྱིས་གྲུ་གུ་ལ་དམག་བརྒྱབ་པའྱི་ལོ་

ཡྱིན་པས་དུ་གུལ་བ་བ་ཡང་གྲུ་གུ་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ།  ༽

    ༼༡༢༠༧ཆུ་མོ།  ༽ཕག་གྱི་ལོ༼༣༤༨༽ལ།  བཙན་པོ་སྣམ་སོང་

ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་

མཆྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༠༨ཤྱིང་ཕོ།  ༽བྱི་བའྱི་ལོ༼༣༤༩༽ལ་བཙན་པོ་བང་རོལ་

དུ་གཤེགས་ཤྱིང་།  བློན་སོང་བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆྱིས་

པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༠༩ཤྱིང་མོ།  ༽གང་གྱི་ལོ༼༣༥༠༽ལ།  བཙན་པོ་ཟྱིང་གྱི་

ལྡུ་ནག་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  



    བློན་ཆེན་སོང་བཙན་འ་ཞུ་ཡུལ་མཆྱིས་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༡༠མེ་མོ།  ༽སག་གྱི་ལོ༼༣༥༡༽ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་

པོ་ཟྱིང་གྱི་ལྡུ་ནག་སད་མ་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་ཆེན་སོང་

བཙན་འ་ཞ་ཡུལ་ནས་སར་འཁོརད་ཏེ༼ཡུལ་༽ཟྱིང་མདར།  

ཐོང་མྱིག༼༣༥༢༽༼འབས་ཀྱི་ནད་ཚ་༽བྱུང་བར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༡༡མེ་མོ།  ༽ཡོས་བུའྱི་ལོ༼༣༥༣༽ལ་བཙན་པོ་འོར་

མང་དུ་གཤེགས་ཏེ།  བློན་ཆེན་སོང་བཙན་རྱིས་པུར་གུམ་

པར་ལོ་གཅྱིག༼ལོ་འདྱིར་མགར་གོངས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།  དེ་

ཡང་དེབ་ཐེར་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོར་རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་

དྲངསཔ་ལས།  མགར་གྱིས་གོགས་བས་ལོ་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་སྱིད་

བསྐངས་ཞེས་བྱུང་ལ།  འདྱིར་ཡང་བྱི་བ་ནས་སག་གྱི་བར་

གྱི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་མགར་གྱི་བ་བ་རྣམས་བྱིས་ནས།  ལོ་དེའྱི་

རེས་མར་མགར་གོངས་ཞེས་བྱིས་པ་རྣམས་གུང་འགྱིགས་

པར་སྣང་།  ༽

    ༼༡༢༡༢ས་ཕོ།  ༽འབྲུག་གྱི་ལོ༼༣༥༤༽ལ་བཙན་པོ་སྒགས་ཀྱི་

ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  དྲྱི་མ་ཁོལ་དུ་དག་བཞྱི༼སེ་དམག་



སྒར་༽བརྱིགས་པར་ལོ་གཅྱིག

     ༼༡༢༡༣ས་མོ།  ༽སྦྲུལ་གྱི་ལོ༼༣༥༥༽ལ་བཙན་པོ་ཟྱིང་གྱི་ལྡུ་

ནག་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  

    འ་ཞ་མང་པོ་ཕག་བཙལ་ཏེ་གཏེའུ་བསྡུས་པར༼ཏེ་

འབངས་སུ་སོད་པའྱི་གན་རྒྱ་་ཕུལ་བར་༽ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༡༤ལྕགས་ཕོ།  ༽རའྱི་ལོ༼༣༥༦༽ལ།  བཙན་པོ་འོ་

དང་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  ཇྱི་མ་ཁོལ་དུ་རྒྱ་མང་པོ་བདུངས་

པར༼༣༥༧༽༼སེ་བསད་པར་༽ལོ་གཅྱིག༼འདྱིའྱི་འོ་དང་བ་

བ་ལྷ་ས་ལ་ཟེར་བར་མངོན།  དེབ་སྔོན་དུ་མང་སོང་གྱི་ཁྱི་

ལོ་ཉེར་གཅྱིག་པ་རའྱི་ལོ་ལ་བོད་དམག་གྱིས་ཐང་གྱི་རྒྱལ་

ཁམས་བརྒྱབ།  ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་ཐུད་བླངས་བ་བའྱི་ལོ་འདྱི་

ཡྱིན་པར་འདུག༽

    ༼༡༢༡༥ལྕགས་མོ།  ༽ལུག་གྱི་ལོ༼༣༥༨༽ལ་བབས་

ཏེ།  བཙན་པོ་དཔརད་ལྟམ་གྱི་ར་སྔོན་བཞུགས་ཏེ།  

དགུན་ཉྱི་མ་ངས་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཤྱིང་།  བཙན་མོ་

སྙ་མོ་སེངས༼༣༥༩༽༼ཡུལ་༽སྙ་ཤུར༼༣༦༠༽།  སྤུངས་རྒྱ་



རྒྱུགས༼༣༦༡༽ལ་བག་མར་གཤེགས་པར་ལོ་གཅྱིག༼འདྱི་

རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་མཆེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྣང་།  ༡༢༡༦ཆུ་ཕོ།  ༽

    སྤེའུའྱི་ལོ༼༣༦༢༽ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་པོ་དབརད་ཤངས་

ཀྱི་སུམ་ཆུ་བོ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  དགུན་ན་བ་གྱིང་དུ་

གཤེགས་ཏེ།  ནད་འབྲུམ་བུས་བསྙེངས་པར༼ཏེ་སྙུངས་པར་

༽ལོ་གཅྱིག༼ཡོས་ལོ་མགར་གོངས་ནས།  སྤེལ་ལོའྱི་བར་གྱི་

ལོ་དྲུག་པོ་འདྱི་ལ།  མགར་གྱི་ཚ་བོ་ཞང་བློན་པྲ་མོ་དང་

།  འབངས་ཀྱི་དཔའ་གཅོད་མཁན།  དཔའ་སུམ་སྣང་གྱིས་

བས།  དེ་ནས་མགར་སྙ་བློན་ཆེན་དུ་བསོས་པ་ཤོག་དྲྱིལ་ག་

པར་གསལ།  ༽

    ༼༡༢༡༧ཆུ་མོ།  ༽བ་གག་གྱི་ལོ༼༣༦༣༽ལ་བཙན་པོ་དབར་

སོད།  ཕོ་དམ་མདོ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  དབར་སད་སུམ་ཅུ་

པོར་སོར་ཏེ།  འདུན་མ༼སེ་དབར་གྱི་ཚོགས་འདུ་༽འདོང་

ཀའྱི་ནེ་ཙོ་ལུང་དུ༼མགར་གྱི་བུ་ཆེ་བ་༽མགར་བཙན་སྙ་

ལོམ་བུ་དང་།  ༼བུ་འབྱིང་པོ༽ཁྱི་འབྱིང་བཙན་བོད་གཉྱིས་

ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ།  འབོག་མཁོས་ཆེན་པོ་བགྱིས༼༣༦༤༽།  



དགུན༼བཙན་པོ་༽ཕོ་བང་ཤངས་ཀྱི་རབ་ཀ་ཚལ་དུ་

གཤེགས་ཤྱིང་།  ༼དགུན་གྱི༽འདུན་མ་དུངས་དུངས་ཀྱི་སག་

ཚལ་དུ་བསྡུས་ཏེ།  མུན་མྱིག་རྐང་ཏོན་བགྱིས༼༣༦༥༽།  ཕ་

ལོས༼འབངས་སུ་༽བཀུག་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༡༨ཤྱིང་ཕོ།  ༽ཁྱིའྱི་ལོ་ལ༼༣༦༦༽བབས་ཏེ།  བཙན་པོ་

དབར་ཟྱིང་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  ལྕོག་ལ༼ངོ༽ལོག་པ་དང་

།  དགུན་ཚང་བང་སྣར་གཤེགས་ཏེ།  འདུན་མ་གང་གྱི་

པུ་ཆུང་དུ་འདུས་ཏེ།  ཞུགས་ལོང་དམར་པོ་རྱིས་པར་ལོ་

གཅྱིག༼ཞུགས་ལོང་དམར་པོ་བ་བ་དམག་རུ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་

ཡྱིན་ནམ་སྙམ༽

    ༼༡༢༡༩ཤྱིང་མོ།  ༽ཕག་གྱི་ལོ༼༣༦༧༽ལ་བབས་ཏེ།  དཔྱིད་

ཞེ་ཤྱིང༼༣༦༨༽དུ་གཤེགས་ཏེ།  བཙན་མོ་ཁྱི་མ་ལོད༼༣༦༩༽

ཀྱིས།  སོན་མོ་ཆེན་མོ་གསོལད།  ༼འདྱི་ལ་ཕྱི་ཁྱི་མ་ལོད་

ཅེས་བྱུང་བས།  སོང་བཙན་གྱི་བཙན་མོ།  ཁྱི་བཙུན་ཡྱིན་

སྱིད་དམ་དཔད་ལ།  རྒྱལ་མོ་འདྱི་དབང་ཤུགས་ཆེན་པོ་

བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག༽



    འབོན་ང་རྒྱལ་ཁྱི་ཟུང་གྱིས།  གསེར་ཟངས་ཆེན་པོ་

གསོལ་བ་དང་།  དབརད་བལ་པོ་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  བློན་

བཙན་སྙས།  ཤྱིམས་ཀྱི་གུ་རན་དུ་ཞང་ཞུང་གྱི་མཁོས་

བགྱིས་ཏེ།  གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ་ལྟང་ཡོར༼༣༧༠༽མཆྱིས།  དགུན་

བཙན་པོ་འོན་གྱི་སྣ་བོ་ནར་བཞུགས་པར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༢༠མེ་ཕོ།  ༽བྱི་བའྱི་ལོ༼༣༧༡༽ལ་བབས་ཏེ།  དབརད་

བཙན་པོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  དགུན་ཚང་

བང་སྣ་ནས་ཁྱི་མང་སོན་ཏེ༼མང་སོང་མང་བཙན་༽དགུང་

དུ་གཤེགས།  བཙན་ཕོ་སས་ཁྱི་འདུས་སོང་།  སྒེགས་ཀྱི་ལྷ་

ལུང་དུ་བལྟམས༼༣༧༢༽༼པ་སེ་སྐུ་འཁྲུངས༽བློན་བཙན་སྙས་

གྲུ་གུ་ཡུལ་དུ༼དམག༽དྲངས་ཏེ།  ལྡུམ་བུ་ཁྱི་བཤོས་ཁོམ་

འཚལ་བར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༢༡མེ་མོ།  ༽གང་གྱི་ལོ༼༣༧༣༽ལ།  བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་

སྤུར༼ཏེ་སྐུ་གདུང་༽བ་ལམ་ན་མཁྱུད་ཅྱིང༼སེ་སྦས་ཤྱིང་༽

བཞུགས་ཏེ།  རྒྱེ་ཤྱིན་ཁུ་བུལ་བུ་དང་།  ལྕོག་ལ་རྱིང་ཙུག་



སོར་གཉྱིས།  གོ་བ་རྱིངས་ཏེ།  ཞང་ཞུང་ངོ་ལོག་ཅྱིང་

།  བཙན་པོ་ཁྱི་འདུས་སོང་ཉེན་ཀར་ན་བཞགས་པར་ལོ་

གཅྱིག

    ༼༡༢༢༢ས་ཕོ།  ༽སག་གྱི་ལོ༼༣༧༤༽ལ་བབས་ཏེ།  བཙན་

པོ་ཡབ་ཀྱི་རྱིང༼སེ་སྐུ་གདུང་༽བ་ལམ་མཁྱུད་ཅྱིང༼སེ་

སྦས་ཤྱིང་༽བཞུགས་ཏེ།  དགུན་སོད་འདུན་མ་གྱིག་རྒྱུ་

བེར་འདུས།  དགུན་སད་མངན་དུ་འདུས་ཏེ།  ར་སང་རེ་

སྤུངས་རྒྱེ་རྒྱུག་དང་།  ཁུ་ཁྱི་སྙ་དགྲུ་ཟུང་ལ་བཀོན་ཕབས་

ཏེ།  བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤྱིང་ཡབ༼གོངས་པའྱི་

གསང་༽བཏོལ་བར་ལོ་གཅྱིག

    ༼༡༢༢༣ས་མོ།  ༽ཡོས་ཀྱི་ལོ༼༣༧༥༽ལ།  བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་

ན་བཞུགས་ཤྱིང་།  ༼ཕོ་བང་༽ཕྱིང་བར་བཙན་པོ་ཡབ་

ཀྱི་མདང༼སེ་གདུང་མཆོད༽བཏང་བར་ལོ་གཅྱིགདཀྱུས།  

འདྱིར་རྒྱལ་རབས་ཕན་ཚུལ་རྭ་འཕྲོད་ལུགས་ངོ་མཚར་

འདྱི་ལྟར་སྣང་སེ།  

    དེ་ཡང་མང་སོང་འདྱི་དོན་ལ་མེ་བྱིའྱི་ལོ༼༣༧༦༽ལ་



སྐུ་འདས་པ་ཡྱིན་མོད།  དེབ་སྔོན་དུ་རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་

དྲངས་པར་ས་མོ་ཡོས༼༣༧༧༽ལ་འདས་ཞེས་བཤད།  རྒྱལ་

རབས༼ཀ༽པ་འདྱིར་གང་དང་སག་གྱི་ལོ༼༣༧༨༽ལ་ཡབ་ཀྱི་

སྐུ་གདུང་སྦས་ནས་བཞག་ཅེས་བཤད།  དེས་ན་ལོ་གསུམ་

གྱི་རྱིང་ལ་བཙན་པོ་གོངས་པ་གསང་རྒྱ་བས་ནས་བཞག་

སེ།  ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གདུང་མཆོད་བཏང་ནས་བཙན་

པོ་འདས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བས་པས།  རྒྱ་ནག་ཏུ་

ལོ་དེ་རྱིང་ལ་བཙན་པོ་གོངས་པ་ལ་ཆ་བཞག་ནས།  རྒྱའྱི་

རྒྱལ་རབས་སུ་ཡང་།  མང་སོང་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས་ཞེས་

ཐོ་བཀོད་པར་གསལ་ལོ།  །  གསང་རྒྱ་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་།  མང་སོང་གོངས་པའྱི་ལོ་དེ་རྱིང་ལ།  འདུས་

སོང་སྐུ་འཁྲུངས་པས།  ལོ་གསུམ་ཙམ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་

སར་འགོད་མྱི་ནུས་སྙམ་པས་ཡྱིན་ངེས།  ལོ་ཚིགས་གཞན་

རྣམས་ཀང་རྒྱལ་རབས་ང་བ་དང་བསྡུར་ནས་ཞྱིབ་དུ་

དཔད་པར་འཚལ།  དེ་ལྟར་རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་བོད་ཀྱི་

བཙན་པོ་རྣམས་ཁྱི་ལ་འཁོད་པ་དང་།  འདས་པའྱི་ལོ་བྱིས་



པ་ཕལ་ཆེར་ཞྱིགརྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་ཚུལ་དེ་འབོར་བ་ན།  

བྱིས་པར་གསལ་བས་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བ་ལ།  བཙན་པོ་

མང་སོང་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྱི་ལ་འཁོད་ཅེས་དེབ་

སྔོན་དུ་བྱིས་པ་དེ་ཡང་རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་ལ་བརེན་པར་

གསལ་མོད།  གལ་ཏེ་མང་སོང་འདྱི་སོང་བཙན་གྱི་སས་

ཀྱི་སས་ཡྱིན་པ་བདེན་ན་ཁྱི་ལ་བཞུགས་དུས་དགུང་ལོ་

བཅུ་གསུམ་ལོན་སངས་མེད་པས༼༣༧༩༽།  འདྱི་ཡང་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་འདས་རེས་ཀྱི་༡༢༠༢པ་ས་ཕོ་རའྱི༼༣༨༠༽ལོ་

ལ་མགར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སེབས་ཚེ།  བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་

གསུམ་ལོན་ཚུལ་དང་།  ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་

ནག་པས་གསར་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརེན།  ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་

ཚེ་ཁྱི་ལ་བཞུགས་ཞེས་རྒྱའྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་བྱིས་པར་གདོན་

མྱི་ཟ་ལ།  འགོས་ཀྱིས་དེ་ཀུན་དབེ་བསལ་མ་མཛད་པར་

རང་ལོ་བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་གོངས་སོགས་

གསུངས་པར་སྣང༼༣༨༡༽།  དེས་ན་མང་སོང་རང་ལོ་བཞྱི་

བའྱི་སབས་ཁྱི་ལ་འཁོད་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་མེ་



བྱིའྱི་ལོ་ལ་འདས་པ་ཡྱིན་ནམ་སྙམ་སེ།  གཟུར་གནས་དག་

གྱིས་དཔད་པར་འཚལ།  

    ཤོག་དྲྱིལ།  ༼ཁ༽པར་མང་སོང་མང་བཙན་གྱི་སོར་

མ་བྱུང་བས།  འདྱིར༼ང༽པ་ལས་དྲངས་ནས།  ༼ང༽སོང་

བཙན་གྱིས་རེས་སུ།  མཚན་མྱི་གསལ་བའྱི་བཙན་པོ་ཞྱིག་

བོད་ཀྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས།  ཞན་ཙིང་གྱི་ལོ་གསུམ་པ༼༣༨༢༽།  

༼སངས་རྒྱས་འདས་རེས་ཀྱི་༡༢༠༢༽ལ་མགར་སོང་བཙན་

སར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སེབས།  གོང་མ་ལ་གསེར་གཞོང་ཆེན་

པོ་ཞྱིག་ཕུལ།  བཙན་པོ་གསར་པའྱི་བཙུན་མོར།  ཀོང་ཇོ་

ཞྱིག་ཀང་གནང་བར་ཞུས།  དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བ༼༣༨༣༽

ན།  གྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ཤོར་བ།  མགར་གྱིས་ཐོས་ཏེ།  དམག་

བཟང་བོ་རྣམས་འཁྱིད་ནས་གྲུ་གུའྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་།  དེའྱི་

ཚེ་གྲུ་གུའྱི་དཔོན་སོ་ཧོ་གེ་བ་བ་བོད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བོས་ཏེ།  

རང་ཡུལ་གྱི་ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྲན།  དེར་བོད་དང་

གྲུ་གུ་གཉྱིས་ཀ་གཡུལ་བཀེས།  ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་གོང་

དུ་ཡྱི་གེ་ཕུལ་ཏེ།  གོགས་ཏན་བེད་པར་ཞུས་ཀང་།  གོང་



ནས་སུའྱི་ཕོགས་ཀང་མ་གནང་།  མཐར་བོད་དམག་གྱིས་

གྲུ་གུ་ཕམ་སེ།  གྲུ་གུའྱི་རྒྱལ་བོ་མུ་ཡུན་ནོ་ཧེ་པོ་དང་།  རྒྱལ་

མོ་ཝཾཕཱ་གཉྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ།  རང་ཡུལ་བོར་ཏེ་

ལན་ཇོ་ཕོགས་སུ་བོས།  བོད་དམག་གྱིས་གྲུ་གུའྱི་རྒྱལ་

བོའྱི་རེས་སྙེགས་པ་འགོག་པའྱི་ཆེད་དུ།  གོང་ནས་དམག་

དཔོན་འཛེན་ཞེན་ཐེ་དང་།  ཐུའུ་གུ་ཙེང་ཡུན་གཉྱིས།  ལན་

ཇོ་༼༣༨༤༽དང་།  ཧན་ཇོར༼༣༨༥༽བཏང་།  པུ་དྱིན་ཁན་ལ་

དམག་དཔོན་ཆེན་པོའྱི་ལས་ཀ་བསྩལ།  

    དེའྱི་རེས་སུ་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་འཇྱིན་འཇྱིན་བ་བ་གྲུ་

གུའྱི་མགོ་ལ་ནག་བསྐེད་པའྱི་ཆེད་དུ་སེབས་ཀང་།  གོང་

ནས་མཇལ་འཕྲད་ཀང་མ་གནང་བར།  བློན་པོ་ལ་བཀའ་

བཀོན་པས།  ཁོང་རང་སར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་།  དེའྱི་

འོག་ཏུ་སར་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞྱིག་བཏང་སེ།  གྲུ་གུ་དང་

བོད་གཉྱིས་འདུམ་བེད་དགོས་ན།  རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱིང་ཆེན་

ཆེ་ཤུའྱི༼༣༨༦༽བ་བ་དེ་བོད་ལ་སྤོད་དགོས་ཚུལ་གོང་མ་

ལ་ཞུས་ཀང་།  གོང་ནས་གསན་དུ་མ་བཞེད།  དེ་དུས་ཙ་



ན་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་མགར་སོང་བཙན་དེ་གོངས།  མགར་

འདྱི་ཡྱི་གེ་མྱི་ཤེས་ཀང་།  རང་བཞྱིན་གྱིས་བློ་རྣོ་ཞྱིང་།  

ངང་ཚུལ་བརན་ལ།  དམག་ཐབས་མཁས།  བོད་དུ་ཁོང་ལ་

མཐོང་ཆེ་ཞྱིང་།  ཁོང་ལ་བརེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་

སོབས་ཤུགས་ཆེར་སོང་བ་ཡྱིན།  ཁོང་པ་རྒྱའྱི་ཕོ་བང་དུ་

ཡང་སེབས་ཏེ།  ཐེ་ཙུང་གྱི་སབས།  གོང་ནས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་

སྐུ་སྲུང་དམག་དཔོན་བ་བའྱི་གོ་གནས་ཀང་བསྩལ།  ༼ཚལ་

བའྱི་དེབ་དམར་དུ་དྲངས་པར།  ཡཱང་ཡྱིའུ་ཡྱིའུ་ཐ་མྱི་ཚུན་

ཀུན་བ་བའྱི་གོ་གནས་མགར་ལ་གནང་ཞེས་བྱིས།  ༽གོང་

མ་ཡང་ཁོས་སྨྲས་པའྱི་གཏམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་

མཉེས་པ་ཡྱིན།  གོང་མའྱི་ཚ་མོ་ཞྱིག་ཀང་ཆུང་མར་གནང་།  

    མགར་ལ་བུ་བཞྱི༼༣༨༧༽སེ།  མགར་བཙན་སྙ་ལོམ་བུ།  

༼ལོན་ཙིན་ལྱིན།  ༽མགར་ཁྱི་འབྱིང་བཙན་བོད།  ༼ལོན་

ཙན་སུ།  ༽བློན་ཟྱི་མདོ་ཡེ།  བློན་འབལ་ལོན་རྣམས་ལས།  

བཙན་སྙ་ལོམ་བུས་ཕའྱི་གོ་ས་བཟུང་།  བུ་གཞན་གསུམ་

དམག་དཔོན་དུ་བས་ཏེ།  ལོ་དེ་རང་ལ་རྒྱའྱི་ས་མཚམས་སུ་



དམག་དྲངས།  འཇང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཞྱིང་ཆེན་བཅུ་གཉྱིས་

བཅོམ།  གོང་མའྱི་མདུན་གོས་པ་རྣམས་ནས།  གྲུ་གུ་རྣམས་

ལན་ཇོའྱི་ལྷོ་སྒོ་ཕོགས་སུ་འཇོག་རྱིས་བས།  གོང་མ་རང་

ཉྱིད་ནས་ཐོག་མར་བོད་ལ་གཡུལ་འགེད་པར་དགོངས་

ཏེ།  བློན་ཛན་ཅོ་དང་།  ཡན་མོ་འབེན།  དམག་དཔོན་ཅྱི་

བྱི་ཧེ་ལྱི་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་བཀའ་གོས་མཛད་པར།  

ཡན་མོ་འབེན་གྱིས་གོང་མ་ལ།  ད་ལྟ་རང་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་

ཆེ་བས།  དམག་བེད་པ་མྱི་འོང་བ་བ་ཞུས།  ཅྱི་བྱི་ཧེ་ལྱི་

ན་རེ།  བོད་རྣམས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ས་ཐག་རྱིང་པོ་ན་སོད་

ཅྱིང་།  རང་རེའྱི་དམག་གྱིས་དེར་སེབས་ཚེ་ཁོང་རྣམས་རྱི་

འབོས་བར་ངེས།  རྱི་ལ་རེས་དེད་པས་རེས་མྱི་ཟྱིན།  སར་

དཔྱིད་ཀ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ།  ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་འོངས་

ཏེ་སར་ཡང་གྲུ་གུ་བཅོམ་པར་ངེས།  དེས་ན་རེ་ཞྱིག་གྲུ་གུ་

རྣམས་ལ་གོགས་ཏན་བེད་རྒྱུ་བཞག་ན་ལེགས།  དེ་ནས་

བོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་དམག་བེད་པའྱི་སོབས་ཤུགས་

མྱི་འདུག་སྙམ་ནས།  དྲེགས་པ་སྐེས་ཤྱིང་སོས་དལ་དུ་སོད་



པའྱི་སབས།  གོ་བུར་དུ་དམག་དྲངས་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་

ངེས་ཟེར།  བློན་ཛན་ཅོ་ན་རེ།  ད་ལྟ་གྲུ་གུ་རྣམས་ཉམས་

ཐག་པའྱི་སབས་སུ་གོགས་མ་བས་ན།  ཡུལ་དེ་ར་བ་ཉྱིད་

འཇྱིག་པར་ངེས།  དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དམག་དྲངས་ཏེ་གྲུ་གུ་

བོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཙམ་བྱུང་ན།  རེས་སོར་ཐབས་ཅྱི་

ཡང་བེད་དུ་གཏུབ་ཟེར།  དེ་ལྟར་གོས་ལ་མ་མཐུན་པས་

དོན་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལུས་ཤྱིང་།  གྲུ་གུ་རྣམས་ཡུལ་སོ་

བའྱི་ཐབས་ཀང་མ་འགྱིག།  

    ༼འདས་རེས་ཀྱི༡༢༠༦ཆུ་ཕོ་ཁྱིའྱི་ལོ༼༣༨༨༽ལ།  ༽བོད་

དམག་སེབས་ཏེ།  ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་གྲུ་གུ་ཚོ་ཆེན་བཅུ་ཆབ་

འོག་ཏུ་བསྡུས།  ཞེང་ཕེན་གྱི་ལོ་དང་པོ༼༡༢༡༤བའྱི་ལོ།  ༽

ལ་སར་ཡང་བོད་དམག་སེབས་ཏེ།  རྒྱའྱི་ཞྱིང་ཆེན་བཅོ་

བརྒྱད་ཙམ་བཅོམ༼༣༨༩༽།  བོད་དང་ལྱི་ཡུལ་པ་གཉྱིས་

གོགས་སུ་བསེབས་ནས་གུ་ཅྱིའྱི་གོང་ཁེར༼༣༩༠༽གྱི་ལྕགས་

རྱི་ཡང་བཤྱིགདེ་ནས་རྒྱའྱི་ཞྱིང་ཆེན་བཞྱི་བོད་ཀྱི་ལག་

ཏུ་ཤོར།  གོང་ནས་དམག་དཔོན།  ཟེ་ཞྱིན་ཀེ་དང་གོ་ཞྱི་



ཕཱན་གཉྱིས་ལ་བཀའ་ཕབ་སེ།  དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅྱིག་

ཙམ་འཁྱིད་ནས།  ཏཱ་ཚོན༼༣༩༡༽ཡུལ་དུ་སེབས།  དེར་བུའུ་

ཧེའྱི༼༣༩༢༽ཕོགས་སུ་འགོ་གབས་བས་པ་ན།  དམག་དཔོན་

ཟེ་ཞྱིན་ཀེ་ན་རེ།  ཡུལ་དེ་ཐག་རྱིང་བས།  དམག་གྱི་ཁལ་

ར་དང་བཅས་བགོད་པར་དཀའ།  དེ་བས་ཁལ་ར་རྣམས་

ར་ཕཱྱི་ལྱིན་དུ་ཤྱིང་གྱི་རྭ་བས་སོར་ཏེ་བཞག་ནས།  དམག་

རྐང་པ་གང་མགོགས་སུ་སོང་སེ།  བོད་ཀྱི་སེང་དུ་གོ་བུར་

དུ་འཛིང་ན་རྒྱལ་ཁ་ལོན་པར་ངེས་ཟེར།  འོན་ཀང་གོ་ཞྱི་

ཕཱྱིན་ཡང་ཁོ་རང་དང་གོ་གནས་མཉམ་པའྱི་དམག་དཔོན་

དུ་སོང་གཤྱིས།  ཁོས་ངག་ལ་མ་བརྱིས་པར།  དམག་མྱི་

ཁལ་ར་དང་བཅས་པ་བོདཀྱི་དཔུང་དང་ཉེ་བར་འཁྱིད་

དེ་འཐབ་པས།  རྒྱ་དམག་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་འཚབས་ཆེ་བར་

ཕམ་སེ།  ཁལ་ར་རྣམས་ཀང་བསྐྱུར་ནས་སར་བོས།  ཟེ་

ཞྱིན་ཀེ་དམག་དང་བཅས་པ་ཏཱ་ཚོན་བར་དུ་སེབས།  འོན་

ཀང་དེར་ཡང་བོད་དམག་གྱིས་རེས་དེད་ནས་སེབས་ཏེ།  

རྒྱ་རྣམས་འཚབས་ཆེ་བར་ཕམ།  དམག་ཕལ་ཆེར་བསད་



ཅྱིང་རྨས།  མཐར་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་མགར་བཙན་སྙ་དང་

།  ཟེ་ཞྱིན་ཀེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བར་དུ་འདུམ་བས་ཏེ་དམག་

དཔོན་སར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོགདེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་དམག་གྱིས་གྲུ་

གུ་ཕམ་སེ།  གྲུ་གུའྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཆབ་འོག་ཏུ་བས།  གོང་

ནས་སར་ཡང་དམག་དཔོན་ཛན་ཅོ་དམག་གསར་པ་དང་

བཅས།  བོད་ལ་འཐབ་ཏུ་བཏང་ཡང་།  དམག་དཔོན་ལམ་

དུ་ཤྱི་སེ་དམག་ཕྱིར་ལོག༼འདས་རེས་ཀྱི་ལོ༡༢༡༦༼༣༩༣༽༽ལོ་

ལ་ཀྱི་བློན་པོ་འཇྱིན་འཇྱིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་།  བློན་པོ་དེ་

གཞོན་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཡྱིག་གྲྭར་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པའྱི་

མཁས་པ་ཡྱིན།  གོང་ནས་ཁོ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ།  བོད་ཡུལ་

དང་བཙན་པོའྱི་སོར་རྣམས་འདྲྱི་རོག་མཛད་པར།  བོད་

བློན་ན་རེ།  ངེད་ཅག་གྱི་བཙན་པོ་ནྱི་སོབས་ཤུགས་དང་

མཁེན་རྒྱ་རེ་སྔ་མ་ལས་ཀང་ལྷག་པ་ཙམ་བཞུགས།  རྒྱལ་

སྱིད་དོ་དམ་ཆེ་ཞྱིང་།  བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བསོར་དུ་མྱི་

གཏུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  བོད་འབངས་རྣམས་གང་བའྱི་ཡུལ་

དུ་སོད་པས།  སོན་ཐོག་ཉུང་ཞྱིང་ནོར་ཕྱུགས་སྐོང་།  བུའྱི་



ཧེ་ཙེའྱི་བང་དུ་དབར་ཁ་ཡང་གངས་མྱི་བཞུ།  མྱི་རྣམས་

དབར་དུས་སུ་བལ་གྱི་ཕྱིང་པ་དང་།  དགུན་ནྱི་སོག་པ་གོན་

ཏེ་ལུང་ཁུག་ཏུ་བབས་ནས་སྦྲ་ནག་དང་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་སེ་

སོད།  གཞན་རྩྭ་ཆུ་གར་བཟང་ལ་བལྟས་ནས།  གནས་འཕོ་

བསྐེལ་བེད།  ཚོང་ཟོང་ནྱི་རྒྱའྱི་ཡུལ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན།  

འོན་ཀང་དབུལ་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅྱིག་ཏུ་མཐུན་

ཞྱིང་།  གཅྱིག་གོགས་གཅྱིག་གྱིས་བེད་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་

ཁབ་སོབས་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས།  

དེར་གོང་མས།  འོ་ན་ཁོད་བོད་དང་གྲུ་གུའྱི་རྒྱལ་རྱིགས་

གཉྱིས་གཉེན་ཚན་དུ་གཏོགས་པས་མཐུན་འགྱིག་བཟང་

པོ་དགོས་རྒྱུ་ལ།  གྲུ་གུའྱི་དཔོན་པོ་ཟོ་ཧོ་ཀེ་རང་ཡུལ་ལ་

ངོ་ལོག་སེ་བོད་དུ་བོས་པར།  བོད་ཀྱི་བཙན་པོས་ཁོ་ལ་གོ་

གནས་སྤད།  དེ་ནས་བོད་དམག་དྲངས་ཏེ་གྲུ་གུ་བཅོམ།  

ངེད་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ཟེ་ཞྱིན་ཀེ་འདུམ་བེད་དུ་བཏང་

བར་བོད་དམག་གྱིས་ད་དུང་།  མུ་ཡོན་བཅོམ་ཞྱིང་།  ངེད་

ཅག་གྱི་ལན་ཇོ་ཡང་བཅོམ་པ་དེ་ཅྱི་ཡྱིན་གསུངས་པར།  



བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཡར་ལངས་ཏེ་གོང་མ་ལ་ཕག་ཕུལ་ནས།  

ཁོ་བོ་ནྱི་རེ་བཙན་པོས་གོང་མ་ལ་སྐེས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་

ལས།  གཞན་ལས་སུ་བ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་མ་ཞུས་

པས་གོང་མ་ཡང་མཉེས།  ༼འདྱིར་ཟེ་ཞྱིན་ཀེ་དམག་བེད་

དུ་བཏང་བ་ལ།  འདུམ་བེད་དུ་བཏང་བ་ཞེས་མཛེས་མོས་

ཀྱིས་གསུང་བོན་པར་སྣང་།  ༽

    ཞང་ཡོན་གྱི་ལོ་གསུམ་པ།  ༡༢༡༩བའྱི་ལོ་ལ༼༣༩༤༽།  བོད་

ཀྱི་བློན་པོ་ཏོ་རེ་འཕན་བུ་བ་བ་རྒྱ་ལ་བསེབས་ཏེ།  བོད་

དང་འདུམ་བེད་པར་ཞུས་ཀང་གོང་ནས་མ་གསན།  ལོ་

དེའྱི་རེས་མར།  བོད་དམག་གྱིས།  ཤ་ཇོ།  ཀོ་ཇོ།  ཧེ་ཇོ།  

ཕཱྱིན་ཇོ་རྣམས་བཅོམ།  དཔོན་པོ་དང་འབངས་རྣམས་

བསད་ཅྱིང་།  ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་འཕྲོག་སེ་ཁེར།  དེར་གོང་

ནས་བཀའ་ཕབ་སེ།  དམག་སྒར་གཉྱིས་ལས་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དཔུང་ཞྱིག་དཔོན་གུང་ལོ་ཞན་ལ་

འཁྱིད་དུ་བཅུག་ནས།  ཏ་ཇོའྱི་ཕོགས་སུ་བཏང་།  དཔུང་

ཡན་ལག་གཉྱིས་ཡོད་པ་ཞྱིག་དམག་དཔོན་ལྱི་ལོན་གྱིས་



འཁྱིད་དེ་ལན་ཇོ་ལ་འགོ་རྒྱུ་བས་ཀང་།  དམག་དཔོན་

གཉྱིས་རྒྱལ་ས་ནས་མ་སོང་བར་སོད་ཡོད་པའྱི་བར་ལ།  

སར་ཡང་བོད་དམག་སེབས་ཏེ།  ཐེ་ཇོ་བཅོམ་ཞྱིང་།  གོང་

ཁེར་མྱི་གོང་དང་།  ཏྱིན་ལང་གཉྱིས་ཀ་བཟུང་།  ཕྲུ་ཇོ་

ཡང་བཅོམ་སེ།  དེར་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་

བས།  དེའྱི་དོན་དུ་དམག་དཔོན་ཟྱི་ཞྱིང་ཀེ་ལ་གོང་ནས་

བཀའ་ཕེབས་ཏེ།  ཏོ་ཧེའྱི་ཡུལ་དུ་བཏང་ཡང་།  ཁོས་བོད་

དང་དམག་མ་འཐབ་པར་རང་དགར་བསད།  དེ་དུས་

བོད་རྣམས་གྲུ་གུ་དང་བསེབས་ནས།  ཀན་ཟྱིའྱི་བང་ཕོགས་

ཀྱི་གོང་ཁེར་ཨན་ཤྱི་བཅོམ།  གོང་ནས་ལྱི་ཞྱིན་ཀེའྱི་ཚབ་

ཏུ།  རྒྱལ་སྱིད་གྱི་ཡྱིག་མཁན།  ལྱི་ཟྱི་ཞོན་དམག་དཔོན་དུ་

བསོས་ཏེ་ཏོ་ཧེ་ལ་བཏང་།  དེ་ཡང་ཁོ་དམག་དཔོན་ཆེན་

པོ་ཟེ་ཞྱིན་ཀེ་དང་སེམས་མྱི་མཐུན་པས།  དམན་དཔོན་

གྱི་བཀའ་ལ་མ་རྱིས་སབས།  དཔོན་ཆེན་ཀང་མ་དགའ་སེ།  

ཁོ་ལ་དམག་དཔོན་གྱི་ཤེས་རྒྱ་མེད་པར་རྱིག་ནས།  བསམ་

ངན་བས་ཏེ་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ་བཙན་ཐབས་



ཀྱིས་བསོས་པ་ཡྱིན།  དེའྱི་ཕྱིར་ལྱི་ཟྱིང་ཞོན་གྱིས་གོང་དུ་

དགོངས་པ་ཞུས་ཀང་མ་གནང་།  དེར་ཁོ་རང་དབང་མེད་

པར་བོད་ལ་དམག་འཐབ་ཏུ་འགོ་དགོས་པ་བྱུང་།  ལྱི་ཟྱིང་

ཞོན་བོད་ཀྱི་སེང་དུ་དམག་ལ་ཆས་པ་ན།  གོང་མ་རང་

གྱིས་ཀང་སྐེལ་ཐུང་མཛད།  ད་དུང་གན་ནན་དང་།  ཁན་

ནན་ཡུལ་གཉྱིས་ནས་ཀང་དམག་གཏོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་

ཕབ།  དམག་དེ་རྣམས་ལོང་ཇྱི་ལ་སེབས་ནས་བོད་དང་

འཐབ་པས་བོད་རྣམས་ཕམ།  དེར་ལྱི་ཟྱིང་ཞོན་གྱིས་དམག་

ཆྱིག་འབུམ་ལྔ་ཁྱི་འཁྱིད་དེ།  བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་

མགར་བཙན་སྙ་དང་ཐུག་ནས།  མཚོ་སྔོན་པོའྱི་འགམ་དུ་

དམག་ཆེན་འཐབ་པས།  ལྱི་ཟྱིང་ཞོན་གྱི་གོགས་ལྱི་ཞོན་ལྱི་

བ་བ་དམག་ནང་དུ་འགོ་ཐལ་ཆེ་ནས་གཡུལ་དུ་བསད།  ལྱི་

ཟྱིང་ཞོན་གྱིས་དེ་ལ་རྒྱབ་གནོན་ཅྱི་ཡང་བེད་མ་ནུས་པར།  

དམག་རྣམས་གོ་རྱིམ་མེད་པར་འཁྱིད་ནས་ཅྱིན་ཕུན་ལང་

དུ་བོས།  འོན་ཀང་ཡུལ་དེ་ས་རོང་དོག་པས།  བོད་དམག་

རྣམས་དེར་སྔོན་ལ་སེབས་ཏེ་དམག་སྒར་བཏབ་ནས་རྒྱ་



དམག་གྱི་ལམ་བཀག་པར།  དམག་དཔོན་ཧེ་ཅྱི་ཆན་ཟེར་

བ་ཞྱིག་གྱིས།  དམག་སོབས་རལ་ཅན་ལྔ་སོང་འཁྱིད་ནས།  

མཚན་མོ་ཞྱིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུགས་པས།  བོད་

རྣམས་འཇྱིགས་དྲགས་ཏེ།  གཅྱིག་སེང་དུ་་གཅྱིག་འགེལ་

བཞྱིན་ཕྱིར་བོས་ནས་ལམ་ཕེས།  དེར་ལྱི་ཟྱིང་ཞོན་གྱིས་

རྒྱ་དམག་ལྷག་མ་འཁྱིད་ནས་ཤ་ཇོ་ལ་ལོག་དེ་ལྟར་རྒྱའྱི་

དཔུང་ཤྱིན་ཏུ་འཚབས་ཆེ་བར་ཕམ་པ་ལ།  གོང་མ་ཡང་

ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ།  བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བོད་དམག་

འགོག་ཐབས་ཀྱི་གོས་མཛད།  དེར་གོང་མའྱི་ཞལ་ནས།  ཁོ་

བོ་ནྱི་ཁབ་གོན་མ་མོང་ཞྱིང་དམག་ལ་འགོ་མ་མོང་སེ།  འོན་

ཀང་སྔར་རང་རེས་ཀོ་ལྱི་རྣམས་ཕབ།  དེ་ནས་ལོ་ཤས་བར་

དམག་འཐབ་བས།  སར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་།  ད་

ལྟ་བོད་ཀྱི་དམག་སེབས་པར་སེམས་ཁལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།  ངེད་

ཀྱི་དམག་དཔོན་ལྱི་ཙི་གོངས་ནས་བཟུང་།  དམག་དཔོན་

དྲྱི་བཟང་པོ་གཅྱིག་ཀང་མ་བྱུང་།  ད་ལན་ཀང་ཧེ་ཏེ་ཕོགས་

སུ་སོད་པའྱི་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཁོགས་པར་ངེས་ཀང་



།  དམག་དཔོན་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་རྱིས་པས་

ཕམ།  ད་ཅྱི་བེད་ཀྱི་གོས་སོན་ཅྱིག་གསུངས་པར།  བློན་ཁ་

ཅྱིག་གྱིས།  བོད་དང་འདུམ་བེད་པ་འཐད་ཟེར།  ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།  རེ་ཞྱིག་བསྒུགས་ནས་དམག་རེས་སོར་བེད་པ་འགབ་

སོགས་ཞུས།  

    ཅའོ་ལུན་གྱི་ལོ་དང་པོ༼འདས་རེས་ཀྱི་༡༢༢༣པ།  ༽ལ།  

བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་སྐུ་འདས་ཤྱིང་།  སས་ཁྱི་འདུས་སོང་

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞྱིག་ཁྱི་ལ་འཁོད་དོ༼༣༩༥༽།  །  

    མྱི་ཟད་དགུན་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།  །  

    མྱི་སྡུག་ཁ་བའྱི་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའྱི།  །  

    མྱི་ཐུབ་སེང་གེ་དཀར་མོའྱི་དམག་དཔུང་ལ།  །  

    མྱི་ཡྱི་དབང་པོ་འཇྱིགས་པ་ཅྱིས་མྱི་བདེན།  །  ཞེས་བ་

བ་ནྱི་བཙན་པོ་མང་སོང་མང་བཙན་གྱི་སབས་སོ།  །  མདོ་

སད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའོ།  །  

    རང་སེའྱི་རྱིགས་ལ་ཞེན་པ་དཀར་པོའྱི་མདངས།  །  

    རང་བྱུང་སྙྱིང་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་འདྱིས།  །  



    རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རེ་འབངས་ལ།  །  

    རང་གྱི་ནུས་པས་སྱི་ཞུ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ།  །  

    ཅེས་རྒྱལ་རབས་རོམ་འཕྲོ་ཅན་དེ་རེ་ཞྱིག་རོགས་སོ།  །  

    མཇུག་རོམ་འདྱི་ཉྱིད་མཛད་ཅྱིང་།  ལྷག་མ་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་བོ་སོང་བཙན་ནས།  ད་ལྟའྱི་བར་གྱི་དེབ་ཐེར་ཞྱིག་

བསྒྱིགས་དགོངས་ཡོད་ཀང་།  རྐེན་མང་གྱིས་བར་གཅོད་

དུ་གྱུར་ཏེ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་འདྱི་ཉྱིད་པར་དུ་བསྐྲུན་

ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་རྣམས་དམ་པ་གང་གྱིས་སྤན་

གྱི་འབས་བུ་ལྟར་བསྐངས་པ་ཕྲན་ཧོར་ཁང་སས་བསོད་

ནམས་དཔལ་འབར་ནས་དོ་དམ་གྱིས་བསྐྲུན་ཏེ།  

 སྨྲས་པ།  

    འཇྱིག་རེན་མེས་པོའྱི་དཔལ་ལ་འགན་བཟོད་པའྱི།  །  

    མཁེན་ལན་གཟུར་གནས་འགའ་ཡྱིས་མཐུན་རྐེན་གྱིས།  །  

    སྦྱར་བའྱི་ཕག་རས་མེས་པོའྱི་རལ་བའྱི་ཀླུང་།  །  

    སྔོན་མེད་དེབ་དཀར་ལོན་པའྱི་ར་བར་སྱིམ།  །  

    འདྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བའྱི་འབས།  །  



    རོ་མངར་ཡུར་དུ་ཟ་བའྱི་བཅུད།  །  

    བོད་རྱིགས་སྤྱི་ཡྱི་དཔལ་ཐོབ་ནས།  །  

    མངའ་བདག་རྒྱལ་བོས་རེས་བཟུང་ཤོག།  

                                                           དགེ་ལེགས་འཕེལ།  

།  

༄༅།  །  བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་

རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོའྱི་ཟྱིན་བྱིས་དཔོད་ལན་སྨྲ་བའྱི་

འབབ་སེགས་ཞེས་བ་བ།  

དེབ་དཀར་གྱི་ཟྱིན་བྱིས།  

  གངས་ཀྱི་རྱི་ཚོམ་བསར་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན།  །  

  གངས་སེང་དཀར་མོའྱི་དཔུང་ལ་བཀའ་བགོ་བའྱི།  །  

  རྱིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དྲག་པོའྱི་སྐུར་བཞེངས་པ།  །  

  ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཕོགས་ལས་རྒྱལ།  །  

 

  ཁྱི་འབུམ་ལོ་ཡྱིས་གཏུགས་པའྱི་བསལ་བ་ནས།  །  

  འཁར་འཁོར་གོམ་པ་ད་དྱིག་བརྡ་ཆད་ཀྱིས།  །  



  སྱིད་ལ་གཏམ་རྒྱུད་བཞག་པའྱི་གདོང་དམར་བ།  །  

  གནམ་ནས་མ་བབས་ས་ལས་སྐེས་པ་མྱིན།  །  

 

  རུས་ཆེན་རུས་ཆུང་གེས་པའྱི་བྱུང་བ་རྱིང་།  །  

  སེ་ཚོ་རྒྱལ་ཕྲན་སྱིལ་མའྱི་རྣམ་པ་མང་།  །  

  གཅྱིག་གྱུར་བོད་ཁམས་ཆེན་པོའྱི་རྔམ་ཟྱིལ་བརྱིད།  །  

  ཆོས་སྱིད་དཔལ་འབོར་དར་བའྱི་སྒང་བ་བོད།  །  

  བཙན་པོའྱི་རྒྱལ་རབས་མུ་ཏྱིག་བསར་བ་འདྲ།  །  

  སྱིལ་བུའྱི་དུས་རབས་འབྲུ་ཚོམ་བརྡལ་བ་འདྲ།  །  

  འཛམ་གྱིང་སུམ་ཆར་དབང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།  །  

  རང་རྐ་འཕེར་བའྱི་ཁུངས་དང་དན་རགས་ཡོད།  །  

  

  སྱིད་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའྱི་དེབ་ཀྱི་ཐེར།  །  

  དྲན་དབང་དགེ་ཆོས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས།  །  

  མཆན་འགེལ་དཔོད་ལན་སྨྲ་བའྱི་འབབ་སེགས་ཤྱིག།  



  བདག་གྱིས་ཐོས་དཔད་བརོན་པས་བསྐྲུན་པར་མོས།  །  

  

  བརོད་དོན་ཟབ་ཅྱིང་བརྡ་རྱིང་མང་དྲགས་པས།  །  

  ནོར་འཛོལ་གང་བྱུང་གཟུར་གནས་མཁས་པས་ཆོས།  །  

  གངས་རྱིའྱི་བསན་སྱིད་གདུགས་དཀར་འདེགས་པ་ལ།  །  

  མཐུན་པའྱི་རྐེན་གཅྱིག་འཁོངས་ན་གོ་བ་དགའ།  །  

  འབེལ་ཡོད་གཞུང་ལུགས་མ་བཀགས་བསམ་པ་མེད།  །  

  དཔད་བསྡུར་ཞྱིབ་མོ་མ་བས་བསམ་པ་མེད།  །  

  ལོ་རྒྱུས་རྱིག་པའྱི་སྨྲ་ལྕེ་ལ་དགའ་བའྱི།  །  

  གཞོན་སྐེས་རེ་འགར་ཕན་བསྐེད་འབྱུང་ཡང་སྱིད།  །  

  དག་འདུལ་གཉེན་སྐོང་སྱིད་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདྱིས།  །  

  བང་ཆེན་བགོད་པའྱི་ཐེམ་སས་མྱི་ནུས་ཀང་།  །  

  ཕ་ཤུལ་བུ་ཡྱིས་འཛིན་འདོད་དཔའ་བོ་ལ།  །  

  ཁ་ཕོགས་གསལ་བོར་སོན་པའྱི་དེད་དཔོན་ཡྱིན།  །  



      དེ་ལ་འདྱིར་བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་

བའྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་ས་བཅད་བདུན་གྱི་སྒོ་

ནས་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ།  

དང་བོ།    སོབ་གཉེར་བེད་ཡུལ་ཕོགས་ཙམ་བསན་པ།  

སོབ་གཉེར་བེད་ཡུལ་ཕོགས་ཙམ་བསན་པ།  

   ཇྱི་སད་དུ།  འཇམ་མགོན་ས་སྐ་པཎྡྱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་བོའྱི་ཞལ་ནས།  མཁས་གང་ཤེས་བའྱི་

གནས་ཁོ་ན།  །  ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་པ་ཡྱིན་པར་འདོད།  །  བེ་

བག་སྦྱངས་པའྱི་དོན་ཤེས་པ།  །  དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་པར་

འདོད།  །  ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གྱི་བློ་གོས་དང་

རྣམ་དཔོད་ཀྱིས་ལོངས་ན་མདོ་སྔགས་རྱིག་གནས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཤེས་བ་རྱིག་པའྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་

བསམ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞྱིག་བས་ཏེ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རོགས་

པ་ལ་འབད་དགོས་ཤྱིང་།  དབང་བོ་ཅུང་ཙམ་རྟུལ་བའམ་

ཡང་ན་དགའ་ཁ་འཁེར་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྦྱང་



བ་རྱིག་པའྱི་གནས་དག་ལས་བེ་བག་པ་རེར་དམྱིགས་

བཀར་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པར་བས་ནའང་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་དང་བསྔགས་པའྱི་འོས་སུ་ཆེ་

སེ།  མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའྱི་ཞལ་ནས།  ཚེ་ནྱི་ཡུན་ཐུང་

ཤེས་བའྱི་རྣམ་གངས་མང་།  །  ཚེ་ཡྱི་ཚད་ཀང་ཅྱི་ཙམ་མྱི་

ཤེས་པས།  །  ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར།  །  རང་

གྱི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་རྱིགས།  །  ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།  །  

  འོན་ཀང་སྤྱིར་ད་ལྟ་མྱི་རྣམས་སྒྱིད་ལུག་ཆེ་ཞྱིང་རྣམ་

གཡེང་ལ་སྤོ་བ།  དཀའ་སྤད་སྡུག་རུས་བེད་མྱི་ཐུབ་པ།  

ལེགས་ཉེས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྦྱང་བའྱི་གནའ་

དེང་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀང་གངས་མེད་པ་དང་།  ཁད་པར་

དུ་ཁེད་ཅག་༼གངས་ལོངས་ཤེས་རྱིག་ནོར་བུའྱི་སོབ་གྱིང་

གྱི་སབས་གཉྱིས་པའྱི་བོད་ཡྱིག་ཆེས་མཐོའྱི་འཛིན་གྲྭ་དང་

ཟུར་ཞུགས་དགེ་རྒན་རྣམས།  ༽ལ་མཚོན་ནའང་སྦྱང་བ་

གཞན་མང་བོ་ཡོད་ཅྱིང་སོབ་གྲྭ་འདྱིར་སོབ་ཡུན་ལོ་ཁ་



ཤས་ལས་མེད་པ།  ང་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་

དབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས།  རྒྱ་ཆེན་གཏྱིང་ཟབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་

ཤྱིག་འཁྱིད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྱིན་མོད།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རེ་བ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོན་པའྱི་གཞུང་

མང་བོ་ལས།  རང་གྱི་སྔོན་རབས་ལོ་རྒྱུས་གཞུང་ལུགས་

ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་འདུས་ཤྱིང་།  ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་ཆ་དང་ཐང་

ཡྱིག་གསར་རྱིང་སོགས་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆས་ཟུར་

བརྒྱན་པ།  གངས་རྱིའྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱུང་འཕེལ་གསལ་

བ།  ལོ་ཚིགས་དག་པ།  ༼ལོ་ཚིགས་སོགས་དཔད་དགོས་

པའྱི་གནས་ཀང་མང་མོད་འོག་ཏུ་རྱིམ་བཞྱིན་འཆད་ཆོག༽

བཙན་པོ་རྱིམ་བྱུང་སབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་།  ཆབ་སྱིད།  

དཔལ་འབོར།  དམག་དོན།  རྱིག་གནས།  གོམས་སོལ།  

སོབས་ཤུགས།  མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁོན་སོགས་ཕོགས་

ཡོངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཟབ་པ།  བན་བོན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་

བྱུང་བ་དང་ང་ོབ་ོསོགས་ཟུར་དུ་བཞག་སེ་འཇྱིག་རེན་སྱིད་

ལུགས་གཙོ་བོར་སོན་པ།  རབ་བཏགས་དང་འུད་བརོད་



ཀྱིས་མ་སྤས་པར་དངོས་ཡོད་འཚོ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བ་

སོགས་ཁད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལན་པའྱི་བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་

ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་

འདྱི་ཉྱིད་ཁྱིད་གཞྱིར་བདམས་སོ།  །  

གཉྱིས་པ།  ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་དབེ་བ།  

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་དབེ་བ།  

    དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་གང་ཡྱིན་གྱི་ལོ་རེའྱི་བྱུང་བའམ་

གནས་ཚུལ་རྣམས་རགས་སམ་རྱི་མོར་བཀོད་པའྱི་ཁམ་

ཡྱིག་དག་བསགས་ཏེ་འབངས་བུས་བསར་ལ་རྒྱུས་སོལ་

ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ལོ་རྒྱུས་སམ།  ཡང་ན་ལོ་དུ་མ་ལོན་ཡང་

རྒྱུས་ད་ལྟའྱི་མྱི་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་ཀང་

གགས་སོ།  །  དེ་ལ་རྣམ་པའམ་ངོ་བོའྱི་ཆ་ནས།  ༡དེབ་ཐེར་

དང་།  ༢ཆོས་འབྱུང་།  ༣བསན་རྱིས།  ༤དཀར་ཆག༥རྣམ་

ཐར།  ༦རོགས་བརོད།  ༧རྒྱལ་རབས།  ༨བླ་རབས།  ༩ཁྱི་

རབས།  ༡༠མཁན་རབས།  ༡༡གདན་རབས།  ༡༢བཀའ་ཐང་།  

༡༣རུས་མཛོད།  ༡༤ཁྱིམ་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།  །  



    འདྱིར་དེ་དག་གྱི་གོ་དོན་མདོ་ཙམ་བརོད་ན།  ༡བྱུང་བ་

སྤྱིར་བརོད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་རྣམས་ལས་མཆོག་

གམ་དྭངས་མ་ཐེར་ཏེ་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེབ་ཐེར་རམ།  ཡང་

ན་གསེར་ཐང་ལས།  དེབ་ཀྱི་སེང་དུ་བྱིས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་

ཀྱི་ཡེ་གེ་སོགས་ལ་དེབ་ཐེར་ཞེས་གྷྱི་རྱིག་དང་ཏ་ཟྱིག་

རྣམས་ཀྱིས་འབོད་པའྱི་བརྡ་སོགས་ཡུལ་དུ་སེབས་ཏེ་དེབ་

ཐེར་དང་།  དེ་ནས་བོད་ཀྱིས་ཀང་བརྡ་ཆད་དེ་བླངས་ནས་

རྒྱལ་རབས་ལ་དེབ་ཐེར་སོགས་སུ་བྱིས་སོ།  །  ཞེས་ཀང་

གསུངས་སོ།  །  

    ༢ཆོས་ལུགས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའྱི་ས་གནས་དང་ཡུལ་ལུང་

སོ་སོར་ཆོས་ལུགས་རྱིག་གནས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གཙོ་

བོར་བཤད་པ་ཞྱིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཟེར།  དེ་ཡང་ཐོག་མར་

ཆོས་ལུགས་དེ་གསར་གཏོད་མཛད་མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་

།  གསར་གཏོད་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན།  དེའྱི་གོ་རྱིམ།  

སོབ་རྒྱུད་རྱིམ་བྱུང་།  ཆོས་ལུགས་སོར་གྱི་གསུང་རབ་གང་

དང་གང་ཡོད་པ།  ཆོས་ལུགས་དེ་དར་རྒྱས་དང་ཉམས་



རྒུད་བྱུང་ཚུལ།  རེས་འབང་མཁས་པ་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་

གསུང་རོམ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་བོར་

བཤད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་ན།  ༡ཆོས་

ལུགས་སྤྱིའྱི་ཆོས་འབྱུང་།  ༢ཆོས་ལུགས་སོ་སོའྱི་ཆོས་འབྱུང་

།  ༣ས་གནས་སོ་སོའྱི་ཆོས་འབྱུང་།  ༤རྱིག་གནས་ཆེ་ཆུང་སོ་

སོའྱི་ཆོས་འབྱུང་བཅས་བཞྱི་ཡོད་ཚུལ་མཁས་དབང་དུང་

དཀར་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།  །  

    ༣བསན་པའྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

དང་དེའྱི་བསན་འཛིན་སྐེས་བུ་རྱིམ་བོན་གྱི་འཁྲུངས་

འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ནམ་སེལ།  

དགོན་སེ་ནམ་བཙུགས།  བསན་པའྱི་གནས་ཚད་སོགས་ཀྱི་

ལོ་ཚིགས་གསལ་བོར་སོན་པ་ཞྱིག་ལ་བསན་རྱིས་ཟེར།  

    ༤ཉྱིན་མོར་གཟུགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་

གསལ་བོར་མཐོང་བ་ལྟར་འགོད་བའྱི་དོན་དེ།  གསལ་བོར་

བཀོད་ཅྱིང་རྩྭའྱི་ཆུན་པོ་བསམས་པ་ལྟར་འགོད་བའྱི་དོན་

དེའྱི་སེ་ཚན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕེ་ནས་གསལ་བོར་སོན་



པ་ཞྱིག་ལ་དཀར་ཆག་ཟེར།  དེར་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ།  

མཆོད་རེན་དང་གསུང་རབ།  གནས་ཡྱིག་གྱི་དཀར་ཆག་

བཅས་རྱིགས་ལྔ་ཡོད།  ད་ལྟའྱི་དཔེ་དེབ་ཚོའྱི་དཀར་ཆག་

ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་ཀང་སྔོན་བོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་

དག་ནྱི་དེ་དང་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཡྱིན།  

    ༥གང་ཟག་ཕལ་བ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་།  ཁད་པར་དུ་རྒྱལ་བའྱི་བསན་

པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ།  འཆད་རོད་རོམ་གསུམ།  

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསན་འགོར་

སན་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཇྱི་ལྟར་རྒྱས་ཚུལ་ངག་

གྱི་ཕྲེང་བར་སེལ་ཏེ།  མཐོང་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་

བཅོས་མྱིན་དད་པ་སྐེ་ཞྱིང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པའྱི་ས་བོན་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་རྣམ་ཐར་ཞེས་བའོ།  །  

    ༦སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་གྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་ཡོན་



ཏན་ཁད་པར་ཅན་གཙོ་བོར་བརོད་པའྱི་ཆ་ནས་རོགས་

བརོད་ཅེས་བའོ།  །  དེའྱི་ཕྱིར་སྐེ་བོ་ཕལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་

རྣམ་ཐར་དང་མྱི་དབང་རོགས་བརོད་སོགས་སུ་བཏགས་

པ་ནྱི་རྣམ་ཐར་དང་རོགས་བརོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་

པའྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཞྱིག་གོ།  །  

    ༧ཡུལ་ལུང་གང་ཞྱིག་གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྱིམ་

པའྱི་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་བརོད་པའྱི་ཞར་ལ་སབས་སོ་སོའྱི་

རྒྱལ་བོ་ཚོའྱི་ཆོས་སྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐངས་ལུགས།  ཆབ་

འབངས་སྤྱིའྱི་བསམ་བློའྱི་གནས་བབ་དང་འཚོ་སྤོད་གོམས་

གཤྱིས།  དཔལ་འབོར།  དམག་དོན།  ཤེས་རྱིག་གྱི་འཕེལ་

ཚད་སོགས་གསལ་བའྱི་ངག་རྒྱུན་དང་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བྱིས་

པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤྱིག་ལ་རྒྱལ་རབས་ཟེར་ཞེས་གནའ་

རབས་བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔད་པ་དྭངས་གསལ་

མེ་ལོང་གྱི་འགོ་བརོད་དུ་གསུངས་སོ།  །  

    ༨ཆོས་ལུགས་སྤྱིའམ་བེ་བག་གྲུབ་མཐའ་དང་དགོན་སེ་

སོགས་ཀྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་བླ་མའྱི་མཚན་ཐོབ་ཡོད་པ་དག་



གྱི་སྐུ་འཕྲེང་རྱིམ་པའྱི་མཛད་རྣམ་གཙོ་བོར་བརོད་པ་ལ་

བླ་རབས་ཞེས་བའོ།  །  ཡང་ན་ཆོས་བརྒྱུད་ཅྱིག་རྱིམ་པར་

འཛིན་སྐོང་སེལ་གསུམ་བས་པའྱི་སྐེས་བུ་དམ་པ་དག་གྱི་

མཛད་རྣམ་བརོད་པ་ཞྱིག་ལ་བླ་རབས་སམ་བླ་བརྒྱུད་ཅེས་

བ་སེ།  དཔེར་ན།  ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

མཛད་པའྱི་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་

རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱལ་བསན་མཛེས་པའྱི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་

བྱུང་ནོར་བུའྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའོ།  །  

    ༩སྤྱིར་ཁྱི་རབས་ཞེས་པ་དགོན་སེ་གང་རུང་གྱི་གདན་ཁྱི་

རྱིམ་པར་སྐོང་མཁན་དག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་ཏེ་གདན་

ཁྱི་དེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་བསྐངས་ཚུལ་གཙོ་བོར་སོན་པ་ཞྱིག་ལ་

གོ་དགོས་ཏེ།  དཔེར་ན་དགའ་ལན་ཁྱི་རབས་དང་བླ་བང་

ཁྱི་རབས་ལྟ་བུའོ།  །  འོན་ཀང་སབས་འགར་ཁྱི་བ་ཞེས་པ་

བཀའ་བློན་ཁྱི་བ་སོགས་ལ་གོ་བའྱི་སབས་ཀང་ཡོད།  

     ༡༠སྤྱིར་མཁན་པོ་ཞེས་པ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་གནང་མཁན་དང་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་གནང་



མཁན་ལ་གོ་དགོས་ཏེ།  འདུལ་བའྱི་གཞུང་སོགས་སུ་དེ་

གཉྱིས་ལ་རབ་བྱུང་གྱི་མཁན་པོ་དང་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་

མཁན་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །  འོན་ཀང་ས་གནས་ལ་ལར་

དགོན་པའྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཁྱིད་གནང་མཁན་གཙོ་བོར་

བསོས་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་དེ་དག་རྱིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་

དང་འབེལ་ཏེ་ཆོས་ཁྱིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བསྐངས་ཚུལ་གཙོ་

བོར་བརོད་པ་ལ་མཁན་རབས་ཞེས་ཟེར་རོ།  །  

    ༡༡ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་སོ་སོའྱི་དགོན་

སེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གྱི་ཆོས་ལུགས་སོབ་སྦྱོང་བེད་སའྱི་

ལྟེ་གནས་གཙོ་བོ་ལ་གདན་ས་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང་།  གདན་ས་

དེ་འདྲ་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཆ་ནས་འཛིན་སྐོང་གནང་མཁན་

རྱིམ་བོན་གྱི་མཛད་འཕྲྱིན་གཙོ་བོར་བརོད་པ་ཞྱིག་ལ་

གདན་རབས་ཞེས་བའོ།  །  

    ༡༢པདྨ་བཀའ་ཐང་ངམ་ཐང་ཡྱིག་ནྱི་སོབ་དཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞྱིག་སེ།  ཞུ་བ་བོ་མྱི་འདྲ་

བའྱི་ཆ་ནས་པདྨ་བཀའ་ཐང་དང་རྒྱལ་བོ་བཀའ་ཐང་



།  བློན་པོ་བཀའ་ཐང་།  བཙུན་མོ་བཀའ་ཐང་།  ལྷ་འདྲེ་

བཀའ་ཐང་བཅས་རྱིགས་ལྔ་ཡོད།  འདྱི་དག་གྱི་ནང་དུ་

སོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལུང་

བསན།  དུས་སབས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་

བས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན།  

     ༡༣མྱི་རྱིགས་དང་ཡུལ་ཁམས།  རུ་སེ་དང་ཁྱིམ་ཚང་

སོགས་ཀྱི་རྱིགས་རུས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་དེ་དག་གྱི་བྱུང་

འཕེལ་སོགས་གང་ལ་གང་མཁོའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་

བརོད་པས་ན་རུས་མཛོད་ཅེས་བ་སེ་དཔེའྱི་སྒོ་ནས་མྱིང་

བཏགས་པའོ།  །  དཔེར་ན་མགོ་ལོག་གྱི་རུས་མཛོད་མེ་

ཏོག་སྐེད་ཚལ་ལྟ་བུའོ།  །  

  ༡༤ཁྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་མྱི་རབས་མྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་འཕེལ་དང་

བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གཙོ་བོར་བརོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཁྱིམ་རྒྱུད་

ཅེས་བའོ།  །  འདྱི་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་

ཡང་བོད་ལ་མཚོན་ན་ཁྱིམ་རྒྱུད་གསལ་ཞྱིབ་ཏུ་བྱིས་ཡོད་

པའྱི་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་ཉུང་ངོ་།  །  



གསུམ་པ།  ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མྱིན་གྱི་དགེ་སྐོན།  

ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མྱིན་གྱི་དགེ་སྐོན།  

   དེང་སབས་ལོ་རྒྱུས་རྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་

གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཆེས་གདེང་འཇོག་དང་དོ་སྣང་བེད་

བཞྱིན་པའྱི་སྒང་ཡྱིན།  དོན་གྱིས་ཀང་འདས་ཟྱིན་པའྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཤེས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་སེ།  རླངས་ཀྱི་པོ་

ཏྱི་བསེ་རུ་ལས།  ལར་སྐེས་པའྱི་མྱིས་རང་གྱི་སྐེ་བརྒྱུད་མ་

ཤེས་ན་ནགས་ཁུང་གྱི་སྤེའུ་དང་འདྲ།  ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆེ་གེའྱི་

ཡྱིག་ཚང་མ་ཤེས་ན་མོན་ཕྲུལ་ཡལ་བོ་དང་འདྲ།  ཞེས་དང་

།  མགོ་ནག་བོད་པའྱི་གཏམ་དཔེ་ལའང་།  ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚིག་

གསུམ་མ་ཤེས་ན།  །  ཕ་ཨ་ཁུ་ཡྱིན་རུང་ངོ་མྱི་ཤེས།  །  ཞེས་

ཟེར་བ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྨོངས་ན་རང་གྱི་རུས་རྒྱུད་དང་

དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས།  མེས་པོ་གོང་མ་དག་གྱིས་དགའ་སྐོའྱི་

འཚོ་བ་ཇྱི་ལྟར་བསྐལ་ཚུལ།  རང་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་སྱིད་འབོར་རྱིག་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ།  ཕྱི་

ནང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་གང་ཞྱིག་གྱིས་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ཚུལ།  



སྔོན་བོན་མེས་པོ་མཁས་མཛངས་ལན་པ་དག་གྱི་གསར་

བཏོད་ཀྱི་བློ་གོས་དང་ཚུར་ལེན་གྱི་སྙྱིང་སོབས།  རང་སྲུང་

གྱི་ཐབས་ཇུས་དང་བརན་ཚུགས་ཀྱི་རང་གཤྱིས་སོགས་

ལ་བརེན་ཏེ་ཡ་གྱིང་ཤར་རྒྱུད་ན་བོད་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པའྱི་

གགས་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་བསོར་ཚུལ།  ཡང་རང་སྒེར་

གཅེས་འཛིན་དང་བག་འཁུམ་གྱི་ལྟ་བ།  རྱིང་ཞེན་དང་

ཕྲག་དོགལུང་ཆུང་ཕུ་ཐུང་འདྲ་བ་རེའྱི་ནང་གྱི་མཐོང་ཐོས་

དང་བསམ་བློ་ཉྱི་ཚེ་བ་རེ་ཚད་མར་བཟུང་སེ་ཤེས་རྱིག་གྱི་

སྒོ་མོ་བརྒྱབས་ཤྱིང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སོག་ར་བཅད་པ།  ནང་

འཁྲུག་གྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་ཞྱིང་བསམ་བློ་བ་གང་མང་ལྔ་

ལམ་དུ་བཏང་བའྱི་ཡ་ང་བའྱི་སྐོ་གར་གྱི་མཇུག་འབས་སུ་

གོང་ན་དཔོན་མེད་ཅྱིང་འོག་གྱི་འབངས་མྱི་སྐྱིད་པའྱི་ཚུལ་

དག་ཀང་གསལ་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་ཐབས་མེད་དོ།  །  

   ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་འདས་ཟྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པས་བཟང་ངན་གང་ཡྱིན་ཡང་དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་

གལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ།  ལོ་རྒྱུས་ལ་ངེས་ཆ་གཏོང་བ་ནྱི་དུས་



ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བེད་ཅྱིག་དང་ཉྱི་མ་མྱི་འཁོལ་

བ་དག་གྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྣང་ཤར་ཞྱིང་དེ་ལྟར་རོད་

མཁན་ཡང་མང་མོད།  ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ཤྱིང་ཤེས་

པའྱི་ཉྱིང་དགོས་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར།  འདས་ཟྱིན་པའྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མོང་ལ་བརེན་ཏེ་ད་ལྟའྱི་དུས་འདྱིར་མྱི་

རབས་སྔོན་མ་དག་གྱི་མཛད་རེས་དང་ལུགས་སོལ་བཟང་

བོ་རྣམས་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ།  ཟད་མེད་

ཀྱི་བློ་གོས་དང་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙྱིང་སོབས་ལ་སོབ་སྦྱོང་

།  ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྱིངས་དང་ཐེར་འདོན་སོགས་ཀྱིས་

རང་སྐྱིད་གཞན་སོན་གྱི་འཚོ་བ་གསར་བ་བསྐྲུན་པ།  ཡང་

འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མོང་ལ་བརེན་ཏེ་མ་འོངས་

པའྱི་དམྱིགས་འབེན་དང་ཁ་ཕོགས་ཡང་དག་པ་འཚོལ་བ་

སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་པའྱི་དགེ་མཚན་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་

པས།  ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའྱི་དབང་བོ་བག་དགོན་ཞབས་དྲུང་

དཀོན་མཆོག་བསན་པ་རབ་རྒྱས་མཆོག་གྱིས།  བོངས་ཚོད་

རགས་པ་སྤང་བོའྱི་འབོག་ཁེས་བཞྱིན།  །  ནོར་ཉན་དངོས་



པོ་མེད་སྙམ་འདོར་མྱི་རྱིགས།  །  གོ་མཐའྱི་ས་ལས་གོམ་

གཅྱིག་མ་བརྒལ་བར།  །  འཇྱིག་རེན་དེ་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་

ལྟད་མོ་འབྱུང་།  ཞེས་དང་།  ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེའྱི་

དེབ་ཐེར་དམར་བོ་ལས།  མཁས་པའྱི་མདུན་སར་མཁས་

པའྱི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྐེད།  །  ཆེན་པོའྱི་བློ་ཡྱིས་ཆེན་

པོའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བའྱི་ཕྱིར།  །  ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་

ཡྱིག་ཚང་བསེབས་པ་འདྱི།  །  ཀུན་དགའྱི་སད་དུ་ཀུན་

དགའྱི་མྱིང་ཅན་དེ་ཡྱིས་བས།  །  ཞེས་གསུངས་སོ།  །  

   ཡང་འགའ་རེས་འཇྱིག་རེན་སྱིད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་

བཤད་ན་ལོ་རྒྱུས་འདྱི་ཤེས་གལ་ཆེ་བའྱི་ཚུལ་བདེན་དུ་

ཆུགས་ཀང་།  ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་གང་ཟག་ལ་མཁོ་

གལ་མྱི་ཆེ་བར་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མྱི་འགྱིགས་ཏེ།  རྒྱལ་བའྱི་

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ནང་གྱི་གེང་གཞྱི་དང་

།  རོགས་བརོད།  སྐེས་རབས་སོགས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་རྱིག་པའྱི་

ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཆོག་ལ་དེ་དག་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་

ཟག་ལ་མྱི་མཁོ་ཞེས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྨྲ།  གཞན་མདོ་རྒྱུད་



རྱིག་གནས་གང་ཡྱིན་ཡང་དེ་དང་དེའྱི་བྱུང་འཕེལ་སོགས་

ཁུངས་བཙུན་པའྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཞུང་དེ་ལ་

ལྷག་པར་དད་ཅྱིང་སྦྱོང་འདོད་ཆེ་བ་དང་།  ཕྱི་སྣོད་འཕོ་

འགྱུར་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་སྔོན་ཅྱི་བྱུང་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངག་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐོས་པའམ་གེགས་བམ་དུ་

བསེབས་པ་མཐོང་བ་ལས་འཇྱིག་རེན་མྱི་རག་པའྱི་རང་

གཤྱིས་དང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

ངེས་ཤེས་རེད་པ་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡྱིན་ཏེ།  མཛོད་

ལས།  འདྱི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནྱི།  །  ལོ་བཅུ་དང་བོ་དཔག་

ཏུ་མེད།  །  ཅེས་སྔོན་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་བརྒྱད་ཁྱི།  དྲུག་ཁྱི།  བཞྱི་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་མོང་

ཡང་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དུས་འབྱུང་བའྱི་

ཚུལ་ལ་བསམ་སེ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་

ཤེས་པ་དང་།  མྱི་རག་པའྱི་ཚོམས་ལས།  གང་ཡང་སངས་

རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་

ཀང་།  །  སྐུ་ལུས་འདྱི་ནྱི་སོང་མཛད་ན།  །  སྐེ་བོ་ཕལ་བ་



སོས་ཅྱི་དགོས།  །  ཞེས་སྒྱིབ་གཉྱིས་སངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

ཤཀ་ཐུབ་པ་དང་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྱིས།  རྒྱ་

གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གངས་མེད་པ་བོན་མོང་ཡང་ད་ལྟ་གཅྱིག་

ཀང་མྱི་བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་སེ་འཆྱི་བདག་ངེས་

པར་འོང་ཞྱིང་དེ་ཡང་རྐེན་གང་གྱིས་ཀང་བཟློག་ཏུ་མེད་

པའྱི་ངེས་ཤེས་རེད་དགོས་ནའང་དེ་དང་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་མྱི་

ཤེས་ཐབས་མེད་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ།  །  དེའྱི་ཕྱིར་མདོ་སད་

ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀང་།  ལུགས་གཉྱིས་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་

སྔོན་རབས་ཀྱི།  །  ཕྲེང་བ་ཡངས་པའྱི་ས་ཆེན་མཛེས་པའྱི་

རྒྱན།  །  དུས་ཀྱི་རྱིམ་པས་གནས་སབས་གཞན་གྱུར་བ།  །  

ཀེ་མ་མྱི་རག་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཉྱིད།  །  ཅེས་གསུངས་

སོ།  །  

བཞྱི་བ།  གནའ་དེང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས།  

གནའ་དེང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས།  

    འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྔོན་རབས་ལོ་རྒྱུས་སོན་པའྱི་གཞུང་



གགས་ཆེ་བ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་འདྱིར་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་

ཅེ་ན།  མཐའ་དག་པ་འདྱིར་བརོད་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མྱི་ནུས་

མོད།  གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ངོ་སྤོད་པར་བའོ།  །  དེ་ཡང་ས་

སྒང་རྱིལ་མོ་འདྱིར་འཁོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་

གང་ཡྱིན་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་རང་རང་གྱི་བྱུང་འཕེལ་དང་

བསྟུན་པའྱི་ངག་ཐོག་དང་ཡྱིག་ཐོག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་

ཅྱི་རྱིགས་རེ་ནྱི་ངེས་པར་དུ་ཡོད་ལ།  དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡ་

ཐོག་གྱི་ལྷ་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད།  གཏམ་དཔེ།  རེད་རྱིག་

དང་གླུ་ཤགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ངག་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་

དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ཡྱིག་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་སོགས་

མང་བོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལས།  

   བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན།  འགོ་བ་མྱིའྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་

རུས་གེས་སངས།  རོ་ལངས་གསེར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུང་།  མ་སངས་

སྒྲུང་།  མཆྱིལ་བའྱི་སྒྲུང་སོགས་ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་སོགས་

དང་འབེལ་བའྱི་ངོ་མཚར་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།  སྱིད་པ་

ཆགས་གླུ།  སྱིད་པའྱི་བ་ཆུང་བཤའ་གླུ།  ཨ་མཚར་མཚར་



དགུ།  ཨ་ཆགས་ཆགས་དགུ།  གཉའ་ཁྱིའྱི་ཡབ་ཀྱི་ལོ་སོད་

ལྷ་རབས་དང་།  ཁོང་གྱི་སྒྲུང་།  གྱི་གུམ་དང་བློན་པོ་མགར་

གྱི་སྒྲུང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་པའྱི་ངག་ཐོག་གྱི་སྒྱུ་རལ་

ཆེས་མང་བོ་ཞྱིག་བྱུང་ལ།  གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ལོ་

རྒྱུས་སྔ་ཤོས་ནྱི།  ཅན་ལྔ་སེ།  ཡོ་ག་༼ཡྱི་གེ།  ༽ལྷ་གེས་ཅན་

དང་།  ༼གཉའ་ཁྱི་བཙན་པོ་ལྷ་ཡུལ་ནས་མྱི་ཡུལ་དུ་བབས་

པར་བཤད་པའྱི་བོན་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་ཞྱིག༽ཟངས་

མ་གཞུག་རལ་ཅན།  ༼སྤུན་པའམ་སྤུན་མོ་ཅན་ཞེས་པའང་

འདུག་སེ།  བླ་ན་བཞུགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡབ་

འབངས་ཀྱིས་བརམས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚུལ་གསལ།  ༽ལྟབ་

མ་༼འདབ་མ༽དགུ་བརེགས་ཅན།  ཟྱིང་པོ་མགོ་སྔོན་ཅན།  

༼སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་པ་འདུག་སེ་ལོ་རྒྱུས་ཟང་ཟྱིང་སྣ་

ཚོགས་བསན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས།  ༽གསང་བ་ཕག་

རྒྱ་ཅན་བཅས་ཡོད་ཚུལ་དུས་རབས་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་

དུ་བརམས་ངེས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་མཁས་པ་ལེའུས་མཛད་

པའྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་དང་ཉང་རལ་ཆོས་



འབྱུང་།  སྦ་བཞེད་སོགས་སུ་གསལ་ལ་མཁར་རྨེའུ་བསམ་

གཏན་གྱིས་དེ་དག་གྱི་བཤད་པ་ཞྱིག་ཀང་བྱིས་འདུག

   གཞན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོ་གཉྱིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སོང་

བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའྱི་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་དང་

བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ།  བློན་པོས་བཀོད་པའྱི་ཟླ་བ་

འདོད་འཇོ།  བཙུན་མོས་བཀོད་པའྱི་དཀར་ཆག་དར་

དཀར་གསལ་བ་རྣམས་ནྱི་ཆེས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་

ཆར་བགངས་སོ།  །  ༼ཕྱི་མ་གསུམ་སྤྱི་ལོ༡༠༤༨ལོར་མཉམ་

མེད་ཇོ་བོ་རེས་ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་

ཤྱིང་ལོ་ཅན་གྱི་གསེབ་ནས་བཏོན།  ༽

   གཞན་སོབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་

ཤྱིང་ཕྱིས་སུ་སྤྱི་ལོ༡༢༨༥ལོར་ཡབ་རེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིང་བས་

བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེར་ནས་བཏོན་པའྱི་

བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ།  ༼བཀའ་ཐང་ལ་ཡར་རེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིང་

བའྱི་བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ་དང་།  ཡར་རེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིང་བའྱི་

བཀའ་ཐང་ཤེལ་བག་མའམ་པད་མ་བཀའ་ཐང་།  སངས་



རྒྱས་གྱིང་བའྱི་བཀའ་ཐང་གསེར་གྱིང་མ།  མངའ་བདག་

ཉྱིང་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་ཐང་ཟངས་གྱིང་མ་བཅས་

རྱིགས་འགའ་ཡོད།  ༽སད་མྱི་མྱི་བདུན་གྱི་ཡ་གལ་སྦ་

གསལ་སྣང་ངམ་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་བོས་མཛད་པའྱི་སྦ་

བཞེད་དམ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ།  ༼འདྱི་ལ་

རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་དང་དག་མ་དག་གྱི་བཤད་པའང་མང་

བོ་ཡོད།  ༽དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་དུ་ཁུ་སོན་

བརོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གྱིས་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་

མོ།  སྤྱི་ལོ༡༠༥༡ལོར་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རེས (༩༨༢-༡༠༥༤) 

མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  སྤྱི་ལོ༡༡༡༧ལོར་རྔོག་བློ་ལན་གྱི་

སོབ་མ་ཞང་ཚེ་སོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་མཛད་པའྱི་བསན་

རྱིས།  ཉང་ཉྱི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས༼༡༡༢༤-༡༡༩༢༽མཛད་པའྱི་

ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙྱིང་བོ་སྦྲང་རྱིའྱི་བཅུད།  ལེའུ་སོན་

ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་ལོ༡༡༤༣ལོར་ཉང་བན་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  སྤྱི་ལོ༡༡༨༤ལོར་དགེ་བཤེས་ནམ་

མཁའ་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  དུས་རབས་



བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ལེའུ་ཇོ་སས་ཀྱི་ལེའུའྱི་ཆོས་འབྱུང་

།  མཁས་པ་ལེའུས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ།  ས་

ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་རབས།  སྤྱི་ལོ༡༢༤༢ལོར་

སྙེ་ཐང་བ་གགས་པ་སེང་གེས་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ནང་བློ་གོས་ཐོགས་མེད་

ཀྱིས་མཛད་པའྱི་སྱིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བང་ཆེན་མོ།  བང་

སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དཔལ་ལན་དུས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇོ་ནང་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་

ཐར།  སྤྱི་ལོ༡༢༥༧ལོར་བཅོམ་ལན་རྱིག་རལ་གྱི་སོབ་མ་

འཆྱིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  

སྤྱི་ལོ༡༢༧༥ལོར་འཇམ་དབངས་བློ་གོས་སེང་གེས་མཛད་

པའྱི་བསན་རྱིས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསལ།  སྤྱི་ལོ༡༢༧༥ལོར་

འགོ་མགོན་འཕགས་པས༼༡༢༣༥-༡༢༨༠༽མཛད་པའྱི་བོད་

ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བསྡུས་པ།  སྤྱི་ལོ༡༢༨༦ལོར་བང་ཇྱི་སོན་པ་

ཤེས་རབ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་དཔག་བསམ་

ལོན་ཤྱིང་།  སྤྱི་ལོ༡༣༢༢ལོར་བུ་སོན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ་(༡༢༩༠-



༡༣༦༤) ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་མཛོད་དང་ཡང་ཁོང་གྱི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་

།  སྤྱི་ལོ༡༣༢༨ལོའམ་ཡང་ན༡༣༨༨ལོར་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པར་གགས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་

གསལ་བའྱི་མེ་ལོང་།  སྤྱི་ལོ༡༣༤༣ལོར་ནེལ་པ་པཎྡྱི་ཏ་སོན་

ལམ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ནེལ་པ་ཆོས་འབྱུང་

།  ནེལ་པ་པཎྡྱི་ཏས་མཛད་པའྱི་སྔོན་གྱི་གཏམ་མེ་ཏོག་

ཕྲེང་བ།  ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེས་༼༡༣༠༩-༡༣༦༤༽མཛད་

པའྱི་དེབ་ཐེར་དམར་བོ།  ༼གཞུང་འདྱི་སྤྱི་ལོ༡༣༤༦ལོར་

བརམ་འགོ་བཟུང་ཚུལ་གསལ་བ་ལས་ནམ་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་

ཚིགས་གསལ་ཞྱིབ་ཅྱིག་མ་རེད།  ཁོང་ལ་དེབ་ཐེར་དཀར་

བོ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་སྣང་།  ༽སྤྱི་ལོ༡༣༥༥ལོར་རྒྱལ་

ལྷ་ཁང་བ་བློ་གོས་སེང་གེས་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས་མདོ་

རྒྱུད་ལུང་གསལ།  སྤྱི་ལོ༡༣༦༢་ལོ་ཡས་མས་སུ་ཀུན་མཁེན་

ཀོང་ཆེན་པས་བརམས་པར་གགས་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་།  ལོ་

དེར་ཏཱ་སྱིབང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྣེ་གདོང་བསན་



འགྱུར་བཞེངས་པའྱི་དཀར་ཆག་ཐུགས་སས་རྱིན་ཆེན་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ།  སྤྱི་ལོ༡༣༧༡ལོར་ཆོས་སྒོ་བ་ཤྱི་

བ་བ་དྲས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐོང་བ་དོན་ལན།  སྤྱི་

ལོ༡༣༧༦ལོར་ཡར་ལུང་ཇོ་བོ་ཤཀ་རྱིན་ཆེན་སེས་མཛད་

པའྱི་ཡར་ལུང་ཆོས་འབྱུང་།  

   སྤྱི་ལོ༡༤༡༧ལོར་སྤན་སྔ་དོན་གྲུབ་དཔལ༼༡༣༦༤-�༽གྱིས་

མཛད་པའྱི་ཀམ་ཀམ་ཆོས་འབྱུང་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

གསལ་བེད།  སྤྱི་ལོ༡༤༡༩ལོར་སྤན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཕག་གྲུའྱི་ཆོས་འབྱུང་མྱིག་འབེད་

འོད་སོང་།  སྤྱི་ལོ༡༤༣༤ལོར་སག་ཚང་བ་དཔལ་འབོར་

བཟང་བོས་མཛད་པའྱི་རྒྱ་བོད་ཡྱིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་

བེད།  སྤྱི་ལོ༡༤༤༦ལོར་ར་ཚག་དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྒྱལ་

གྱིས་མཛད་པའྱི་ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་ལོ༡༤༧༤ལོར་

དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་སེང་གེས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་

ཐོས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་དད་པའྱི་ངང་མོ་རྣམ་པར་རེ་བ།  སྤྱི་

ལོ༡༤༧༦ལོར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ༼༡༣༩༢-༡༤༨༡༽གྱིས་



དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་རོམ་འགོ་བཟུང་ཞྱིང་༡༤༧༨ལོར་གྲུབ།  

སྤྱི་ལོ༡༤༩༤ལོར་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

མཛད་པའྱི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་

འཕྲོག༼བསན་རྱིས་ལ་ལར་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་

གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་།  གཞན་པཎ་ཆེན་ཡེ་

ཤེས་རེ་མོའྱི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་དང་།  དབུས་པ་

བློ་གསལ་གྱི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་ཀང་

གོང་གྱི་གཞུང་དེ་རྒྱས་ཤོས་སུ་འདུག༽ལོ་དེར་བ་ཡུལ་སྣ་

རྣམ་པ་སལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་སོན་པ་

བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྤོད་པ་མཆོག་གྱི་གཏེར།  

   སྤྱི་ལོ༡༥༡༦ལོར་དགའ་ལན་ཁྱི་རབས་བཅུ་བཞྱི་བ་རྱིན་

ཆེན་འོད་ཟེར་༼༡༤༥༣-༡༥༤༠༽གྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་

རྱིས་གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ།  སྤྱི་ལོ༡༥༢༣ལོར་རྱི་བོ་ཆེ་ཆོས་རེ་

དབང་ཕྱུག་གྱིས་མཛད་པའྱི་མ་ཐང་ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏྱིག་

ཕྲེང་བ།  སྤྱི་ལོ༡༥༢༩ལོར་དགའ་ལན་ཁྱི་རབས་བཅོ་ལྔ་བ་

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་༼༡༤༧༨-༡༥༥༤༽མཛད་



པའྱི་བཀའ་གདམས་གསར་རྱིང་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཡྱིད་ཀྱི་

མཛེས་རྒྱན་དང་།  ��༡༥༣༨ལོར་བརམས་པའྱི་དེབ་ཐེར་

དམར་བོ་གསར་མའམ་མྱིང་གཞན་རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་

ལེ་མྱིགགཞན་ཡང་ཁོང་གྱི་འདུལ་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་

ལོ༡༥༦༤ལོར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་༼༡༥༠༤-༡༥༦༦༽

མཆོག་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སོན།  

སྤྱི་ལོ༡༥༦༦ལོར་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་༼༡༥༢༣-༽མཛད་

པའྱི་བསན་རྱིས་གསལ་བའྱི་ཉྱིན་བེད།  སྤྱི་ལོ༡༥༨༡ལོར་

འབྲུག་པ་པད་མ་དཀར་བོས་༼༡༥༢༧-༡༥༩༦༽མཛད་པའྱི་

བསན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཉྱིན་བེད།  �སྤྱི་ལོ༡༥༨༧ལོར་སྒོམ་སེ་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  

   སྤྱི་ལོ༡༦༠༦ལོར་ཞང་ཞུང་བ་བཤེས་གཉེན་དཔལ་འབོར་

གྱིས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕྲོགསྤྱི་

ལོ༡༦༠༨ལོར་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་༼༡༥༧༥-༡༦༣༤༽མཛད་

པའྱི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང་༡༦༣༡ལོར་མཛད་པའྱི་

འཇྱིགས་བེད་ཆོས་འབྱུང་།  གཞན་ཁོང་གྱིས་མཛད་པའྱི་



མང་ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་ལོ༡༦༠༨ལོར་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་

རུས་གསལ་བའྱི་སྒོན་མེ།  སྤྱི་ལོ༡༦༡༤ལོར་འཁོན་སོན་

དཔལ་འབོར་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  སྤྱི་

ལོ༡༦༢༩ལོར་ས་སྐའྱི་བདག་ཆེན་ཨ་མེས་ངག་དབང་ཀུན་

དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ས་སྐའྱི་གདུང་

རབས་རྱིན་ཆེན་བང་མཛོད་དང་༡༦༤༡ལོར་མཛད་པའྱི་

མགོན་པོ་གུར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་ལོ༡༦༤༠ལོར་ཕན་བདེ་

སྤྲུལ་སྐུ་ཤཀ་ལྷ་དབང་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཞལ་སྔ་བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་ལོ༡༦༤༣ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་

བ་ཆེན་མོས༼༡༦༡༧-༡༦༨༢༽མཛད་པའྱི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་

ཀྱི་རྒྱལ་མོའྱི་གླུ་དབངས།  སྤྱི་ལོ༡༦༨༥ལོར་སེ་སྱིད་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་༼༡༦༥༣-༡༧༠༥༽མཛད་པའྱི་བྲཻ་དཀར་དང་

༡༦༨༩ལོར་མཛད་པའྱི་གཡའ་སེལ།  ༼གཞུང་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་དུ་སར་ནག་རྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་མང་།  ༽

གཞན་ཡང་ལོ་དེར་མཛད་པའྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་



འཇྱིག་རེན་གསུམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་བཞད་པའྱི་ཉྱིན་

བེད།  ཡང་ཁོང་གྱིས་༡༦༩༨ལོར་མཛད་པའྱི་བྲཻ་སེར་རམ་

དགེ་ལན་ཆོས་འབྱུང་།  ཤར་སལ་ལན་རྒྱ་མཚོའྱི་མདོ་སད་

ཆོས་འབྱུང་ཚིགས་བཅད་མ།  

   སྤྱི་ལོ༡༧༡༤ལོར་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་

༼༡༦༤༨-༡༧༢༡༽མཛད་པའྱི་འཇྱིགས་བེད་ཆོས་འབྱུང་དང་

༡༧༡༥ལོར་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས་རེའུ་མྱིགསྤྱི་ལོ༡༧༣༣ལོར་

སྱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་༼༡༧༠༠-༡༧༧༤༽ཀྱིས་མཛད་

པའྱི་སེ་དགེའྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆགསྤྱི་ལོ༡༧༤༤ལོར་

ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བམས་པ་རྱིན་པོ་ཆེས་༼༡༦༨༢-

༧༦༢༽མཛད་པའྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་རྒྱུད་པ་

སོད་སད་ཀྱི་དཀར་ཆགསྤྱི་ལོ༡༧༤༩ལོར་སུམ་པ་མཁན་

ཆེན་༼༡༧༠༤-༧༨༨༽གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་

སོག་ཡུལ་བོད་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་པའྱི་བསན་པ་

སྤྱིའྱི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལོན་བཟང་།  ཡང་ལོ་དེར་

ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྱིན་ཆེན་༼༡༦༩༧-༧༧༤༽གྱིས་མཛད་



པའྱི་སེ་དགེའྱི་བསན་འགྱུར་དཀར་ཆགསྤྱི་ལོ༡༧༤༩ལོར་

ཀཿཐོག་རྱིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་༼༡༦༩༨-

༧༥༥༽མཛད་པའྱི་མངའ་རྱིས་གུང་ཐང་གྱི་རྒྱལ་རབས།  

སྤྱི་ལོ༡༧༦༠ལོར་གུ་ཤྲ��་ཆོས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་

ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་རྱིས།  སྤྱི་ལོ༡༧༧༠ལོར་ལྕང་སྐ་

རོལ་བའྱི་རྡོ་རེས་༼༡༧༡༧-༧༨༦༽མཛད་པའྱི་རྱི་བོ་རེ་ལྔའྱི་

དཀར་ཆགཡང་ཁོང་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཙན་དན་ཇོ་བོའྱི་

ལོ་རྒྱུས།  སྤྱི་ལོ༡༧༧༣ལོར་ཀུན་མཁེན་འཇྱིགས་མེད་དབང་

བོས་༼༡༧༢༨-༧༩༡༽མཛད་པའྱི་ཅོ་ནེའྱི་བསན་འགྱུར་དཀར་

ཆགགཞན་ཁོང་གྱི་དགེ་ལན་ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའྱི་ཕྲེང་བ་

རོམ་འཕྲོ་ཅན།  གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གྱིང་

གྱི་གདན་རབས་མུ་ཏྱིག་ཕྲེང་བ།  སྤྱི་ལོ༡༧༨༢ལོར་འཇོག་

རྱི་ངག་དབང་བསན་འཛིན་༼༡༧༤༨-?༽མཛད་པའྱི་གུང་

ཐང་དཔལ་གྱི་བྱུང་རབས་དང་བཅས་པའྱི་དཀར་ཆག་

འགོ་མགོན་ཞལ་ལུང་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་རྒྱུན།  སྤྱི་ལོ༡༧༨༩ལོར་

ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་༼༡༧༡༣-༡༧༩༣༽གྱིས་



མཛད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་གཞན་ཡང་ཁོང་

གྱིས་བརམས་པའྱི་ལམ་རྱིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར།  

   དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའྱི་ནང་རག་ར་ངག་དབང་

བསན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་

འབྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན།  སྤྱི་

ལོ༡༨༠༣ལོར་འབྱི་གུང་བསན་འཛིན་པད་མའྱི་རྒྱལ་མཚན་

གྱིས་བྱིས་པའྱི་འབྱི་གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་།  སྤྱི་

ལོ༡༨༢༢ལོར་དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་༼༡༧༦༤-

༡༨༥༣༽གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་

ཡང་ཁོང་གྱིས་བརམས་པའྱི་བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱིལ་གྱི་

གདན་རབས་ལྷའྱི་རྔ་ཆེན།  སྤྱི་ལོ༡༨༣༠ལོར་བཙན་པོ་ནོ་

མྱིན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བསན་འཛིན་འཕྲྱིན་ལས་

ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འཛམ་གྱིང་རྒྱས་བཤད།  སྤྱི་ལོ༡༨༣༢ལོར་

གསེར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་

སྐུ་འབུམ་གདན་རབས།  སྤྱི་ལོ༡༨༦༥ལོར་བག་དགོན་པ་

དཀོན་མཆོག་བསན་པ་རབ་རྒྱས༼༡༨༠༡-�༽ཀྱིས་མཛད་



པའྱི་མདོ་སད་ཆོས་འབྱུང་ངམ་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ།  སྤྱི་

ལོ༡༨༧༣ལོར་སག་དགེ་མཁན་ཆེན་གུ་རུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་སྔ་འགྱུར་ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་ལོ༡༨༧༩ལོར་དཔའ་

རྱིས་སྔོ་ཁོ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་

དན་ཏྱིག་དགོན་གྱི་དཀར་ཆགསྤྱི་ལོ༡༨༨༩ལོར་སོག་པོ་

དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་ཧོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་།  སྤྱི་

ལོ༡༨༩༣ལོར་རེ་བླ་ཁོ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཇྱིགས་མེད་འཕྲྱིན་ལས་

རྒྱ་མཚོས་༼༡༨༦༦-༡༩༤༨༽མཛད་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱིལ་ཀེ་ེ

རྡོར་གྲྭ་ཚང་གྱི་གདན་རབས།  

   སྤྱི་ལོ༡༩༡༠ལོར་འཇུ་མྱི་ཕམ་༼༡༨༤༦-༡༩༡༢༽གྱིས་མཛད་

པའྱི་བསན་རྱིས་ཉེར་མཁོ།  སྤྱི་ལོ༡༩༤༦ལོར་མཁས་དབང་

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་༼༡༩༠༣-༡༩༥༡༽གྱིས་མཛད་པའྱི་

དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།  །  ༼གོང་གསལ་

གྱི་ལོ་ཚིགས་དག་ནྱི་མཁས་དབང་དུང་དཀར་ཚང་གྱི་ལོ་

ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་གཞྱིར་བཞག་པའོ།  །  ༽

   གཞན་ཡང་དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་བའྱི་དུས་དཀྱིལ་སེ་བཅོས་



བསྒྱུར་ཡར་སྔོན་དུ་བརམས་ངེས་ཀང་རོམ་པ་བོའམ་

ཡང་ན་བརམས་དུས་སོགས་གསལ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་ངེས་པའྱི་

བ་རྱིའྱི་ཆོས་འབྱུང་།  ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས།  མུ་ལྱི་ཆོས་

འབྱུང་།  ཕག་གྲུའྱི་གདན་རབས།  ལྕང་གྱིང་བ་རོལ་བའྱི་

རྡོ་རེའྱི་ཕོ་བང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་གྱི་དཀར་ཆགཆོས་འབྱུང་

རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བའྱི་དགའ་སོན།  འགྱུར་

མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་རོགས་བརོད་ལྷའྱི་རྔ་བོ་ཆེ།  རེ་བཙུན་རཏྞའྱི་རྒྱལ་

རབས་མེ་ལོང་གསལ་བེད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ།  ཀོང་རྡོལ་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བསན་འཛིན་གྱི་སྐེས་བུ་རྒྱ་བོད་དུ་བོན་པའྱི་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས།  ཡར་ལུང་བ་ཨ་འབུམ་གྱི་རྱིན་ཆེན་

སྤུངས་པའྱི་གདུང་རབས།  ��མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་

འབོར་རྒྱ་མཚོའྱི་དགའ་ལན་ཆོས་འབྱུང་།  ��དཔལ་ལན་

ཆོས་ཀྱི་བཟང་བོའྱི་གཡས་རྱི་བང་བའྱི་རྒྱལ་རབས་རྱིན་

པོ་ཆེ་བསར་བ།  འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཐོག་དཔོན་

གྱི་གདུང་རབས།  ��ཐུབ་བསན་ཆོས་འཕེལ་བཟང་བོའྱི་



འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གྱིང་བུ།  ཅོ་ནེ་བློ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་ལྷ་སའྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལེགས་

བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལེ་མྱིགམཁའ་སྤོད་འབས་མོ་ལོངས་ཀྱི་

རྒྱལ་རབས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།  

ཤར་ར་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལེགས་བཤད་བང་མཛོད།  

དཔལ་ཚུལ་གྱི་བོན་གྱི་བསན་འབྱུང་ཕོགས་བསྒྱིགས།  གུང་

མགོན་པོ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་དང་ཙན་དན་ཇོ་

བོའྱི་ལོ་རྒྱུས།  ཉྱི་ལེ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་

མཚར་ཆུན་པོ།  འབྲུག་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོའྱི་ཆོས་

འབྱུང་སོན་མཐའྱི་ཕྲེང་བ།  བལ་བཟའ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ལྟ་

བ་མཁའ་ཁབ་ཕོགས་བལ་ལམ་རེབ་གོང་རུས་མཛོད།  ཁྱི་

ག་བསན་འཛིན་གྱི་དཔའ་རྱིས་རུས་མཛོད།  བོད་ཀྱི་རུས་

མཛོད་ཆེན་མོ།  རུས་མཛོད་ཟ་འོག་མ།  ཅོ་ནེ་དཔོན་ཚང་

གྱི་རུས་མཛོད།  ༼རྒྱ་ཡྱིག༽སན་རྱི་སོབ་ཟུར་བསན་འཛིན་

རྣམ་དག་གྱི་འབེལ་གཏམ་ལུང་གྱི་སྙྱིང་བོ་སོགས་མཐའ་

ཡས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་གོང་དུ་བཀོད་པ་དག་ནྱི་བདག་



གྱིས་དངོས་སུ་མཇལ་བའམ་ཐོས་པའྱི་སོར་ཙམ་ཡྱིན་ལ།  

གཞན་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཎ་དག་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་རོགས་

བརོད།  དགོན་སེ་སོ་སོའྱི་གདན་རབས་དང་བྱུང་འཕེལ་

སོགས་ནྱི་པོད་སོང་ཕྲག་དུ་མ་ལས་བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་

ངེས་ཀང་འདྱིར་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ་སེ་

མ་བྱིས་སོ།  །  

   བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆའྱི་སོར་ལའང་།  རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་

གསུམ་པའྱི་ལྷ་ལན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོའྱི་དཀར་

ཆགབོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡྱིག་ཆ་གཅེས་བསྡུས།  བོད་ཀྱི་

སྔ་རབས་ཁྱིམས་སོལ་ཡྱིག་ཆ་བདམས་བསྒྱིགས།  བོད་ཀྱི་

རྡོ་རྱིང་ཡྱི་གེ་དང་དྲྱིལ་བུའྱི་ཁ་བང་།  ཕོ་བང་པོ་ཏ་ལའྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཕོགས་བསྒྱིགས།  དབོན་ཞང་དབུ་སྙུང་རྡོ་རྱིང་གྱི་

ཡྱི་གེ།  མཁས་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་ཡྱིག་ནས་བསྒྱུར་

བའྱི་ཐང་ཡྱིག་གསར་རྱིང་།  ཏུན་ཧོང་ནས་རེད་པའྱི་ཡྱིག་

ཆ་ཁགབཀའ་བློན་བཤད་སྒ་བ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རེ་སོགས་ཀྱིས་

བརམས་པའྱི་ལྕགས་སག་ཞྱིབ་གཞུང་།  གཞན་ཡང་བོད་



བཙན་པོའྱི་སབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་མཚོན་པའྱི་ཕོ་བང་པོ་

ཏཱ་ལའྱི་མདུན་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རྱིང་དང་།  དབོན་ཞྱིང་རྡོ་རྱིང་

ངམ་རྒྱ་བོད་མཐུན་སྒྱིལ་རྡོ་རྱིང་།  དེ་བཞྱིན་བསམ་ཡས་

དང་འབྱི་གུང་ཞལ་ལྷ་ཁང་།  སར་ཆུང་རྒྱལ་སེ།  འཕོངས་

རྒྱས་ཟམ་སྣེ།  མཚུར་ཕུ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྱིང་ཁག་དང་།  ཞོལ་

གྱི་རྡོ་རྱིང་ཉེ་འགམ་ཁང་སེར་ནང་གྱི་རྡོ་ཡྱིགཅོང་ངོས་ལ་

བྱིས་པའྱི་ཡྱི་གེ།  ཆངས་ཡྱིགགོས་ཆོད།  དབྱིན་བོད་དམག་

འཁྲུག་སབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བརོད་པ།  མདོ་

མཁར་བའྱི་མྱི་དབང་རོགས་བརོད།  མདོ་མཁར་བའྱི་རང་

རྣམ།  རྡོ་རྱིང་བསན་འཛིན་དཔལ་འབོར་གྱི་རང་རྣམ་

སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ།  །  

    དུས་རབས་ཉྱི་ཤུ་བའྱི་དུས་དཀྱིལ་གྱི་རེས་ཏེ་བོད་ལ་

བཅོས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་བས་ཕྱིན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོར་ལ་

ཡང་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལན་རྡོ་རེས་མཛད་པའྱི་

བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས་དང་།  གོང་ས་བཅུ་བཞྱི་བ་

ཆེན་པོའྱི་ངོས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དང་ངོས་ཀྱི་མྱི་མང་།  མདོ་སད་



པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་

དགེ་ལན་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ།  མཁས་དབང་དམུ་དགེ་

བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་དགའྱི་མེ་

ལོང་དང་།  བོད་དུ་རྱིག་གནས་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་

བཤད་པ།  བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སོར་རགས་ཙམ་

གེང་བ།  མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

བསན་རྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་དེའྱི་ཟུར་རྒྱན་ཉེས་

རྡུལ་སྤྲུགས་པའྱི་རྔ་ཡབ།  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ཚིགས་ལ་

དཔད་པ་ས་ཆེན་དགོངས་རྒྱན།  མཁས་དབང་དུང་དཀར་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།  ཆབ་སེལ་ཚེ་

བརན་ཕུན་ཚོགས་དང་ནོར་བང་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་རོམ་

སྒྱིག་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རྱིམ་གཡུ་ཡྱི་ཕྲེང་བ།  

ནོར་བང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བོད་སྱིལ་བུའྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ་ཤེལ་

དཀར་ཕྲེང་བ་དང་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའྱི་འགེལ་བ་

ཡྱིད་ཀྱི་དགའ་སོན།  ཤྱིང་བཟའ་སལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་བོད་སོག་ཆོས་འབྱུང་།  མྱི་རེ་བློ་བཟང་ཚེ་རྱིང་



གྱིས་བྱིས་པའྱི་ཨ་བློ་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།  ནམ་མཁའྱི་

ནོར་བུའྱི་ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏྱི་སེའྱི་འོད་སྣང་དང་བོད་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་པའྱི་གཏམ་ནོར་བུའྱི་དོ་ཤལ།  མྱི་

ཉག་མགོན་པོའྱི་གངས་ཅན་མཁས་དབང་རྱིམ་བོན་གྱི་

རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།  དོན་རྡོར་དང་བསན་འཛིན་ཆོས་

གགས་ཀྱིས་བསྡུ་སྒྱིག་བས་པའྱི་གངས་ལོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་

གྱི་གགས་ཅན་མྱི་སྣ།  ཨ་ལགས་ཙ་ཡུས་ཚང་གྱི་བདག་གྱི་

ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡ་ང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས།  སྐབས་རེ་ཀྱིརྱི་བློ་བཟང་

བསན་འཛིན་གྱི་གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་ལོ་རྒྱུས་

ལ་དཔད་པ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་།  ངག་དབང་ཡོན་ཏན་

བཟང་བོའྱི་རེ་ཇོ་ནང་བ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བེད་

ནོར་བུའྱི་མེ་ལོང་།  ངག་དབང་བློ་གོས་གགས་པའྱི་ཇོ་ནང་

ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བའྱི་སྒོན་མེ།  ཡ་ཧན་ཀྲང་གྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་

མའྱི་རྣམ་ཐར་དང་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏྱི་ཎྱིའྱི་རྣམ་ཐར།  ཨ་ཁུ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གངས་ཅན་སཱ་ལའྱི་སན་ལོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

རེག་ཟྱིག་ཏུ་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའྱི་མེ་ལོང་རོམ་



འཕྲོ་ཅན།  བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྒྱིགས་པའྱི་

ལྷ་སའྱི་དགོན་ཐོ་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་རྒྱན།  དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་

དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའྱི་གྲུ་དབངས་ལས་འཕྲོས་པའྱི་

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཐོར་བུ་དྲྱི་མེད་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་

།  དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཁྱིན་ཆྱིན་དབྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱི་ལེ་སོང་

བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  དེ་གཉྱིས་ཀྱིསབསྒྱུར་བའྱི་ཐང་

ཡྱིག་གསར་རྱིང་ལས་བྱུང་བའྱི་བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་ལུགས།  

དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་དང་ནོར་སེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡུལ་མགོ་ལོག་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་པད་མ་དཀར་བོའྱི་ཆུན་པོ།  ཆ་རྱིས་

སལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲྱིས་ལན་བརྒྱ་

བ།  ཤེས་རབ་བསན་དར་གྱི་བོད་ཀྱི་བསལ་བ་ཡ་ཐོག་གྱི་

ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་རྒྱུས་ངག་གྱི་མེ་ལོང་།  རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པའྱི་

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གེང་བའྱི་གཏམ།  ཐུབ་བསན་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པད་མ་ར་གའྱི་ལེ་མྱིགདགེ་

འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་འཇུགས་

ངོགས།  རེབ་གོང་རྡོ་རེ་རྒྱལ་གྱི་དེབ་དཀར་ཁ་སོང་དེབ་



དཀར་ཞབས་བཏགས་མ།  རྱིན་ཆེན་ནོར་བུའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་སོབ་གཞྱི་བློ་གསལ་འཇུག་པའྱི་འབབ་སེགས།  ཕུན་

ཚོགས་ཚེ་རྱིང་གྱི་དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།  འཇམ་

དབངས་ནོར་བུའྱི་དེབ་ཐེར་ནག་པོ།  ཕོགས་སོན་གྱི་བོད་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དབེ་ཞྱིབ་བས་པའྱི་ཐོག་མའྱི་དཔད་གཏམ་

སོགས་བགང་གྱིས་མྱི་ལོངས་པ་ཡོད་དོ།  །  

   བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆའྱི་སོར་ལའང་།  ཀུན་གཟྱིགས་བཅུ་

བ་ཆེན་མོའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་མའྱི་སྙན་ཞུ།  བོད་རང་

སྐོང་ལོངས་ཆབ་གོས་རྱིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཞྱིབ་འཇུག་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྱིས་བསྒྱིགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་

ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྱིགས།  བསོད་ནམས་སྐྱིད་དང་

འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱིགས་པའྱི་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་

གནའ་བོའྱི་བོད་ཡྱིག་ཤོག་དྲྱིལ།  སག་འཚེར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

བོད་ནྱི་བདག་གྱི་མེས་རྒྱལ་ཡྱིན།  ཤཀ་ཚེ་རྱིང་གྱི་གངས་

རྱིའྱི་འདབས་ཀྱི་མེ་ལྕེ།  མཁས་དབང་དུང་དཀར་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་བོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་རྱིག་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་



ཟུང་འབེལ་ལམ་ལུགས་སོར་བཤད་པ།  དུང་དཀར་ཚིག་

མཛོད།  ཁོང་དང་དར་མདོ་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་འདུས་གཉྱིས་

ཀྱིས་བསྒྱིགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

རེའུ་མྱིག་ངོ་མཚར་ཀུན་སྣང་།  ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རྱིང་གྱིས་

རོམ་སྒྱིག་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་ཉེ་བར་

མཁོ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་རེའུ་མྱིག་༼འདྱིའྱི་ལོ་ཚིགས་

ཆེས་མང་བོ་ཞྱིག་ནོར་འདུག་པས་ཟུར་ཞྱིག་ཏུ་དཔད་

པར་འདོད།  ༽བཀྲ་ཤྱིས་དབང་འདུས་ཀྱིས་བསྒྱིགས་པའྱི་

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཚགས་དང་གཞུང་ཡྱིག་ཕོགས་བསྡུས་

དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།  ཀྲུང་གོའྱི་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཡྱིག་ཚང་ཕོགས་བསྡུས།  མཁར་རྨེའུ་བསམ་གཏན་གྱི་

མདའ་དང་འཕང་།  ༼འདྱི་ནྱི་དེབ་ཕྲེང་གཉྱིས་ལས་གྲུབ་

པའྱི་ཁོའྱི་གསུང་རོམ་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ།  བོད་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གྱི་སོར་ཤྱིན་ཏུ་མང་ཞྱིང་དཔད་གཞྱིའྱི་རྱིན་ཐང་

ཆེན་པོ་ལན།  ༽ལྱི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའྱི་ཁམ་ཤྱིང་།  ཁྱིམས་

ཡྱིག་ཞལ་ལྕེ་ཁགཆྱིངས་ཡྱིག་ཁགབོད་ཞྱི་བའྱི་བཅྱིང་གོལ་



འབྱུང་ཐབས་སོར་གྱི་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  

ཁྱིན་ཆྱིན་དབྱིན་གྱི་འགོ་མགོན་འཕགས་པའྱི་རྣམ་ཐར།  ལྷ་

ཀླུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རེའྱི་རང་གྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ།  སག་ལྷ་

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རང་གྱི་བྱུང་བ་བརོད་པ།  ནུས་

བློའྱི་ནགས་ཚང་ཞྱི་ལྱིའྱི་སྐྱིད་སྡུགབློ་བཟང་བསན་འཛིན་

གྱི་རྡུལ་འོག་གྱི་མེ་ཏོག་རྐང་གཅྱིགརྱིན་བཟང་གྱི་ངའྱི་ཕ་

ཡུལ་དང་ཞྱི་བའྱི་བཅྱིངས་འགོལ།  ངའྱི་ཕ་ཡུལ་དང་གཟབ་

ཉན།  འོད་ཟེར་གྱི་གངས་སེང་དཀར་མོའྱི་ངར་སྒ།  རོམ་

པ་བོ་སོར་ཞྱིག་གྱིས་བྱིས་པའྱི་བཙན་པོའྱི་སྙྱིང་སོབས་

སོགས་ཆེས་མང་བོ་ཞྱིག་ཡོད་ལ།  གཞན་ལོ་རྒྱུས་སོར་གྱི་

དཔད་རོམ་དང་།  དགོན་པ་དང་ཚོ་བ་བེ་བག་པ།  བླ་

སྤྲུལ་དང་མཁས་དབང་སོ་སོའྱི་མཛད་རྣམ།  རྱིག་གནས་

ཆེ་ཆུང་བཅུའྱི་དར་ཚུལ།  བོད་ཡྱིག་གྱི་བྱུང་འཕེལ།  གནའ་

དེང་རོམ་རྱིག་ལོ་རྒྱུས།  རྒྱ་ཡྱིག་དང་དབྱིན་ཡྱིག་སོགས་

ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀང་མཐའ་མེད་པ་ཞྱིག་

ཡོད་པས་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་ཞྱིང་ཕོགས་ལྷུང་དང་



གཡམ་རྒྱུགས་སུ་མ་གྱུར་བ་དག་ལ་སོབ་སྦྱོང་དང་ཞྱིབ་

འཇུག་ལེགས་པོ་བེད་གལ་ཆེའོ།  །  

ལྔ་བ།  དེབ་དཀར་མཛད་པ་བོའྱི་ཆེ་བ།  

དེབ་དཀར་མཛད་པ་བོའྱི་ཆེ་བ།  

   ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བསམ་བློ་བ་ཆེན་མོ་

མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནྱི་མདོ་

སད་རེབ་གོང་ཞོ་འཕོང་༼༡༩༠༣-༡༩༥༡༽དུ་ཡབ་རྡོ་རེ་རྒྱལ་

མཚན་༼ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་

བྱིས་འདུག༽དང་ཡུམ་པད་མ་སྐྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས།  ཆུང་དུས་ནས་སྐེས་སོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞྱིང་

ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ལས་ལ་སྤོ་བ།  གཞན་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་

རང་གཤྱིས་མཚར་བོ་ཅན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པར་གགས།  ཁོང་

ལ་དུས་སབས་དེའྱི་བོད་རྱིགས་བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་མྱི་

མཚུངས་པའྱི་གོ་སབས་བཟང་བོ་ཞྱིག་སེ་ཕྱིས་སུ་གགས་

སྙན་གྱིས་ས་ཆེན་ཁབ་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་ཤོས་ནྱི་ཡབ་ཀྱིས་

དགུང་ལོ་བཞྱིའྱི་སེང་ནས་ཡྱི་གེ་སྦྱོར་ཀོག་དང་བྱིས་སོགས་



ཁྱིད་ཅྱིང་ཆོས་དང་འཇྱིག་རེན་གྱི་བསབ་བ་གང་ལེགས་

བསྩལ་བ་དེ་ཡྱིན་ངེས།  

   དགུང་ལོ་བདུན་པར་བ་བཏང་ཞབས་དཀར་བའྱི་གདན་

ས་སེ་རྱིང་དགོན་གཡའ་མ་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་

ཞུགས་ནས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་བསན་པ་

ཚང་སོབ་དཔོན་དུ་བསེན་ནས།  འདོན་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་རྱིམ་

པ་མཐའ་དག་དང་ཞོར་ལ་ཁོང་གྱི་མདུན་ནས་ལྷ་རྱིས་

འབྱི་ཚུལ་ཡང་བསབས།  དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་

སྐུ་གཤེགས་པས་རེ་བཙུན་མྱི་ལ་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ཁག་མང་

བོར་འཕྲད་མོང་ལ་དཀའ་ཚེགས་དེས་གང་ལའང་དཔའ་

མྱི་ཞུམ་པའྱི་སྙྱིང་སོབས་ཤྱིག་ཀང་བསྩལ་ཡོད་སྱིད།  ཕྱིས་

སུ་ཡར་རྱིང་དགོན་པའྱི་རྱིག་འཛིན་འོད་གསལ་རྡོ་རེ་སྙྱིང་

བོ་ཞེས་པའྱི་མདུན་ནས་ཡྱི་གེའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ལྷ་རམས་

པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མདུན་ནས་སུམ་རགས་དག་གསུམ་དང་།  

སྙན་ངག་རྒྱས་བསྡུས་མང་བོར་སྦྱངས་ཤྱིང་དགུང་ལོ་དགུ་

ཙམ་ནས་བརོད་བ་རོད་བེད་གཉྱིས་ཆར་དྲན་དབང་དུ་



མས་བསྔགས་བརོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་འོས་པའྱི་སྙན་རོམ་

མང་དུ་སེལ་བར་གགས།  

   དགུང་ལོ་བཅུ་བཞྱི་བར་ཁ་གའྱི་གཏེར་སོན་བླ་མའྱི་

མདུན་ནས་རྱིང་ཕོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་བོ་

གསན།  དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བར་དྷཱྱིཿ་ཚ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་སྱིངས་

ནས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བྱིས་པ་འཇམ་དབངས་གགས་

པ་ཚང་སོབ་དཔོན་དུ་བསེན་ཏེ་ཚད་མ་རྱིག་པས་གཙོས་

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་མང་བོར་

སྦྱངས་པ་གནང་སེ་ལོ་བཞྱིར་བཞུགས།  དབངས་ཅན་མའྱི་

སྐུ་སོགས་མང་དུ་བྱིས་པ་ལེགས་པའྱི་ཚད་དུ་བེད།  ཁོང་ལ་

ཐལ་དྲགས་པའྱི་བསོད་པ་བེད་མཁན་ཚོས།  དགེ་འདུན་

ཆོས་འཕེལ་ནྱི་ཆུང་དུས་ནས་ཅྱི་ཡང་བསབ་མྱི་དགོས་

པའྱི་རྱིག་པ་རང་གོལ་ཞྱིག་དང་རོགས་པ་ཀོང་རྡོལ་ཞྱིག་

ཡྱིན་སད་དུ་བརོད་པ་ནྱི་གནས་ལུགས་ལས་རྱིང་དུ་གར་

ཞྱིང་བསོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའྱི་བསོད་པ་ཞྱིག་སེ།  དྷཱྱིཿ་ཚར་

བཞུགས་སབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོང་རང་གྱིས་གསུངས་



པ་ལ་གཞྱིགས་ན།  འཛིན་སྐོར་སྦྱོང་།  དཔེ་ཁྱིད་དཔེ་

ཀོགའཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་བས་ཚུལ་སོགས་བློས་མྱི་དཔོག་

པའྱི་ཚོད་དུ་ཡོད།  

   དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བར་དྷཱྱིཿ་ཚའྱི་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་

རྒྱ་མཚོའྱི་སྐེ་ཕྲེང་དྲུག་པའྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

མཚན་ལ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དུ་གསོལ།  ཁོང་གྱི་ཆུང་

དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་རྱིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འབོད་ཅྱིང་།  རྡོ་

བག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཨ་ལགས་དྷཱྱིཿ་ཚ།  རྡོ་བག་མཁན་པོ།  ཨ་

ལགས་རྱིག་ལོ།  དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གགས་

དཀར་ཡང་གནས་དེ་ནས་མཆེད་ཅྱིང་རྱིམ་གྱིས་བོད་

ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་ཡ་གྱིང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་

ཁབ་ལ།  ད་ལྟའང་འཛམ་གྱིང་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡུལ་སོར་བ་

ཞྱིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ཡོད།  ལོ་དེར་མཁས་གྲུབ་བེ་བའྱི་བསྱི་

གནས་བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་

བའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ལྷ་མོའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཚང་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ལོ་ཡྱི་འཁོར་མོ་དྲུག་ལ་བསྡུས་



གྲྭ་ནས་བཟུང་ཕར་ཕྱིན་འོག་མའྱི་བར་གསན་སྦྱངས་ཞྱིབ་

རྒྱས་གནང་ཞྱིང་མཛོད་འདུལ་དབུ་གསུམ་ལའང་སྦྱངས་

པས་ཟབ་གསལ་མྱུར་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྱིགས་པ་སྨྲ་

བ་མང་བོ་ཧ་ལས་དགོས་པའྱི་ཚོད་ལྟ་བུར་གྱུར།  སྦྱངས་

པའྱི་གནས་ཀུན་རྱིག་པ་དཔེ་ཐོག་དང་གོ་བ་ཚིག་ཐོག་

ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཀུན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བས།  

སབས་འདྱི་ཤེད་དུ་གོག་རྣམ་པར་རོལ་བའྱི་སྙན་ངག་ཅེས་

པའྱི་དབངས་ཅན་མའྱི་བསོད་པ་ཞྱིག་བྱིས་ཞེས་རེབ་གོང་

རྡོ་རེ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིས་པའྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

སུ་བཀོད་འདུག་སེ་སྙན་པའྱི་ཚད་དུ་བེད་ཆོག་པ་ཞྱིག་

རེད།  དྷཱྱིཿ་ཚ་སམ་པོ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་བླ་བང་ནས་ཐོགས་

པར་མངོན་ལ་ཁོང་གྱི་འཛིན་གྲྭར་ཐ་སྙད་འཛིན་གྲྭ་ཞེས་

པའྱི་མྱིང་ཐོགས།  

   ད་སབས་ཆབ་སེལ་ཚེ་བརན་དང་ནོར་བང་ཨོ་རྒྱན་

སོགས་མཁས་པའྱི་གོ་སར་འགྱིང་བ་མང་བོ་ཞྱིག་གྱིས་

ཁོང་བླ་བང་དུ་བཞུགས་སབས་ཀུན་མཁེན་ཡྱིག་ཆ་ལ་



དགག་པ་བཏང་ཚུལ་དང་།  དགག་པ་དེ་གནད་དུ་སོང་

ཚུལ།  དུས་དེ་ནས་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་

དང་ཡོན་ཚད་མཉམ་ཚུལ།  དེའྱི་ཕྱིར་མང་བོ་ཞྱིག་གྱིས་

ཕྲག་དོག་བས་ཚུལ།  གནས་ཆུང་ཆོས་སྐོང་གྱིས་ཀང་སོད་

དུ་མ་བཅུག་ཚུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ལབ་མོད།  ཁོང་ལ་

གནས་གཅྱིག་ཏུ་འཁུམ་སེ་སོད་མྱི་ཚུགས་ཤྱིང་རྒྱལ་ཁམས་

རྱིག་པས་བསོར་འདུན་གྱི་རང་གཤྱིས་ལོག་མེད་ཅྱིག་སྔ་མོ་

ནས་ཡོད་ལ།  མཱ་པུའུ་ཧྥང་གྱི་དྲུང་ཡྱིག་པར་འདུག་འདོད་

མེད་པ་དང་།  རོད་པའྱི་སབས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་

མེད་མ་ཡྱིན་པར་ཆ་བཅས་སུ་བསྒྲུབས་པ།  ཕྱི་རོལ་གཅེར་

བུ་བས་ཤྱིང་སེམས་ལན་དུ་བཤད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་གྱི་ཁས་

ལེན་བཟུང་བ།  རོད་པའྱི་ཚེ་ཁོ་ལ་ཚ་མ་ཕོག་ན་རྐང་བ་

མྱི་བསྐུམ་པ་སོགས་ང་རྒྱལ་དང་འདྲེས་པའྱི་སྤོད་ལམ་སྣ་

ཚོགས་བསན་པས་ཁོང་ལ་ལོག་ཕོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་

མཁན་རེ་འགའ་བྱུང་ཞྱིང་།  ཁོང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་

འདུག་པ་བཞྱིན་གསང་སྔགས་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་



རྣལ་འབོར་བ་རེར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཁ་བཏང་བའྱི་

རྐེན་སོགས་ལ་བརེན་ནས་དབང་མེད་ལྟ་བུས་ལམ་དུ་

ཆས་པ་ནྱི་དོན་དངོས་ཤྱིག་ཡྱིན་འདུག་ཚུལ་རྡོ་རེ་རྒྱལ་

གྱིས་བྱིས་པའྱི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ།  ཁོང་དང་རྣམ་རྒྱུན་

འབེལ་འདྲྱིས་ཟབ་པའྱི་ཞོ་འོང་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་དང་།  

ཐུབ་བསན་ཆོས་དར་གཉྱིས་ཀྱི་ངག་སྒོས་ཇྱི་བཞྱིན་བཀོད་

འདུག་པ་དེས་ཀང་བདེན་དཔང་བེད་ཐུབ་པོ།  །  ཁོང་གྱིས་

དེ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་དང་གནས་གཞན་དུ་ཆས་ཚུལ་སོགས་

བླ་བང་ལ་བསྐུར་བའྱི་ཀ་རོམ་དེ་གཟུ་བོས་བློ་ཡྱིས་ཐེངས་

གཅྱིག་བཀགས་པས་ཀང་ངེས་པ་འདྲོངས་ཐུབ་ལ།  ཧོར་

འཇྱིགས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་དྲང་བདེན་གྱིས་བསླུས་པའྱི་སོང་

མོ་བ་ཞེས་པ་ལས།  དེ་ནྱི་དེང་སང་མྱི་མཐོ་དམན་ཐམས་

ཅད་ལ་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་བ་སྤོད་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞྱིག་ལས།  

ཧོར་ཁང་བསོད་དཔལ་གྱིས།  དེའྱི་ཚེ་དམ་པ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་སབས་རྱིག་པ་ཧ་ཅང་རྣོ་བས་འཇམ་

དབངས་བཞད་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་དགོངས་དོན་ཡང་ཁས་མ་



བཞེས་པས་སྤྱིར་བཏང་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ཧང་སངས་པ་

དང་།  ཞེས་དགེ་ཆོས་བླ་བང་ནས་སོད་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་

རྐེན་ཀུན་མཁེན་བླ་མའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁས་མ་བླངས་པས་ལན་

པར་བཤད་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་མ་འབེལ་བའྱི་སྐག་རྫུན་

ཙམ་ལས་ཁུངས་སྐེལ་གང་ཡང་མེད།  རྱིག་པ་རྣོ་བས་ཀུན་

མཁེན་ཡྱིག་ཆ་ཁས་མ་བླངས་ཟེར་བ་ཡང་བསོད་མ་ཤེས་

པའྱི་བསོད་པ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་སྙམ།  ཞེས་བཤད་པ་ནྱི་ཆེས་

ཆེར་དོན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བདག་གྱིས་ཀང་འདོད་དོ།  །  

   བླ་བང་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་དང་དབྱིན་ཡྱིག་ལའང་ཕོགས་ཙམ་

སྦྱངས་པར་མངོན་ལ་ཚན་རྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་

ཀང་གང་མང་ཞྱིག་བཞག་སད་འདུགདགུང་ལོ་ཉེར་བཞྱི་

བར་བླ་བང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡུད་ཙམ་

བསད་རེས་སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པོ།  ནག་ཆུ་སོགས་

བརྒྱུད་དེ་དགུང་གངས་ཉེར་ལྔའྱི་སེང་དབུས་འགྱུར་ཆོས་

ཀྱི་ཞྱིང་དུ་བདེ་བར་འབོར་རོ།  །  

   དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནྱི་ཆོས་ལུགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་



དད་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་མྱི་བེད་པའྱི་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམ་

དཔོད་ཅན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་ཏེ།  ཁོང་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྱིག་

པས་བསོར་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་ལས།  ཁེད་ཚོའྱི་

སེམས་ལ་ངེད་དབང་རྟུལ་གཞན་གྱི་ཅྱི་ཟེར་ལ་དེ་མ་ཐག་

ཡྱིད་ཆེས་མཁན་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྙམ་པ་མ་བེད།  ངེད་

དབང་བོ་ཡང་རྣོ་རབ་ཅྱིག་ཡྱིན།  བསན་པའྱི་ཕོགས་སུའང་

ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོབ་མ་མ་རེད།  དགོན་པ་འདེབས་པ་

ལ་ཆ་རྐེན་མ་འགྱིག་པས་བ་བ་རླབས་ཆེན་དེ་ཚོ་བེད་མ་

ནུས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ཤ་ཚ་ཁེད་ཚོ་ལས་མྱི་ཆུང་ཙམ་ཡྱིན།  ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །  དེའྱི་ཕྱིར་ཁོང་ལྷ་སར་འབོར་རེས་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོ་ཏ་ལ།  ས་དགེ་རྱིང་གསུམ་སོགས་

ཀྱི་དགོན་སེ་དང་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་སོར་དང་ཞྱིབ་

འཇུག་གང་མང་གནང་།  འགན་ཟླ་བལ་བའྱི་རྱི་མོའྱི་སྒྱུ་

རལ་གྱིས་རང་གྱི་འཚོ་བར་མཐུན་རྐེན་སྦྱར་ཞྱིང་མྱི་ཆེན་

གང་མང་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་བརན་པ་འཕྲོགདཔལ་ལན་འབས་

དཀར་སྤུངས་པའྱི་ཆོས་སེ་ཆེན་པོའྱི་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཀླུ་



འབུམ་ཁང་ཚན་དུ་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་

པོ་རེ་རྡོ་སྦྱིས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་རྱིག་གྱི་བདུད་རྱི་

བཞེས་ཤྱིང་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་མང་བོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བརྡར་

ཤ་བཅད།  འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་རྒྱུན་པར་ཞལ་

འདོན་མཛད་ཅྱིང་མཚན་ཕེད་ཙམ་ལ་རེ་བཙུན་འཇམ་

དབངས་ཀྱི་སྐུ་ཞྱིག་ལ་སོར་བ་ཁོ་ན་གནང་ཚུལ་ཡང་

གསལ།  

   ཁོང་རྣམ་རྱིག་ཧ་ཅང་སྐེན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྱིད་

སོགས་ཀྱི་སབས་རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཁས་ལེན་

ཐལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་བཟུང་བའམ་རང་གཤྱིས་རྩུབ་པོ་དང་ང་

རྒྱལ་མཐོན་པོའྱི་བཟོ་ལྟ་བསན་པ་བདེན་པར་ཐོས་མོད།  

དེས་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བླ་མར་རྒྱབ་འགལ་བས་པ་གཏན་ནས་

མྱི་མཚོན་པར་རོད་རྱིག་འཕེལ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་དང་དགེ་

རྒན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་མངའ་བའྱི་རྱིགས་པའྱི་གསང་ཚིག་

རེ་རེ་སོབ་བུའྱི་བགོ་སལ་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་མཆོག་ཅྱིག་

ཡྱིན་པ་རོད་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་



ཕྱིན་གསལ་ལེར་མཁེན་ངེས།  རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀང་།  

ང་དགེ་རྒན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ལ་ཁོད་དགེ་ཕྲུག་འཇམ་

པའྱི་དབངས་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརོད་

མཛད་ཅྱིང་རེས་སུ་དགེ་ཆོས་སྐུ་གཤེགས་པ་ཐོས་ཚེ་མྱི་

སོང་ཕྲག་གཅྱིག་ཤྱི་བ་ལས་ཁོང་གཤེགས་པ་ཕངས་ཞེས་

སྤན་ཆབ་ཀང་ཤོར་བར་གགས།  དེའྱི་ཕྱིར་དེང་རབས་བོད་

ཀྱི་བསམ་བློ་བ་དང་གསར་བཏོད་པར་རློམ་པ་ཞྱིག་གྱིས།   

"དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་དྲང་བདེན་

དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཚོལ་དཔོད་ཐད་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་ལྔ་ལ་

ངོ་ལོག་པའྱི་ལས་མཛད་ཅྱིང་།  " ངོ་ལོག་པའྱི་ལས་གཅྱིག་

ནྱི་རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིར་རོད་པ་བས་པ་དེ་ཡྱིན་ཞེས་

གསར་དཔད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཁུལ་གྱིས་བྱིས་པ་འགའ་རེར་འུར་

བསངས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་

ཏན་ལྟ་ཅྱི་སྤྱིར་རོད་པའྱི་སྤྱི་འགོས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པའྱི་

རང་མཚང་བསན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ།  ཡང་འགའ་རེས་

སབས་དེའྱི་བློ་གསལ་གྱིང་གྱི་དགེ་བཤེས་གགས་ཅན་མྱི་



ཉག་སྐོར་དཔོན་ལ་ཡང་རགས་གསལ་ཆད་དུ་བཅུག་ཅེས་

ཧ་ལས་ལས་ཀྱིས་བརོད་མོད།  འདྱི་ནྱི་རོད་པའྱི་སབས་

མཁས་བླུན་མང་བོར་འབྱུང་ངེས་པའྱི་རྒྱུན་མཐོང་སྣང་

ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རོད་པའྱི་བོ་བ་མ་མོང་བའྱི་བྱིས་པ་

ཚོར་མཚར་དུ་ཆེའང་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནྱི་དེ་ཙམ་

གྱིས་སྔར་མེད་མཁས་པའྱི་རེར་སོན་གྱི་གཏམ་གསར་ཞྱིག་

ཏུ་འགྱུར་དཀའ་འོ།  །  སྤྱིར་ད་ལྟ་མང་བོ་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་

ཆོས་ཀྱི་དར་ཕར་ཏེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དགའ་ཕོགས་ཁོམ་སོན་

བེད་ཚུལ་འདྱིས་དོན་གྱིས་དགེ་ཆོས་ནྱི་རེད་ཆས་ཤྱིག་གྱི་

ཚད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།  

   འོ་ན་རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་ཆོས་ལ་རེས་སུ་དགག་

ཡྱིག་གནང་དགོས་དོན་ཅྱི་ཞེ་ན།  སྤྱིར་སོབ་མ་ཞྱིག་གྱིས་

གཞུང་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མ་གོ་བར་ལོག་ལམ་དུ་འཕན་

པའྱི་ཚེ་དེ་ལམ་ཡང་དག་པར་འགོད་དགོས་པ་ནྱི་དགེ་

རྒན་གྱི་འོས་འགན་ཡྱིན་ལ།  ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་རོམ་པ་

བོ་དགེ་ཆོས་ཡྱིན་མྱིན་ཁ་ཚོད་གཅོད་དཀའ་ཡང་ལུགས་



དེར་ཤ་ཐང་གྱིས་འབད་པ་དག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅྱིག་གནང་

བ་ནྱི་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་རང་ལུགས་དྲྱི་མ་མེད་པ་

འཛིན་མཁན་ཞྱིག་གྱི་འོས་སུ་ཆེ་བས་ཧང་སངས་དགོས་

དོན་ཅྱི་ཡང་མེད་སྙམ།  

   འབས་སྤུངས་ནས་ལོ་དྲུག་ལྷག་ལ་བཞུགས་རེས་རྒྱ་གར་

གྱི་པཎྡྱི་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་པ་དང་གོགས་པོར་གྱུར་ཅྱིང་

དེ་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སད་ལ་སྦྱོང་ཞོར་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་

པའྱི་ས་གོན་བས།  འགའ་རེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་

གར་དུ་སོང་བ་ནྱི་ལྷ་རམས་དམ་བཅའྱི་གགས་སམ་ལ་

མ་དགེས་པས་རེད་ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལའང་བདེན་

ཁ་སེར་དཀའ་སེ།  རོགས་བརོད་དག་པའྱི་སྣང་བར།  ད་

ཕན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་ཙཱ་བའྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་

ནས་ཡུན་རྱིང་བོ་སོང་ཟྱིན།  ཁེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་

ནས་སཾ་སྐྲྱི་ཏའྱི་སད་ལ་སྦྱོང་བ་མཛད་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་

ཞྱིག་མཛད་དགོངས་ན་ང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་

དགོས་ཞེས་ཁོའྱི་གོགས་པོ་རྒྱ་གར་རཱ་ཧུ་ལས་བསྐུལ་མ་



གནང་ཚུལ་དང་།  དགེ་ཆོས་ནྱི་གནས་གཅྱིག་ཏུ་བདེ་བར་

ཚིམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཞྱིག་མྱིན།  ཞེས་དང་།  གཏམ་རྒྱུད་

གསེར་ཐང་ལས།  ཁོ་བོ་གཞོན་ནུ་ཞྱིག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་

དེར་ལན་གཅྱིག་སེབས་ན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཡོད།  ཅེས་

དང་།  རྒྱ་གར་ནས་པཎྡྱི་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་བ་བ་ཞྱིག་བོད་དུ་

བོན་པ་དང་འཕྲད་ནས་འགོ་བའྱི་སྐུལ་མ་བཏབ་པ་བཞྱིན་

འདོད་ཐོག་ཏུ་སྱིན་ཏེ་ཆས་སོ།  །  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རྒྱལ་ཁམས་རྱིག་པས་སོར་འདུན་གྱི་པད་མོ་ལ་མཐུན་རྐེན་

ཉྱི་གཞོན་གྱི་ཟེར་མ་ཕོག་པར་མངོན་ནོ།  །  

   དྲང་བདེན་གྱིས་བསླུས་པའྱི་སོང་མོ་བ་ཞེས་པར་ཡང་

།  �ཐག་རྱིང་ཨ་མདོ་ནས་ཡོང་བས་ངོ་ཤེས་སྦྱྱིན་བདག་

མེད་པ་དང་གཅྱིགརང་ཡུལ་ཨ་མདོ་ནས་ཤ་མར་ཐུད་

གསུམ་སོགས་མངར་ལན་བཅུད་བཟང་གྱི་ཁ་ཟས་གང་

འདོད་ཟོས་པས་སྐག་ལང་ཤོར་བ་དང་གཉྱིས།  འཆར་

ཡན་བག་ཡངས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་ལྷན་སྐེས་དེ་གུ་ཤྱིན་ཏུ་དོག་

པའྱི་དགོན་པའྱི་སྒྱིག་འོག་ནས་སོད་བཟོད་མ་བྱུང་བ་དང་



གསུམ།  ཟས་གོས་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་དྲག་གྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་

རྱི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱིས་ཏེ་མནོག་ཆུང་འཚོ་གོས་ཀྱི་ག་དངུལ་

ཕྲན་བུ་བཙལ་བ་དང་བཞྱི།  ཆ་ལུགས་སྤོད་ལམ་འདྲ་མྱིན་

གྱི་མྱི་ཚོགས་འདུས་པའྱི་ལྷ་སའྱི་ཁོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་

སེམས་པ་གཡེངས་པ་དང་ལྔ།  ཆོས་རྐང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་

པར་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གཡང་ལས་

སྐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སོང་དྲག་ཏུ་འབར་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་

དྲུགབོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ཨ་མའྱི་མ་ཁྱིམ་རྒྱ་

གར་དུ་བསྐོད་ཕྱིར་ལམ་ཡྱིག་གནས་བཤད་མྱི་ཉུང་བར་

དཔད་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པ་དང་བདུན།  རང་གྱི་ཡུལ་ལུང་

རྐང་བའྱི་རྱིག་གཞུང་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་ན་རེས་ལུས་ལ་མགོ་

སྒུར་དགོས་པར་རོགས་པ་དང་བརྒྱད།  ཡར་རྒྱས་ཕྱི་གྱིང་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་རྱིག་གསར་གྱི་ཉྱིང་བཅུད་བླངས་ཏེ་བོད་

དུ་གསར་བརེའྱི་བསྒྱུར་བཅོས་བེད་འདོད་ཀྱི་རྨྱི་ལམ་ཡོད་

པ་དང་དགུ།  ཐབ་ཀ་དང་ཕ་མ་ལས་གཞན་ཅྱི་ཡང་མྱི་

ཤེས་པའྱི་བོད་ཕྱི་རབས་པ་ཚོར་ཡུལ་སོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་



སྒོ་མོ་ཆེ་རུ་འབེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་བཅུ་བཅས།  རྣོ་ངར་

ཤུགས་ལན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དག་སྙྱིང་ཁོང་དུ་འཁྲུངས་ནས་

ཆོས་ཁོ་ནར་སོབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་མ་བས་པར་བག་ཡངས་

འཆལ་སྤོད་ཀྱི་སྒོ་མོ་དང་བོ་དེ་དུས་ཤྱིག་ནས་ཕེ་བར་སྣང་

ཞེས་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་དགོས་པའྱི་རྐེན་དོན་ལ་གནས་

མྱིན་བཅུ་བགངས་འདུག་མོད་ལྷ་རམས་དམ་བཅའྱི་མཚན་

སྙན་ལ་མ་དགེས་པར་བོས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མྱི་གསལ།  

   སྤྱི་ལོ་༡༩༣༤ལོའྱི་ཟླ་བདུན་པ་ནས་རཱ་ཧུ་ལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

འཕན་ཡུལ་དང་རྭ་སྒེང་ས་སྐ་སོགས་དགོན་སེ་མང་བོར་

གནས་སོར་དང་།  ཞོར་དུ་རྒྱ་དཔེ་དང་ལེབས་རྱིས།  རྡོ་

རྱིང་གྱི་ཡྱི་གེ།  འདྲ་སྐུ་སོགས་མང་བོར་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་

བཞྱིན་ཟླ་དགུ་བར་བལ་ཡུལ་དུ་སེབས་ཏེ་དེར་ཟླ་དྲུག་

བཞུགས།  དེའྱི་ཕྱི་ལོར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཤྱིང་ལེགས་སྦྱར་

གྱི་སད་དང་དབྱིན་ཡྱིག་ལ་བརོན་པ་བསྐེད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གནས་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ལ་གནས་སོར་བས་ཤྱིང་

།  གནས་བཤད་དང་ལམ་ཡྱིག་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་



གསེར་ཐང་༼འདྱི་ནྱི་ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཡང་ངའྱི་ཕ་

གཞྱིས་ཞེས་ཆེས་གཙིགས་ཆེན་གནང་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།  

ཡྱིག་ཆ་འགའ་རེར་གསལ་བ་ལྟར་ན་གཞུང་དེར་ཁོན་ལེ་

ཚན་༡༣༦ཡོད་མོད་རེས་སུ་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་བས་དེང་

སང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པོ་ལས་མ་

ལྷག་པར་བཤད།  གཞུང་འདྱི་ལ་བརགས་ན།  ཁོང་ནྱི་སད་

བརྡ་རྱིག་པ་དང་།  རོམ་རྱིག་སྒྱུ་རལ་རྱིག་པ།  དམངས་

སོལ་རྱིག་པ།  ས་གཤྱིས་རྱིག་པ།  ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་རྱིག་

པ།  ལོངས་རྒྱུ་རྱིག་པ།  སོག་ཆགས་རྱི་ཤྱིང་རྱིག་པ་བཅས་

ལ་ནང་བན་ཆུད་པའྱི་མཁས་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་ཕྱི་ནང་

དཔད་བརོད་པ་མང་བོས་གདེང་འཇོག་གནང་གྱིན་ཡོད།  

༽སོགས་ལེགས་བཤད་དུ་མའྱི་སྐེས་བཟང་བོད་ལ་གནང་

།  སྤྱི་ལོ༡༩༣༨ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ཕྱིར་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་སྐ་སོགས་སུ་ལན་གཅྱིག་ཕེབས་པ་

བཅས་ཁོན་རྒྱ་གར་དུ་མྱི་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ལྷག་ལ་བཞུགས་

པ་ཡྱིན་ཏེ།  ཁོང་གྱིས་བླ་བང་ལ་བསྐུར་བའྱི་ཚིགས་བཅད་



སྙན་རོམ་ཞྱིག་ལས།  ཚེ་སྔོན་ལས་ཟེར་བ་རླུང་གྱི་ར།  །  

ལམ་ག་འདྲའྱི་གཏད་སོ་མེད་པ་ཞྱིག།  ང་བོད་ཕྲུག་བོད་

ནས་སྐེས་པ་ཡྱི།  །  ཚེ་དུམ་གཅྱིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཟད།  །  

ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཨ་ལོང་འཁོར་གྱི་བར།  །  སྐྱིད་ཆེ་བའྱི་ཕ་

ཡུལ་མ་མཐོང་ཞྱིང་།  །  སྒོས་དྲྱིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་མ་མཇལ་

བ།  །  འདྱི་བསམ་ན་བལ་བའྱི་སྙྱིང་རླུང་བསངས།  །  ཞེས་

གསུངས་པས་སོ།  །  

   ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དེར་ལོ་གཅྱིག་དང་ཟླ་བཞྱི་ཙམ་

གྱི་རྱིང་སྱིང་གཱ་ལའྱི་གྱིང་དུ་བཞུགས།  འགའ་རེས་དུས་

ཡུན་དེ་ཙམ་ལ་སྱིང་གཱ་ལའྱི་གྱིང་གྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སོབ་

གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞྱིག་ནས་སོབ་སྦྱོང་གནང་བར་བཤད་མོད་མྱི་

བདེན་པར་མངོན་ཏེ།  ཁོང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་སྱིང་

གཱ་ལའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པར།  དེ་ལྟར་ན་གྱིང་འདྱིར༼སྱིང་གཱ་

ལ༽བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བོན་པ་ནྱི་སྔར་འགའ་ཙམ་

བྱུང་འདུག་མོད།  རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ནང་ན་ངེད་རང་

སེབས་སྔ་བ་ཞྱིག་ཏུ་སེམས།  ལོ་གཅྱིག་དང་ཞག་ཤས་མ་



ཚང་བའྱི་ཟླ་བ་བཞྱིར་བསད།  དེའྱི་རྱིང་ལ་གནས་གཅྱིག་

ཏུ་མ་ཆགས་པར་ལྭ་བ་གཡང་ལུགས་ཤྱིག་གོན་ཏེ་དགེ་

བསྙེན་གྱི་ཟོབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་རག་ཏུ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཁོ་ན་བས་

པས་ཕལ་ཆེར་གྱིང་གང་བོ་འཁོར་ཙམ་བས།  ཞེས་སོགས་

གསལ་ཞྱིབ་ཏུ་གསུངས་པས་སོ།  །  དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་སོགས་

ནས་ཡུལ་སོར་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཡྱིག་བསྒྱུར།  སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་གྱི་ཤེས་ལན་པ་དག་དང་འབེལ་འདྲེས་སོགས་

ཀྱི་ཕག་ལས་གཙོ་བོ་གནང་བར་མངོན་ལ་ཝ་ར་ཎཱ་སྱིར་ཁུ་

ནུ་བླ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སོབ་དཔོན་དུ་

བསེན་ནས་སཾ་སྐྲྱིའྱི་སད་ལ་སོགས་པར་སྦྱངས་པས་ཀུན་

བཤད་ཀྱི་མཚན་ལ་འཇྱིགས་མེད་པཎྡྱི་ཏ་མྱི་ཕམ་དབངས་

ཅན་དགེས་པའྱི་རྡོ་རེར་གསོལ་བར་གགས།  

   ཁོང་གྱི་མཁས་པའྱི་གགས་སྙན་དང་རྱི་མོའྱི་ལག་རལ་

སོགས་ཀྱིས་ཡྱིད་འཕྲོགས་ཏེ་ཧྥ་རན་སྱིའམ་ཨ་རྱིའྱི་མྱི་

ཞྱིག་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀང་རྐེན་

དབང་དུ་མས་ཕེབས་མ་ཐུབ།  �གཞན་བོད་ཀྱི་དཔོད་



ལན་རྱིགས་ཞེན་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་ནུབ་བོད་

ལེགས་བཅོས་སྐྱིད་སྡུག་ཅེས་པའྱི་ཚོགས་པར་ཞུགས་ཏེ་

ཕག་ལས་མང་ཙམ་གནང་བས་རེས་སུ་ལྷ་ས་ནས་ཁྱིམས་

ལ་སྦྱོར་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་དེ་ཡྱིན་སད།  ཁོང་གྱིས་མཛད་

པའྱི་སྱིང་གཱ་ལའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པའྱི་མཇུག་རོམ་དུ།  བཙུན་

པའྱི་ཆ་ལུགས་རྱིང་ནས་ཡལ་གྱུར་ཅྱིང་།  །  འདུལ་བའྱི་

སྤོད་ལམ་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ཀང་།  །  གནས་བརན་དགེ་

སོང་ཚོགས་དང་མཇལ་བ་འདྱི།  །  ཚེ་རབས་སྔ་མའྱི་ལས་

ཀྱི་འབས་བུར་ངེས།  །  ཞེས་དང་།  ཡུལ་དེར་མཛད་པའྱི་

གསུང་མགུར་ཞྱིག་ལས།  རྱི་བོ་སྒང་དྲུག་ལོངས་ནས་རྱི་

དྭགས་བཞྱིན་འཁམས་ཏེ།  །  ཐག་རྱིང་རྒྱུས་མེད་མྱི་ཡྱི་

རྒྱལ་ཁམས་སུ་སེབས་ནས།  །  མདོ་མེད་འཕོར་མོའྱི་ཕོགས་

ལ་སེམས་པ་རང་ཤོར་བའྱི།  །  དྲྱིན་ཅན་ཕ་མ་བརེད་པའྱི་

བུ་རུལ་ང་སྐོ་བ།  །  ཞེས་པའྱི་གསུང་ཟུར་ལས་ཀང་ཕོགས་

ཙམ་དཔག་ཐུབ་པ་ལྟར་ཁོང་སྱིང་གཱ་ལར་བཞུགས་དུས་

དགུང་གངས་བཞྱི་བཅུ་བ་ཡྱིན་ལ་དེའྱི་སྔོན་གྱི་དགུང་ལོ་



སོ་ལྔ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཀུ་ལ་ཞེས་པར་བཞུགས་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་

སོམ་ཁྱིམས་སངས་པར་མངོན་ཞྱིང་།  ཆབ་མདོར་ཁོང་གྱི་

བུ་མོ་དགེ་རྒྱས་གཡང་འཛོམས་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པར་

གེང་།  

   ཁྱི་བང་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་བློན་ཀ་ཤོད་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཕག་འཕྲྱིན་བསྐུར་བ་བཞྱིན་ལམ་བར་

ནས་གནད་འགག་ཆེ་བའྱི་བོད་ཀྱི་ས་བབ་རད་གཅོད་དང་

འབེལ་ས་ཁ་ཞྱིག་ཀང་བྱིས་རེས་སྤྱི་ལོ༡༩༤༥ལོའྱི་ལོ་སད་

ཙམ་ལ་ཕྱིར་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤྱིང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་

དཔལ་འབར་དང་ཟླ་བཟང་སོགས་སོབ་མ་ཁ་ཤས་རེས་

སུ་བཟུང་མོད།  མཁས་པའྱི་བ་བ་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་

ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་གནང་སེ་སྤྱི་ལོ༡༩༤༦ལོའྱི་ཟླ་གཉྱིས་

པར་བཀའ་གཙིགས་རྡོ་རྱིང་དང་།  འུ་ཤྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་རྡོ་

རྱིང་།  རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ཚེ་ཕག་ཏུ་སོན་པའྱི་ཤྱིན་ཅང་

དང་ཏུན་ཧོང་གྱི་ཡྱིག་རྱིང་སོགས་ལ་གཟྱིགས་རོགས་དང་

ཞྱིབ་འཇུག་མཛད་དེ་དེབ་དཀར་རོམ་པའྱི་ལས་ལ་བེལ་



བཞྱིན་པའྱི་སབས་གོ་བུར་དུ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཀ་ཤོད་

པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཕབས་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བས།  ཁོང་

འཛིན་བཟུང་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ནྱི།  ༡དངུལ་ལོར་

རྫུན་མ་བཟོས་པ་དང་།  ��༢སྦོམ་མདའ་རབ་དགའ་

སོགས་ཀྱིས་བཙུགས་པའྱི་ནུབ་བོད་ལེགས་བཅོས་སྐྱིད་སྡུག་

ཅེས་པའྱི་ཚོགས་པར་ཞུགས་པ།  ༣ར་ཤྱི་ཡའྱི་དམར་ཕོགས་

པའྱི་གསང་ཉུལ་བ་བས་པ།    ༤བཀའ་བློན་ཀ་ཤོད་པས་

མཁས་པའྱི་ཕྲག་དོག་བས་པ།  ༥ཀ་ཤོད་པས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་

གོགས་པོ་ཞྱིག་ལ་གཟྱི་ར་ཆེན་ཞྱིག་ཡོད་པ་འཕྲོག་ཕྱིར་

གཉྱིས་ཀ་ལྷན་དུ་བཙོན་འཇུག་བས་པ།  ༦གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་

གསང་ཉུལ་བ་བས་པས་རེད་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་

ཤྱིག་ཡོད་ཀང་།  �བཙོན་འཇུག་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་

གཙོ་བོ་ནྱི།  དགེ་ཆོས་ཁོང་གྱིས།  གཞན་ཕན་སྙྱིང་རེའྱི་

སྣུམ་དང་བལ་ན་ཡང་།  །  རྱིག་རལ་ཐབས་མཁས་གོག་

གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས།  །  དྲང་བོའྱི་མྱི་ལ་འཁོག་པོའྱི་ལམ་སོན་

པ།  །  སྐྲ་སེར་སྤེའུའྱི་རྱིགས་ལ་དོགས་ཟོན་མཛོད།  །  ཅེས་



པའྱི་སོམ་ཚིག་བཞག་མོང་བ་ལྟར་དབྱིན་ཇྱི་སོགས་ནུབ་

ཕོགས་པའྱི་ལྟ་སྤོད་དང་ཧམ་སེམས་ལ་ཁོང་གཏན་ནས་མྱི་

དགེས་ཤྱིང་།  དེ་དག་ཐེར་འདོན་གྱི་རོམ་ཡྱིག་ཀང་སྔ་ཕྱིར་

མང་དུ་སེལ་མོང་བ་དང་།  དགེ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་དབྱིན་

ཇྱིས་བོད་ཟ་འདོད་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་

ཡང་གསལ་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཁོང་སྤང་བརྫུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་

ས་མཚམས་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བརག་དཔད་དང་ས་ཁ་

བྱིས་པའྱི་ཚུལ་སོགས་དབྱིན་ཇྱི་བས་ཚོར་རེས།  �དབྱིན་

ཇྱི་བ་རང་གྱིས་ལག་མ་འགུལ་བར་བོད་བཀའ་ཤག་ལ་

དགེ་ཆོས་ནྱི་རྒྱ་གར་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་གསང་ཉུལ་བ་ཡྱིན་

ཚུལ་གྱི་དབེན་སྦྱོར་གསང་ཏར་བཏང་བར།  བདེན་རྫུན་

གྱི་དབེ་བ་མྱི་ཁོར་བའྱི་དེ་སབས་ཀྱི་བོད་བཀའ་ཤག་ཀ་

ཤོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དངུལ་ལོར་རྫུན་མ་བཟོས་པར་བསྙད་

བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་རྱིག་པས་བསོར་ཞྱིང་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་

མེ་ལྕེ་འབར་བ།  འདྲ་མཉམ་དྲང་བདེན་གྱི་ལས་ལ་དགེས་

པའྱི་དུས་རབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སེ་འཛམ་གྱིང་ན་དཀོན་པའྱི་



བྲཻ་ཌུར་ཡའྱི་བུམ་པ་ཞྱིག་རྡོ་ལ་བརྡབས་སོང་བ་ནྱི་དོན་

དངོས་ཤྱིག་གོ།  །  དེའྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་མཚམས་འདྱིར།  རོ་

དང་མཚུངས་པའྱི་ལུས་པོ་འདྱི།  །  ག་དུས་ཤྱི་ཡང་མྱི་

འགོད་དེ།  །  གསེར་དང་མཚུངས་པའྱི་རྣམ་དཔོད་དག།  

མཉམ་དུ་ཤྱི་ན་ཤྱིན་ཏུ་འགོད།  །  ཅེས་པའྱི་ཞལ་གདམས་

དྲོན་མོ་དེ་ཡང་བསྐར་ཐེངས་གཅྱིག་མྱི་དྲན་ནམ།  

   ཁོང་བཙོན་འཇུག་བས་སབས་བརམས་ཆོས་གང་མང་

ཞྱིག་གཞུང་བཞེས་བས་སོང་བ་བདེན་མོད།  ཁ་ཅྱིག་གྱིས་

བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཀང་དེའྱི་གས་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་

ངོས་བཟུང་འདུག་པ་ནྱི་མྱི་བདེན་པར་སྙམ་སེ་ལོགས་ཤྱིག་

ཏུ་དཔད་པར་འདོད་དོ།  །  

   ཁོང་མྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་བཙོན་ཁང་ནས་མནར་

གཅོད་བས་རེས་བཙོན་གོལ་བཏང་ཡང་བཙོན་ཁང་ནས་

ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མོང་དྲགས་པ་དང་

།  རྱིག་པ་ཡང་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པ་༼མང་བོ་ཞྱིག་གྱིས་

ཁོང་བཙོན་ནས་བཏང་ཚེ་དུག་དྲངས་ཡོད་པར་འདོད།  ༽



སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་པར་ཆང་ཁོ་ན་བཞེས་ཏེ་སྤོད་ལམ་གང་

ལའང་ཆ་འཇོག་མེད་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར།  སེ་བ་གཞུང་ནས་

དབེ་འབེད་ཀྱིས་ཕྱིར་སྤད་པའྱི་གསུང་རོམ་ལྷག་འཕྲོ་

རྣམས་ལ་གཟྱིགས་ཏེ་ཁོང་གྱི་སྐུ་ཟླ་ཚེ་བརན་གཡུ་སྒོན་

ལ་ང་ཤྱི་མ་ཐག་ཏུ་ངའྱི་བརམས་ཆོས་བཅུག་པའྱི་ལྕགས་

སྒམ་འདྱི་ཧོར་ཁང་ལ་སྐོལ་ཅྱིག་ཅེས་རང་གྱི་སྐུ་སོག་ལས་

ཀང་འདང་ཆེ་བའྱི་གསུང་རོམ་དག་གྱིས་མ་འོངས་པར་

རང་རེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཟབ་མོ་

དང་བཅས་ཏེ།  རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས༼སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡༽ལོའྱི་

ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ཚེས་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཉྱིན་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་གཟྱི་

བརྱིད་དུ་བརྱི་ཆོག་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་དཔའ་བོ་ཁོང་ལྷ་སར་

སྐུ་གཤེགས་སོ།  །  

   བརམས་ཆོས་ཆེས་མང་བོ་ཞྱིག་བོད་གཞུང་སྐུ་དྲག་ཚོས་

འཕྲོག་པ་དང་ཨ་མདོའྱི་ཡུལ་ནས་འཐོར་བརླག་ཏུ་སོང་

བའང་ཤྱིན་ཏུ་མང་བས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བགོ་སལ་དུ་སྱིན་པ་

ནྱི་པོད་ཁ་ཤས་ལས་མེད་ཀང་།  ཕྱི་ཡུལ་ན་ཁོང་གྱི་དབྱིན་



ཡྱིག་གྱི་བརམས་ཆོས་རེ་འགའ་འང་ཡོད་པར་བཤད་ལ་

དུས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོད་ཁོད་ནས་ཁོང་གྱི་གསུང་རོམ་ཁ་ཤས་

གསར་དུ་རེད་ཀང་སྱིདདོ།  །  འདྱིར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་

ཁོ་ན་བརོད་མོད།  ཁོང་ཡང་སྐོན་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་གོང་བུ་

ཞྱིག་ག་ལ་ཡྱིན་ཏེ་མྱིན་ནོ།  །  འདྱིའྱི་ཕོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

བེད་འདོད་མཁན་ཚོས་ཧོར་འཇྱིགས་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་དགེ་

ཆོས་ཀྱི་ལེའུ་སྐྱུར་མོ་སོགས་ལ་གཟྱིགས་རོགས་ཞུ།  

   མདོར་ན་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་

ཚེར་ཁོང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སོམ་ཚིག་ཅྱིག་བཞག་ཡོད་པ་

ནྱི།  གདུང་བཙུན་བཙུན་པའྱི་རྱིགས་དང་ཕལ་བའྱི་ཚུལ།  

།  མཁོ་དགུ་ཚང་བའྱི་དུས་དང་སྤང་བོའྱི་དུས།  བཙུན་པ་

བཟང་ཤོས་ཁྱིམ་པ་སྡུག་ཤོས་སོགས།  སྐེ་བ་གཅྱིག་ལ་ལུས་

རེན་མང་དུ་བརེས།  །  ཞེས་པ་སེ།  ཤོ་ལོ་ཀ་འདྱིའྱི་སེང་

ནས་ཁོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་དཔད་པ་ལེགས་པོ་ཞྱིག་

བེད་ཐུབ་སྙམ་མོ།  །  

   ཁོང་གྱི་བསྒྱུར་རོམ་དང་བརམས་ཆོས་ད་སྔ་དཔར་དུ་



བཀོད་ཡོད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབེལ་ཡོད་ཡྱིག་ཆ་དག་

ལས་མཚན་བང་བདག་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་

ནྱི།  སྔོན་ཆད་སུས་ཀང་བསྒྱུར་མ་མོང་བའྱི་གནས་བརན་

སེ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ར་མཱ་

ཡ་ཎའྱི་རོགས་བརོད།  བ་ལེན་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའྱི་

ཟློས་གར།  ལེགས་ལན་ནག་པོའྱི་གླུ།  ནག་པོ་སྤོད་པས་

མཛད་པའྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྱི་མོ་ཅན།  དཔལ་ནག་

པོའྱི་གླུ་དད་པའྱི་རྣལ་འབོར།  ལས་ཀྱི་རྣལ་འབོར།  དམ་

ཚིག་སྒོལ་མའྱི་སོར་བཅས་རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་སད་དུ་

བསྒྱུར་བ་དང་།  ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་ཆ།  རྒྱའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་

བའྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སོར།  ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྱི་ར་བ་

དང་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།  སྤོད་འཇུག་ཆེན་མོ་བཅས་གཞན་

དང་ལྷན་ཅྱིག་དབྱིན་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡྱིག་བསྒྱུར་

གྱི་ཕག་ལས་རླབས་ཆེན་གནང་བས་ཁོང་ནྱི་ཉེ་རབས་ཀྱི་

འགན་ཟླ་བལ་བའྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བདེན་དཔང་

བས་ཡོད་ལ།  ཁོང་རང་གྱིས་ཀང་།  རྱིང་ནས་འདྲེས་པའྱི་



རང་ཁྱིམ་གྱི་ངོས་ཟྱིན་ཅྱིང་།  །  ཚེ་རབས་སྔ་མའྱི་ལས་ཀྱི་

འཕྲོ་རེད་དེ།  །  དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

གསུང་།  །  གསར་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་དགའ་བ་གང་གྱིས་མཚོན།  

ཞེས་གསུངས་སོ།  །  

   བརམས་ཆོས་ཀྱི་སོར་ལ།  སེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་

རྣམ་བཞགཕྱི་རོལ་བའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་བཞགསཾ་བོད་སད་

གཉྱིས་ཤན་སྦྱར་མ་ལེགས་སྦྱར་བང་མཛོད།  ཤྱིན་ཏུ་སྨྲ་

བའྱི་རྱིག་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན།  ཕྲ་བའྱི་རྣམ་དཔོད་ཀྱི་སྒོ་

སོན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བློ་ཆུང་ལ་བཞད་གད་ཙམ་སོང་བ།  ཕྱི་

རོལ་བའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ།  ཕྱི་རོལ་བ་ནང་

ཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་པའྱི་གནད་གསལ་བར་བསན་པ།  ལྷ་

ས་ནས་རྡོར་གྱིང་བར་གྱི་ལམ་ཡྱིགསྱིངྒ་ལའྱི་གནས་ཡྱིགརྒྱ་

གར་གནས་ཡྱིགའཇྱིག་རེན་རྱིལ་བོའམ་ཟླུམ་པོ།  སོན་པ་

མ་ནྱི་བ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས།  ཁྱི་གཙུག་ལེ་བཙན་གྱི་མགུར་ཚིག་

སད་གསར་བཅད་དུ་བཅོས་པ།  རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་

ཁག་ལ་བགོད་པའྱི་ལམ་ཡྱིག་རྒྱས་པ།  རྒྱ་གར་གྱི་གནས་



ཡྱིག་རོམ་འཕྲོ་ཅན།  འཛམ་གྱིང་རྒྱས་བཤད།  འཛམ་གྱིང་

ཤེས་བ་ཉོས་པའྱི་དེབ།  རྒྱ་གར་གྱི་མཚན་ཉྱིད།  ཡུལ་ལུགས།  

བཟའ་བཏུང་ཆས་གོས།  ཡུལ་ལོངས།  ཕོ་བང་།  རྡོ་རྱིང་

སོགས་ཀྱི་འདྲ་རྱིས་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་རྒྱུ་མཚན་འགེལ་

བཤད་ཅན་དང་།  སན་དང་ཟས་རྱིགས་ཀྱི་རོ་ཉྱི་ཤུ་བཅས་

གསལ་བའྱི་དེབ་ཆེ་བ་གཅྱིགའདོད་པའྱི་བསན་བཅོས།  

ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་བསན་བཅོས།  དེབ་ཐེར་དཀར་བོ།  རྒྱལ་

ཁམས་རྱིག་པས་བསོར་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་

མ།  སྒའྱི་ཟྱིན་བྱིས།  དབུ་ཚད་ཀྱི་དཀའ་བའྱི་གནད།  འདུ་

བེད་མཐའ་དཔད།  བདག་མེད་དྲྱིས་པ་ཞེས་བ་བ།  རང་

བཞྱིན་ངེས་པ།  དབུ་མའྱི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་

རྒྱན།  ༼འདྱི་ཁོང་གྱི་རང་རོམ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་དོགས་པ་ཡོད།  

༽གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཉྱིན་མཚན་བདུན་པ།  སུམ་རགས་ཀྱི་

སོར་ཐོར་བུ།  སྙན་དངགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐོར་བུ།  བོད་

ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གལ་ཆེན།  ལྷ་ས་དང་ར་ས།  རྒྱ་བོད་མནའ་

བསྐལ་ཚུལ།  ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྱིང་ངོ་



བཤུས་མཆན་བུ།  ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའྱི་སོར།  ཆུ་ཤྱིང་གྱི་སོར།  

མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའྱི་སོར།  ཨུ་དུམ་ཝ་རའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་སོར།  

གངས་རྱིའྱི་སོར།  ཞང་དགའ་བའྱི་བློ་གོས་ལ་དྲྱི་ལན།  རྡུལ་

ཆུང་ལ་དཔད་པའྱི་སོར།  རྡྱི་ཚ་སམ་པོས་ཕུལ་བའྱི་ཞུ་

ཡྱིགཞབས་བརན་འཆྱི་མེད་དབངས་སྙན།  བོད་སད་ཀྱི་

བསབ་བ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ།  ཏུན་ཧོང་ཡྱིག་ཆ་གོ་

བདེར་མཛད་པ།  སྒོལ་མ་གཡང་འཛོམས་ལ་གནང་བའྱི་

བསབ་བ།  ཀ་ལྱི་ཀ་ཏ་ནས་གནང་བའྱི་མགུར་མ།  བཙོན་

ཁང་ནས་གནང་བའྱི་གསུང་མགུར།  བངྒ་ལའྱི་ཡུལ་དུ་

མཛད་པའྱི་གསུང་མགུར།  བླ་བང་ལ་བསྐུར་བའྱི་ཀ་རོམ།  

སྱིན་གྱིང་ཁྱི་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཀུན་འཁོར།  ཕལ་སད་ཀ་

རོམ།  ཨ་མཆོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ།  བ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལ་གནང་

བའྱི་ཀ་རོམ།  སྔར་ན་མེད་པའྱི་བློ་བསྐེད།  བླ་བང་གོགས་

པོ་རྣམ་པར་གསར་བྱུང་དངོས་པོ་ངོ་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་

ཕུལ་བའྱི་སྙན་རོམ།  བླ་བང་དགེ་བཤེས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་

འཕྲྱིན་ལན།  རེ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དྲྱིལ་བུ་བའྱི་སོགས་



བླ་བང་ལ་བསྐུར་བའྱི་ཚིགས་བཅད་སྙན་རོམ།  དབངས་

ཅན་མའྱི་བསོད་པ།  ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གོལ་

གྱི་རྣམ་མགུར་ལ་མཇལ་རེས་བྱིས་པའྱི་སྙན་རོམ།  སྙན་

རོམ་ཐོར་བུ་མང་བོ།  རྒྱ་གར་དུ་བྱིས་པའྱི་སྙན་རོམ།  བླ་

བང་ལ་ཕུལ་བའྱི་སྙན་རོམ།  འདུ་འབལ་སྙྱིང་བོ་མེད་པར་

རོགས་པའྱི་གླུ།  རྒྱལ་ཁམས་བསོར་བའྱི་སྣང་ཚུལ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།  རྒྱ་

གར་བའྱི་ངག་སྒོས་བཞྱིན་བཀོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་ཀྱིས་མུ་སེགས་པའྱི་སོན་པ་དྲུག་བཏུལ་ཚུལ་

དང་ཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།  སོབ་

དཔོན་དཎྡྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས།  ༼འདྱི་ནྱི་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་གྱི་ནང་

དུ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་ཡྱིན་ལ།  མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་རྱིན་

པོ་ཆེས་ཀང་ཁོང་གྱི་བརམས་ཆོས་ཡྱིན་ཚུལ་སྒ་ཐག་ཏུ་

གསུང་འདུག༽བཙོན་ཁང་ནས་བྱིས་པའྱི་སྒོལ་མའྱི་བསོད་

པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཅན་བཅས་རྱིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་

པའྱི་གསུང་རོམ་ངོ་མཚར་བ་མང་བོ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག་ཀང་



།  མཐོ་རྱིམ་མྱི་སྣས་འཕྲོག་པ་དང་མཁས་གགས་ཅན་གྱིས་

བརྐུས་པ།  ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་བོར་བ་སོགས་མང་ཙམ་ཡོད་

སྣང་ངོ་།  །  

དྲུག་པ།  དེབ་དཀར་ཇྱི་ལྟར་བརམས་ཤྱིང་དེ་རོམ་འཕྲོར་

ལུས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན།  

ཇྱི་ལྟར་བརམས་ཏེ་རོམ་འཕྲོར་ལུས་རྐེན།  

   མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་ནྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་

རྱིག་གནས་གསར་རྱིང་ཀུན་ལ་བློ་རལ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

པར་མ་ཟད་རྱིགས་ཞེན་དང་ལ་རྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ།  ལ་རྒྱ་

དེ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་སྔོན་དཔག་

རེས་དཔོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་བདེན་སྨྲ་བའྱི་ལ་རྒྱ་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་ལ།  དེབ་དཀར་ལས།  དེས་ན་འདྱིར་གང་ཞྱིག་ཆེད་

དུ་བརོད་པར་བ་བ་ནྱི།  བཙན་པོ་དང་ཡབ་སས་དེ་དག་

གྱིས་འཇྱིག་རེན་སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་མཛད་སྒོ་ཅྱི་

དང་ཅྱི་གནང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།  དྲག་པོ་གཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་

ཆབ་སྱིད་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁོན་ཇྱི་ཙམ་དུ་རྒྱ་བསྐེད་



པའྱི་མཛད་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་

ལགས།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མོ་ཞྱིག་ནས་འཇྱིག་རེན་

སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཞྱིག་རོམ་

འདུན་ཡོད་འདུག་པས།  སྤྱི་ལོ༡༩༤༢ལོ་ཡས་མས་སུ་ཁོང་

གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་མཆོག་ཀ་ལྱི་ཏའྱི་བང་ཆུབ་ཆོས་

ཚོགས་སུ་ཕག་ལས་གནང་སབས་སུ་ཕྱིས་སུ་འབྱི་འདུན་གྱི་

ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆར་དམྱིགས་ཏེ།  རྒྱའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བའྱི་

སོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་།  ཁྱི་སོང་ལེ་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས།  

ཐང་ཡྱིག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉྱིས་པ་དང་།  ཟུའྱི་གུར་གྱི་

རྒྱལ་རབས་ལེའུ་ག་གསུམ་པའྱི་ནང་འཁོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཡོད་དོ་ཅོག་བོད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་ལ།  སྤྱི་

ལོ༡༩༣༦ལོར་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་

ཆ་གང་རེད་རྣམས་ཉར་ཚགས་ལེགས་པོ་མཛད།  རྒྱ་གར་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནའ་རས་སོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་

བོད་ཡྱིག་གྱི་ཁུངས་དང་ཐོན་མྱི་སཾ་བོ་ཊས་རྒྱ་གར་དུ་སོབ་

གཉེར་གནང་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་



ལོ་རྒྱུས་མང་བོར་རྒྱུས་ལོན།  རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་མཁས་

པ་མང་བོར་འབེལ་འདྲྱིས་ཀྱིས་བོད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་

དོན་མང་བོར་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་དཔད་པ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་

གང་ལེགས་གནང་།  

   ཕྱིར་ལྷ་སར་ཕེབས་རེས་སྤྱི་ལོ༡༩༤༦ལོའྱི་ཟླ་གཉྱིས་

པའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཁྱི་སོང་ལེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་

བཞེངས་པར་གགས་པའྱི་སར་ཆུང་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཁང་ཞེས་བ་བའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཤུལ་

དུ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་རྡོ་རྱིང་དང་།  འུ་ཤྱིང་

དུ་ཡོད་པའྱི་རལ་བ་ཅན་ནམ་ཁྱི་གཙུག་ལེ་བཙན་གྱིས་

བཞེངས་པའྱི་འོན་ཅང་རྡོའམ།  ད་ལྟ་འུ་ཤང་དུ་འབོད་པའྱི་

ས་ཆར་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤྱིས་དགེ་འཕེལ་གྱིང་གྱི་གཙུག་ལག་

ཁང་ཞེས་བ་བའྱི་གནས་ཤུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་རྡོ་རྱིང་ངོས་ཀྱི་

ཡྱི་གེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་ཇྱི་ལྟར་འཁོད་པ་དག་ལ་

ཞྱིབ་འཇུག་གཏྱིང་ཟབ་དང་དེ་ལ་འགེལ་བ་འབྱི་བ་སོགས་

སྔོན་འགོའྱི་ས་གོན་གྱི་རྱིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བས་



ཏེ།  སོབ་བུ་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་ལས་

ཤག་ནས་བོད་ཆེན་པོའྱི་སྱིད་ལུགས་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་

རབས་དེབ་ཐེར་འདྱི་ཉྱིད་དངོས་སུ་འབྱི་འགོ་བརམས།   

   དེ་ཡང་གཞུང་ལས།  ཕོགས་ལྷུང་ཞེན་པས་དམར་བོར་

མ་བས་ཤྱིང་།  །  ངོ་བསྲུང་ཚིག་གྱིས་སྔོན་པོར་མ་བས་ལ།  

།  ཕྱིས་བྱུང་གཏམ་གྱིས་སེར་བོར་མ་བས་པ།  །  དེ་ཕྱིར་

འདྱི་ནྱི་དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་ཡྱིན།  །  ཞེས་ཐུན་མྱིན་ཁད་

ཆོས་མཚོན་པའྱི་དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་ཞེས་པའྱི་མཚན་ཡང་

གསོལ།  ༼རྡོ་རེ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིས་པའྱི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་

སུ་ཐོག་མར་དེབ་དཀར་གྱི་མཚན་ལ་བོད་གཞུང་སྤྱི་དོན་

ཆེན་མོ་ཞེས་གསོལ་ཞྱིང་དེ་ལ་སོད་སད་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་

པ་ཡོངས་རོགས་འབྱི་ཚར་ཡང་སད་ཆ་ལ་ཞུ་དག་མ་བས་

སད་ཅྱིག་བཤད་དེ་བདེན་མྱིན་དཔད།  ༽དེབ་དཀར་འབྱི་

འགོ་བཟུང་སེ་ཟླ་གཉྱིས་ཡས་མས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སེབས་

པའྱི་དགོང་མོ་ཞྱིག་ལ་གོ་བུར་དུ་བཀའ་བློན་ཀ་ཤོད་པ་

སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ཇྱི་བཞྱིན་ལྷ་སའྱི་མྱི་དཔོན་གཉྱིས་



ཀྱིས་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བས་ཏེ་མུན་དོང་དུ་བཅུགས་ཤྱིང་

མནར་གཅོད་གང་མང་བས་ཀང་།  ད་རུང་ཁོང་གྱིས་

ཐུགས་རེ་མ་ཆད་པར།  བཙོན་ཁང་ནས་ཧོར་ཁང་བ་ལ་

འཕྲྱིན་ཡྱིག་གྱི་ཚུལ་དུ།  རྒྱལ་རབས་འདྱི་ལ་བར་ཆད་ཅྱིག་

འབྱུང་སྙམ་པ་དང་བོ་ནས་བློ་ལ་ཡོད་ཀང་།  བར་ཆད་

འདྱི་ཙམ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་ལགས།  འོན་ཀང་རེ་མྱི་ལས།  

བླ་མའྱི་གདམས་ངག་མྱི་ཟབ་ན།  །  བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཅྱི་

ལ་ཡོང་།  །  གསུངས་པ་ལྟར་ལགས།  བཙན་པོ་རྣམས་ལ་

འགོ་བའྱི་ལྷ་ཞྱིག་དང་ལྷ་དེ་ཚོ་ལ་སྐོབས་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་

ཡོད་ན།  ད་རུང་རྒྱལ་རབས་འདྱི་འགྲུབ་པའྱི་རེ་བ་ཙམ་

ཡོད་ཅེས་གསུངས་མོད།  མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་བསོད་ནམས་

མར་འགྱིབ་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་ཤྱིང་།  སྐུ་དྲག་ཚོའྱི་རང་སྐྱིད་

གཞན་འདོར་གྱི་མཛད་སྤོད་ཐལ་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་

དྲང་བདེན་དང་སྤྱི་ཕན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བས།  ཁ་གསལ་ཞྱིང་

དོན་གྱི་གནད་འདུས་པའྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་བོ་

དེ་ཉྱིད་ཀང་མཐའ་འཁོངས་ཐབས་བལ་ཏེ་བཙན་པོ་མང་



སོང་མང་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རོམ་འཕྲོར་

ལུས།  

   སྤྱི་ལོ༡༩༥༠ལོར་བཙོན་གོལ་བཏང་རེས་བོད་གཞུང་གྱིས་

མཐུན་རྐེན་སྦྱར་ཏེ་འཕྲོ་སྐོང་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཕབ་ཀང་

།  ལོ་ཡྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཉེས་མེད་ཁྱིམས་ཀྱིས་

ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཆར་མནར་དྲགས་པས་དགེ་འདུན་ཆོས་

འཕེལ་ཁོང་ལ་རླབས་ཆེ་བའྱི་ཕག་ལས་འདྱིའྱི་འཕྲོ་སྐོང་

བའྱི་ནུས་ཤུགས་ར་བ་ནས་ཉམས་པས།  སྔ་སོར་བཙོན་

ཁང་ནས་འཕྲྱིན་ཡྱིག་གྱི་ཚུལ་དུ།  ཧོར་ཁང་བ་ལ།  རང་

སེའྱི་རྱིགས་ལ་ཞེན་པ་དཀར་བའྱི་མདངས།  །  རང་བྱུང་

སྙྱིང་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་འདྱིས།  །  རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་

གྱི་རེ་འབངས་ལ།  །  རང་གྱིས་ནུས་པའྱི་སྱི་ཞུ་ཅུང་ཟད་

སྒྲུབ།  །  ཅེས་རྒྱལ་རབས་རོམ་འཕྲོ་ཅན་དེ་རེ་ཞྱིག་རོགས་

སོ།  །  ཞེས་འགོད་དགོས་པའྱི་བཀའ་གནང་སེ།  བོད་ཀྱི་

ལོ་རྒྱུས་རྱིག་པའྱི་གོད་ཆག་གམ་དྲང་བདེན་ཤེས་ཡོན་པ་

ཞྱིག་གྱིས་མོང་མྱི་འོས་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྐོ་བོ་དེ་མྱི་ཡུལ་ལ་



བཞག་ནས་ཕེབས་སོང་ངོ་།  །  

   དེབ་དཀར་གྱི་ཁད་ཆོས་གོང་དུའང་མདོ་ཙམ་ངོ་སྤོད་

བས་ཟྱིན་མོད།  མདོར་ན།  སྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་

དག་ཏུ་གསལ་ཁ་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་དང་ཁ་

སོང་།  ལྟ་བ་གསར་བ་མང་བོ་བཏོན་པ།  ལུང་རྱིགས་ཀྱི་

རྒྱབ་ལོངས་བཙན་པ།  མྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་ཆེས་ཆེར་

གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པར་མ་ཟད།  མང་

བོ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་འགལ་ཟླར་འཛིན་ཅྱིང་ཆོས་

ཀྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་སྨྲ་མོད།  ཁོང་གུ་

དོག་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ལས་རྱིང་དུ་བརྒལ་ཏེ།   "ང་ཚོ་བོད་

ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་རྒྱལ་ཚོའྱི་དུས་རབས་ནས་ཆོས་དར་

བ་རེད།  ཆོས་དར་བ་ལ་བརེན་ནས་སྱིད་དར་བས་ལྷོ་ཆུ་

བོ་གང་གཱ་ནས་བང་བེ་མ་སེ་རྱིང་ལ་ཐུག་གྱི་བར་མཚམས་

བཟུང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད།  དེ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་

རེད།  སྱིད་རྐང་བ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའྱི་སྱིད་བཟུང་ནས་སོ་སོའྱི་

ལུང་བ་ལ་བསད།  རྒྱ་ནག་དང་ས་འབེལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཙང་



དམག་འདྲ་བྱུང་ན་དེ་ཚོའྱི་ཁ་གཏད་འདྲ་བཅར་བ་དེ་འདྲ་

མ་གཏོགས་བོད་ཞེ་དྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད།  " 

ཅེས་སོགས་དང་།  བོད་ཀྱི་རྒྱ་བསྐེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

རྒྱ་བསྐེད་བས་པ་རེད།  ཆོས་ལ་བརེན་ན་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་

བསྐེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།  ཆོས་ལ་བརེན་ནས་བོད་དེ་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཆགས་པ་རེད།  སོག་པོའྱི་རྒྱ་བསྐེད་དེ་དཔའ་ཡྱི་རྒྱ་

བསྐེད་རེད།  ཅེས་དང་།  དབྱིན་ཇྱིའྱི་རྒྱ་བསྐེད་དེ་མུ་གེས་

རྒྱ་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ཟེར།  ཞེས་སོགས་དོན་དངོས་དང་མཐུན་

ཞྱིང་ཕལ་བའྱི་བློ་ངོར་མ་ཤར་བའྱི་བསམ་བློའྱི་རྱིན་ཐང་ག་

ནོམ་པ་དང་ལན་པར་བྱིས་ཡོད་དོ།  །  


